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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 106 540 domácností 

BRATISLAVSKO
západ

43. TÝŽDEŇ / 25. OKTÓBER 2024

PRIJMEME vodičov
na traktory za účelom zametania 

a polievania ciest 
v Bratislave a blízkeho okolia

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843
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ZÁHRADA
NA KĽÚČ

Realizácia záhrad,
závlah a údržba zelene

0911 124 810Peter Nižnanský
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UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk
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Vysoká

kvalita

info@povrchovky.sk
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlova 
Ves, Dúbravka, Lamač, Petržalka, De-
vínska Nová Ves, Devín, Horský park, 
Záhorská Bystrica, Rusovce, Jarovce, 
Čunovo, Koliba, Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

BRATISLAVSKO
západ

DISTRIBÚCIA (106.540 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6238/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 26, týždeň 43/2024.

»Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

»Vykupujem gramofónové 
LP platne. Tel.: 0908 113 248

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan. 
0909 101 716

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BZ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BZ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BZ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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www.mikona.sk
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Dôležitá je primeraná záťaž aj vyvážená a pestrá strava

Zdravé kosti bez osteoporózy
Osteoporóza niekedy býva označo-
vaná aj ako tichý zlodej kostí, pretože 
sa vyvíja bez zjavných príznakov aj 
niekoľko rokov. Ide o ochorenie, pri 
ktorom dochádza k úbytku kostné-
ho tkaniva a zmene mikroštruktúry 
kostí. Preriedená kosť sa stane menej 
odolnou voči mechanickým vplyvom 
- ťahu, tlaku, šmyku a krúteniu, kle-
sá jej pružnosť a pevnosť, v dôsledku 
čoho sa zvyšuje riziko zlomenín.

„Kostné zdravie a kvalita kostnej 
hmoty sa buduje najmä v detstve a v 
období dospievania, pred dosiahnutím 
veku 30 rokov. Ak v tomto období orga-
nizmus trpí nedostatočným príjmom 
vápnika v dôsledku nesprávnych život-
ných návykov, nedostatočného pohybu 

a iných rizikových faktorov, výsledkom 
je slabá odolnosť a zvýšená krehkosť 
kostí, ktorá sa vekom zhoršuje,“ pri prí-
ležitosti Svetového dňa osteoporózy na 
to upozornili na sociálnej sieti odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR a 
pridali aj nasledovné odporúčania:

 Primeraná záťaž kostného tkaniva 
patrí k najlepším prirodzeným pro-
striedkom udržania pevnosti kosti. Pra-
videlná a veku či zdravotnému stavu 
primeraná fyzická aktivita je dôležitou 
súčasťou prevencie osteoporózy. Naj-
lepšie sú chôdza, ktorá zvyšuje hustotu 
kostí a plávanie, pretože zvyšuje svalo-
vú hmotu a zlepšuje svalovú koordiná-
ciu, čím znižuje riziko pádov a úrazov.

 Udržiavajte si optimálnu telesnú 
hmotnosť. Nízka telesná hmotnosť, res-
pektíve podvýživa (BMI < 18,5), je rizi-
kovým faktorom pre vznik osteoporózy.

 V rámci prevencie dbajte na dosta-
točný prísun vápnika (denná dávka 
1000 – 1200 mg u dospelých). Hlavným 
zdrojom je vyvážená a pestrá strava. 
Vhodne zostaveným jedálničkom spra-
vidla dokážete svojmu telu zabezpečiť 
dostatočný prísun vápnika. Potraviny 
bohaté na vápnik sú: mlieko a mliečne 

výrobky, ryby, mak, orechy, sója, nie-
ktoré minerálne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

 Dôležitý je tiež dostatočný prísun 
vitamínu D (denná dávka 800 – 1000 
IU u dospelých). Vitamín D je potrebný 
na efektívne vstrebávanie a využitie 
vápnika v tele, a tým na správnu stavbu 
kostí. Bez neho sa kosti oslabujú aj na-
priek dostatočnému príjmu samotného 
vápnika. Dobrým zdrojom vitamínu D 
je trávenie primeraného času na slnku, 

ako aj konzumácia rýb napríklad losos, 
makrela, tuniak, sardinky, tresčia pe-
čeň či potravín obohatených o vitamín 
D. Obmedzte pitie kávy a alkoholu – ko-
feín znižuje hladinu vápnika, alkohol 
znižuje vstrebávanie vápnika z čreva.

 Nekonzumujte nadmerné množstvo 
mäsa, soli a cukrov, pretože ich zvýše-
ný príjem môže podporovať vylučova-
nie vápnika, a tým prispievať k vzniku 
osteoporózy.

» ren

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto EddieKphoto pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto Imo�ow pixabay

Viac ako inokedy si práve v týchto 
jesenných dňoch spomíname na na-
šich drahých zosnulých. Zapaľujeme 
sviečky na cintorínoch a ozdobuje-
me hroby na vyjadrenie našej lásky 
k nim. Ako kresťania veríme, že duša 
človeka je nesmrteľná a smrť ju len 
na určitú dobu oddelí od tela. Preto, 
keď strácame našich blízkych, máme 
nádej, že je to dočasný stav a raz sa s 
nimi opäť stretneme vo večnosti. 

Dušičky preto nie sú dňom spomí-
nania na minulosť. Sú výzvou na pomoc 
dušiam, ktoré sa ešte očisťujú od hrie-
chov a časných trestov, aby mohli vstúpiť 
do nebeskej radosti. Tradícia modliť sa za 
tieto duše sa nachádza aj vo Svätom Pís-
me. V Druhej knihe Machabejcov čítame 
o nariadení zmiernej obety za mŕtvych, 
aby boli zbavení hriechu. 

Najväčším darom a prejavom lásky, 
ktorý môžeme našim zosnulým preuká-
zať, je dať za nich odslúžiť svätú omšu. 
Svätý Ján Mária Vianney povedal: „Na 
svete neexistuje nič, čo by sa dalo veľko-
sťou porovnať so Sviatosťou Eucharistie“. 
V slávení svätej omše sa sprítomňuje Ježi-
šova obeta a jeho víťazstvo nad smrťou, 
ktoré navždy otvorilo bránu neba každé-
mu človeku. 

Milodar spojený s obetovaním svätej 
omše pomáha aj prenasledovanej a trpia-
cej Cirkvi na celom svete. Ako? Milodary 

dostávajú kňazi, ktorí slúžia veriacim 
v chudobných, náročných a nebezpeč-
ných podmienkach. Takto sa spája šted-
ré srdce darcu so službou kňaza v núdzi 
a vzniká medzi nimi jedinečné puto. My 
obetujeme svätú omšu za našich dra-
hých, a kňaz, ktorý slávi svätú omšu na 
náš úmysel, dostáva skromnú podporu 
na živobytie.

Toto jednoduché gesto lásky má 
však ešte väčší dosah. Milodar nepomá-
ha len kňazovi, ale celému spoločenstvu 
veriacich, ktorí sú príliš chudobní na to, 
aby sa postarali o svoje vlastné rodiny a 
svojich duchovných pastierov nedokážu 
podporovať. Kňazi, ktorí slúžia komu-
nitám v núdzi, premieňajú milodary na 
potraviny, lieky, oblečenie – čokoľvek, čo 
ich veriaci potrebujú. 

Viac informácií a možnosť dať odslú-
žiť svätú omšu za vašich zosnulých náj-
dete na www.omsovymilodar.sk. 

Láska až za hrob

» acn
zdroj foto ACN

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku -  BRATISLAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981 
 corado@corado.sk
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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Bratislavsko
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info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Rezervácie: 0918 591 942Rezervácie: 0918 591 942

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením
5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

( 1 dôchodca na 6 dní / 5 nocí )
DOVOLENKA iba za 230,- €DOVOLENKA iba za 230,- €
POBYTY so ŠTÁTNOU DOTÁCIOU

€230 €230 €
U
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Celá SRC
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV ZNAČKY LELIT 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.

Bratislavský samosprávny kraj (BSK), Sabinovská 16, 820 05 Bratislava, IČO: 36 063 606, vyhlasuje obchodné 
verejné súťaže (OVS) s použitím systému elektronickej aukcie o výber navrhovateľa na uzavretie: 

a) Kúpnej zmluvy s cieľom prevodu majetku vyhlasovateľa: pozemky a stavby vedené Okresným úradom Bra-
tislava, katastrálnym odborom na LV č. 3103, okres Bratislava III, obec BA – m. č. Vajnory, k. ú. Vajnory, 
a stavby neevidované v KN vrátane zariadenia a vybavenia nachádzajúceho sa v areáli. Majetok sa predáva 
v stave tak, ako stojí a leží. Záväzným kritériom pre vyhodnotenie ponúk je najvyššia cena. Návrhy je možné 
doručiť do 8. 11. 2024 do 12.00 hod. na Úrad BSK, Sabinovská 16, 820 05 Bratislava. 

b) Kúpnej alebo nájomnej zmluvy s cieľom prevodu alebo nájmu majetku vyhlasovateľa: pozemky a stavby ve-
dené Okresným úradom Bratislava, katastrálnym odborom na LV č. 2258 a LV č. 4265, v k. ú. Rača, okres Bra-
tislava III, obec Bratislava-Rača. Majetok sa predáva alebo prenajíma v stave tak, ako stojí a leží. Záväzným 
kritériom pre vyhodnotenie ponúk je najvyššia cena. Návrhy je možné doručiť do 8. 11. 2024 do 12.00 hod. 
na Úrad BSK, Sabinovská 16, 820 05 Bratislava.

Bližšie podmienky a rozsah nájmu a predaja je uvedený na: 
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/. 

www.bratislavskykraj.sk

Obchodná verejná sú až na nájom majetku 
Bratislavského samosprávneho kraja

NÁVRHY 
DO 

08. 11. 2024
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

Darček v

hodnote až

do 100,- €*

Ponuka

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 31.10.24, 
nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo 
kampaňami.


