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ELEKTROPRACE aj drobné POKRYVAC - TESAR
, KOMPLETNA VYMENA STRIECH,

RENOVACIA'STRIECH(GARAZI,
o OPRAVA'A'RENOVACIAZLABOV,|KLAMPIARSKEPRACE,
OPRAVA  [UMYVANIE OKIEN
STRECHY

. ZATEPLENIE, FASADNE PRACE
1UPRATOVANIE & e .
ONVANIES . BEZPLATNE
» oprava a tdrzba TERQVANIE 1 F !
» odstranenie zatekania

. 55 zameranie
s e VR
» klampiarske prvky kalitd i

a vypracovanie
» odkvapovy systém www.lzﬁsefvis-hrﬁti'?':l.uvn.sk

cenovej ponuky
RN [0908/%437/079)

+421918 081699
« stahovanie - likvidacie JOiOVCI

» vynos - prenos nabytku P_ T_ u =
»N ZTP, daoch. -10% ««« 0911107 792 -

PRIJMEME vodicov

na traktory za u¢elom zametania
a polievania ciest
v Bratislave ablizkeho okolia

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

Termin konania drazby:

dfia 18.11.2024 0 10:00 hod.

Miesto konania drazby:

Dom kulttry RUZINOV, miestnost
% ¢ 271, Ruzinovska 28, 821 03

Bratislava.

Drazobna zabezpeka:

15000,00 EUR

Predmet drazby: dvojizbovy byt o vymere 111,45 m?, na ul.
Kresankova v meste Bratislava. Byt ¢. 155 je na 5. p., vchod ¢.

VYKUP PALIET

Kkurz zaéina EURO palety - svetlé - 6 € / ks

Adresa skladu:

Maliarske - murarske aj mensie prace

Hrachova 4, Bratislava-Prievoz
Puchovska 16, Bratislava - Raca

92-0002

Kontakt:
0903 780382,02/43191215

Kresankova 7A, v bytovom dome sipisné ¢. 3580. Podiel priestoru na
spolonych Castiach a zariadeniach bytového domu je o velkosti
11145/639294. Spoluvlastnicky podiel na pozemku parc. ¢. 1426/646
je o velkosti 11145/639294. Predmet drazby je evidovany na LV ¢.
4461, k. . Karlova Ves.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

dobr

0940 384 665 -

INFOLINKA

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

ZAHRADA

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kaidej objedndvke
hodnotny darcek

0917 649 213 J;

Realizacia zahrad,
zavlah a udrzba zelene

v Bratislave

Sluzby TK, EK a KO pre vsetky typy vozidiel.

Devinska Nova Ves 7468
Squarebizz Bory

Peter Niznansky 09“ 12ﬁ. 8]0 :

Hey

ovolné
arazby

ia powrchavky

Nova kuchyna bez
vysokych nakladov

Renovujeme kuchynske linky
kvalitne a cenovo dostupne

zavolajte nam: 0918 899 339
info@povrchovky.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

215/70 R15C

T N—
Mw.slt

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

(4

VYPREDA)J

Piestanské komentova nel
prehliadky

37-114-2

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIADOBA

(Dt

www.cujte.sk = =

R

o

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vritanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

N

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 5

Po precitani noviny odhod'te

P
E " do triedeného odpadu / PAPIER /
\ J

\

"o  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Siowenska Grafla

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

groropEEE

PRIUME IHNED
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1450€-2100€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

- SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

I}

Poziadavky:
« zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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06-0143

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»ykupujem gramofénové
LP platne. Tel.: 0908 113 248

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

NAHROBNA SVIECKA LISOVANA
S PLECH. VIECKOM BIELA

120 g. Pre vonkajsie pouZitie. Pamétnd sviecka. Doba
horenia az 38 hadin. 0BI ¢. 1643998

NAHROBNA LAMPA
Rézne farby, 13,5 cm. 0BI ¢. 1908953

MR.GARDEN

32o
[ 501
MR. GARDEN MULCOVACIA KORA

Chréni rastliny pred vymrznutim, zniZuje odparovanie
vody z pddy a bréni prerastaniu burin; balenie 50 I.
0BI ¢. 2569978 (0,07 €/1)

299
[ ks

VRES OBYCGAJNY (CALLUNA VULGARIS)
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm.
0BI €. 4323697

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 25. 10. do 7.11. 2024 alebo do vypredania zasob.

#

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 19 cm. 0Bl €. 1489871

\ 74

7

Bl 9 15 kg

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Oblibeny material

pre dom a zahradu s rdznymi moZnostami
pouZitia, napriklad na zakladanie chodnikov alebo
ako dekorativne prvky po valnom nasypani.

Rozne zrnitosti. 0BI €. 4784591 (0,46 €/kg)

nHJDﬁléﬁ%-l{UHDnEJﬁH
o 50os N\ DOKAZETE COKOLVEK

BZ24-43 strana
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Laska az za hrob

Viac ako inokedy si prave v tychto
jesennych diioch spominame na na-
sich drahych zosnulych. Zapalujeme
sviecky na cintorinoch a ozdobuje-
me hroby na vyjadrenie nasej lasky
k nim. Ako krestania verime, Ze dusa
Cloveka je nesmrtelna a smrt ju len
na urcita dobu oddeli od tela. Preto,
ked stracame nasich blizkych, mame
nadej, Ze je to doCasny stav a raz sa s
nimi opét stretneme vo vec¢nosti.

Dusicky preto nie st diiom spomi-
nania na minulost. S{ v§zvou na pomoc
dusiam, ktoré sa este oCistujii od hrie-
chov a ¢asnych trestov, aby mohli vstiipit
do nebeskej radosti. Tradicia modlit sa za
tieto duse sa nachadza aj vo Svétom Pis-
me. V Druhej knihe Machabejcov ¢itame
o nariadeni zmiernej obety za mitvych,
aby boli zbaveni hriechu.

Na]vaééim darom a prejavom lasky,
ktory m6Zeme nasim zosnulym preuka-
zat, je dat za nich odslizit svatt omsu.
Svaty Jan Maria Vianney povedal: ,Na
svete neexistuje nic, ¢o by sa dalo velko-
stou porovnat so Sviatostou Eucharistie®.
V slaveni svétej omSe sa spritomnuje JeZzi-
Sova obeta a jeho vitazstvo nad smrtou,
ktoré navzdy otvorilo branu neba kazdé-
mu Cloveku.

Milodar spojeny s obetovanim svétej
oms$e poméaha aj prenasledovanej a trpia-
cej Cirkvi na celom svete. Ako? Milodary

dostavaji knazi, ktori slizia veriacim
v chudobnych, naro¢nych a nebezpec-
nych podmienkach. Takto sa spaja Sted-
ré srdce darcu so sluzbou kilaza v ntidzi
a vznika medzi nimi jedine¢né puto. My
obetujeme svatd omS$u za naSich dra-
hych, a kilaz, ktory slavi svitd omsu na
nas Gmysel, dostava skromnti podporu
na Zivobytie.

Toto jednoduché gesto lasky mé
ha len knazovi, ale celemu spolocenstvu
veriacich, ktori st prili§ chudobni na to,
aby sa postarali o svoje vlastné rodiny a
svojich duchovnych pastierov nedokazu
podporovat. Knazi, ktori slizia komu-
nitdm v nadzi, premieniajii milodary na
potraviny, lieky, oblecenie — cokolvek, ¢o
ich veriaci potrebujt.

Viac informacii a moznost dat odsli-
zit svéatt omSu za vasich zosnulych naj-
dete na www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
spésobilosti,
zdravotna sposubllosl,
beziihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,512 €/m?s DPH

KOS -

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

K 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0258-18

Dolezita je primerana zataz aj vyvazZena a pestra strava

Zdraveé kosti bez osteoporozy

Osteoporoza niekedy byva oznaco-
vana aj ako tichy zlodej kosti, pretoze
sa vyvija bez zjavnych priznakov aj
niekolko rokov. Ide o ochorenie, pri
ktorom dochadza k dbytku Kkostné-
ho tkaniva a zmene mikrostruktiry
kosti. Preriedena kost sa stane menej
odolnou vo¢i mechanickym vplyvom
- tahu, tlaku, Smyku a kriteniu, kle-
sa jej pruznost a pevnost, v dosledku
Coho sa zvySuje riziko zlomenin.

»Kostné zdravie a kvalita kostnej
hmoty sa buduje najma v detstve a v
obdobi dospievania, pred dosiahnutim
veku 30 rokov. Ak v tomto obdobi orga-
nizmus trpi nedostatocnym prijmom
vapnika v dosledku nespravnych Zivot-
nych navykov, nedostatoéného pohybu

[lustracné foto.
zdroj foto Imoflow pixabay

a inych rizikovych faktorov, Vysledkom
je slaba odolnost a zvySena krehkost
Kkosti, ktora sa vekom zhorSuje,” pri pri-
leZitosti Svetového diia osteopor6zy na
to upozornili na socialnej sieti odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR a
pridali aj nasledovné odporti¢ania:

Primerana zataz kostného tkaniva
patri k najlepSim prirodzenym pro-
striedkom udrZania pevnosti kosti. Pra-
videlna a veku ¢i zdravotnému stavu
primerana fyzicka aktivita je dolezitou
stcastou prevencie osteopordzy. Naj-
lepsie st chddza, ktora zvySuje hustotu
kosti a plavanie, pretoZe zvySuje svalo-
v hmotu a zlepsuje svalovii koordina-
ciu, ¢im zniZuje riziko padov a Girazov.

Udrziavajte si optimalnu telesni
hmotnost. Nizka telesnd hmotnost, res-
pektive podvyziva (BMI < 18,5), je rizi-
kovym faktorom pre vznik osteoporozy.

V ramci prevencie dbajte na dosta-
tony prisun vapnika (denna davka
1000 — 1200 mg u dospeljch). Hlavnym
zdrojom je vyvaZena a pestra strava.
Vhodne zostavenym jedalnickom spra-
vidla dokazete svojmu telu zabezpecit
dostato¢ny prisun vapnika. Potraviny
bohaté na vapnik st: mlieko a mliecne

Tustracné foto.

zdroj foto EddieKphoto pixabay

vyrobky, ryby, mak, orechy, s6ja, nie-
ktoré mineralne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

Dolezity je tiez dostatocny prisun
vitaminu D (denna davka 800 — 1000
IU u dospelych). Vitamin D je potrebny
na efektivne vstrebavanie a vyuzitie
vapnika v tele, a tfm na spravnu stavbu
kosti. Bez neho sa kosti oslabuja aj na-
priek dostatocnému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na slnku,

ako aj konzumacia ryb napriklad losos,
makrela, tuniak, sardinky, tres¢ia pe-
Ceni ¢i potravin obohatenych o vitamin
D. Obmedzte pitie kavy a alkoholu — ko-
fein znizuje hladinu véapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z creva.

Nekonzumujte nadmerné mnoZzstvo
masa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyse-
ny prijem mdZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym prispievat k vzniku
osteopordzy.

»ren
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205'7'4!/4 MENEJ AKO 6 0 ONI DO l/lﬂﬂO&'
0919 383 881 www.MONTTER.sk

ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORARNE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

POBYTY s0 STATNOU DOTACIOU &
DOVOLENKA iba za 230,- €
(1dochodcana6dni/5noci)

S xut . Cena zahfﬁa o

5 x plnu penziu, folklorne vystupenle
1 X cel k y zajazd za krasami Oravy

Rezervaue 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Vol'né Terminy: 4.11.- 9.11. = 11.11.- 16.11.

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava  |Q

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

DOMKAVY.SK
TRNAVA

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
i _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPENAPREDAJNI. |

=3
S
5]
S
©
<

Obchodna verejna sutaz na najom majetku NAVRHY
Bratislavského samospravneho kraja 0811 2024

Bratislavsky samospravny kraj (BSK), Sabinovska 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606, vyhlasuje obchodné
verejné sutaze (OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie:

a) Kupnej zmluvy s cielom prevodu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby vedené Okresnym uradom Bra-
tislava, katastralnym odborom na LV ¢&. 3103, okres Bratislava Ill, obec BA - m. ¢. Vajnory, k. U. Vajnory,
a stavby neevidované v KN vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliceho sa v aredli. Majetok sa predava
v stave tak, ako stoji a lezi. Zavaznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné
dorugit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod. na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

b) Klpnej alebo ndjomnej zmluvy s cielom prevodu alebo ndjmu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby ve-
dené Okresnym uradom Bratislava, katastralnym odborom na LV ¢&. 2258 a LV ¢. 4265, v k. U. Raca, okres Bra-
tislava Ill, obec Bratislava-Raca. Majetok sa predava alebo prenajima v stave tak, ako stoji a lezi. Zavaznym
kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné dorucit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod.
na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

BlizSie podmienky a rozsah ndjmu a predaja je uvedeny na:
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

(1] S
In =
S

www.bratislavskykraj.sk BRATISLAVSKY KRAJ

1-0158
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LIMMNE ZaHBADY
ZASKLENMIA BALEOMNOV
A TERAS = PRISTHESKY
FREKRY LA BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVE [ , Vas domoyv, vasa sloboda
FTABRADLIA A BRAMNY ' -2 Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,

: s ktorym sa dostanete do kazdej &asti |

' svojho domu. Nase stolickové vytahy “‘

UBOU 333 223 pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost *Kf]mpf’ﬁ plati pre kazdy

’ Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich objednaviCICeEINIEs:

= AMERANIE A | S B i " klientov. Zverte ném névrat pohodlia do

vésho domova.

nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

Zavolajte ném uz dnes a ziskajte kampafiami.

bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

v Stannah
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolikového vyfahu pefiazny prispevok od 3tdtu. Vém zmeni Zivot.

EKOLOGICKE <% a py | MATE
v 3 Y | VLHKY DOM?
. R - - podpilovanie muriva
CISTEN I E i Pitef\tOV:n?, , \ B JPF##d | - chemicka injektaz
F AS AD ontaktna technologia RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, | ZL’ AVY 20%
gez wysokotiakoujch /I 2ot anAaNCs
E3 BombaFasada cisticov ZA NASU PRACU STOP

: ) . ) FiME! vihkym murom
www.BombaFasada.sk £ o070 \my 4 A 7 KA AKONZULTACIA RUCIME! y

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA , § 0918 671 541
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