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OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

PonUkame Vam: F
= zateplenie strechy | -ﬂ- |
= hydroizoldciu strechy (

bituménovymi pasmy \

LACNY VYKOP £

1 pre déchodcov!
STUDNI P X y7RIT

VYKUP PALIET

0905 910 132 paletatrans@gmail.com g

7-0155

= cenovd kalkuldcia zadarmo
= zlava pre déchodcov

DOMY NA 1-TKU | [Fsmmo

= rodinné domy, bytovky
0911 904 554

= skladové priestory, firmy ...
www.nizkoenergetickedomy1.sk

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o Zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280 ==

I ”

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

SR CRRRLE | www. Leeris. sk, 0944 923 476, info@leeris.sk [;

©

87-0165

.............

75

Galinncn

NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

87-0008

VYRUB a OREZ STROMOV

aj stiepkovanie konarov

% a frézovanie pnov 0907 467 630 §

BELMONT

Obnova St‘"ﬁh Etemitovylml cenova ponuka / konzultécia,

© Plyna Ka3 plechovych aplochych striech  FIEE S

®0905 238 230 ¥ Flynarenska rodinnych domov i paneldkov e
R v = BEZ DEMONTAZE o

O Kvety Petras (pri Renault Winkler) " 5

Vymena odkvapovych zlabov

Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

88-26-26

1. novembra 1512 Vyrotia a udalosti

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
| kaplnky, ktoru namaloval Michelangelo

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sioversé (G0
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

. NON STOP - 094k 720 932

: i
P ANV A4S TN S VAR TR IR\ /yionAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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Laska az za hrob

Viac ako inokedy si prave v tychto
jesennych diioch spominame na na-
§ich drahych zosnulych. Zapalujeme
svieCky na cintorinoch a ozdobuje-
me hroby na vyjadrenie nasej lasky
k nim. Ako krestania verime, Ze dusa
Cloveka je nesmrtelna a smrt ju len
na urciti dobu oddeli od tela. Preto,
ked stracame nasich blizkych, mame
nadej, Ze je to doCasny stav a raz sa s
nimi opét stretneme vo vecnosti.

Dusicky preto nie sit diiom spomi-
nania na minulost. S@ v§zvou na pomoc
dusiam, ktoré sa eSte o€istujii od hrie-
chov a €asnjch trestov, aby mohli vstiipit
do nebeskej radosti. Tradicia modlit sa za
tieto duSe sa nachadza aj vo Svitom Pis-
me. V Druhej knihe Machabejcov ¢itame
o nariadeni zmiernej obety za mitvych,
aby boli zbaveni hriechu.

Najvacsim darom a prejavom lasky,
ktory moZeme nasim zosnuljm preuka-
zat, je dat za nich odslizit svat omsu.
Svaty Jan Maria Vianney povedal: ,Na
svete neexistuje ni¢, ¢o by sa dalo velko-
stou porovnat so Sviatostou Eucharistie.
V slaveni svitej omSe sa spritomiuje JeZi-
Sova obeta a jeho vitazstvo nad smrtou,
ktoré navzdy otvorilo branu neba kazdé-
mu Cloveku.

Milodar spojeny s obetovanim svétej
omsSe pomaha aj prenasledovanej a trpia-
cej Cirkvi na celom svete. Ako? Milodary

dostavaju knazi, ktori sliZia veriacim
v chudobnych, naro¢nych a nebezpec-
nych podmienkach. Takto sa spaja Sted-
ré srdce darcu so sluzbou kiiaza v nidzi
a vznika medzi nimi jedine¢né puto. My
obetujeme svatd omS$u za naSich dra-
hych, a kilaz, ktory slavi svitd omSu na
nas Gmysel, dostava skromnti podporu
na zivobytie.

Toto jednoduché gesto lasky rné
ha len knazovi, ale celemu spolocenstvu
veriacich, ktori st prili§ chudobni na to,
aby sa postarali o svoje vlastné rodiny a
svojich duchovnych pastierov nedokazu
podporovat. Knazi, ktori sliZia komu-
nitdm v nadzi, premiefiajii milodary na
potraviny, lieky, obleCenie — Cokolvek, ¢o
ich veriaci potrebujt.

Viac informacii a moZnost dat odsli-
Zit svéatt om3u za vasich zosnulych néj-
dete na www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

TIP na vylet

r

ORECH
MATNY

0917 56 36 12| 0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

eci’ | ous
T vZor
F .

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

ROKO dka ZDARMA

BYTOVE JEDN

ETERNITOVE a PI.E(HOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV
OBNOVA KOMINOV

Prijmeme

OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 0949 765 61 3 ;

AUTOBUSY s.p

BlizSie info.: 0905 449 843

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988

=

S N—
i< cu J'w.slt
Sadime
ovocné stromy

R

75-011

30. oktobra 1918

Vyrodia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

[ 31, oktobra 1892

v

Arthur Conan Doyle vydal knihu Doh-
| rodruZstva Sherlocka Holmesa

Vyrodia a udalosti
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stary traktor aj pokaze-
ny 0905 675 749

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim KRALICIE KOZE 27. Okt.
BURZA Mocarany 0905 350
531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»PREDAM  SUCHE  PALIVOVE
DREVO, 0902555510

14 ROZNE / iné

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 100
tabliet, este v zaruke a ne-
potrebuje ho? Surne ho zha-
nam, zaplatim ho. Dakujem.
Tel. 0950 643 234 »Kupim
domace tkane platno,vre-
cia,kroje,sukne,satky,staro-
zitnosti,porcelan.0909101716

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Mam 53 180 hladam zenu
do 55 r bez zavezkou MI TV
VV HE 0904408962

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Bezplatny tyzdennik
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DISTRIBUCIA (31260 doméanost)

pamy

Michalovce, charany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Lahordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebiov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

V 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
]



| Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

NAHROBNA SVIECKA LISOVANA

S PLECH. VIECKOM BIELA

120 g. Pre vonkajSie pouZitie. Pamétna sviecka. Doba
horenia az 38 hadin. 0BI €. 1643998

NAHROBNA LAMPA
Rézne farby, 13,5 cm. 0BI €. 1908953

MR. GARDEN MULCOVACIA KORA
Chréni rastliny pred vymrznutim, zniZuje odparovanie
vody z pddy a brani prerastaniu burin; balenie 50 I.
0BI ¢. 2569978 (0,07 €/)

239
] ks

VRES 0BYCAJNY (CALLUNA VULGARIS)

Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm.
0BI €. 4323697

b o

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 19 cm. 0BI ¢. 1489871

6'79 15 kg :

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Oblibeny materidl

pre dom a zahradu s rdznymi moZnostami
pouZitia, napriklad na zakladanie chodnikov alebo
ako dekorativne prvky po volnom nasypani.

Rézne zrnitosti. OBI €. 4784591 (0,46 €/kg)

)4
Len vo vasej 0Bl predajni 1 f @RI

S\lﬂjll najbliiéiu predajiiu 0BI néjdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSIA
ZNACHA = 2 :
Plati od 25.10. do 7. 11. 2024 alebo do vypredania zasob. m noKAZETE CUKOLVEK

MI24-43 strana- 3
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Katar - bohatstvo a pokrok na kazdom kroku

Katar - kedysi nenapadna krajina,
ktora leZi na Arabskom polostro-
ve, sa stala v poslednych rokoch
vyhladavanou destinaciou pre mi-
lovnikov cestovania. Tato krajina
laka turistov z celého sveta svojou
dychberiicou architektiirou, per-
fektnymi sluzbami a atraktivhymi
zazitkami. Cestovna kancelaria

Hydrotour pre vas pripravila po-
bytové balicky, ktoré vam dopraji
dokonalii luxusnii dovolenku v tej-
to ocarujiicej krajine.

foto: Hydrotour

Historia

Pre Katar, ktory sa v minulosti ve-
noval obchodu s perlami, nastala naj-
vdcSia zmena objavenim ropy a zem-

ného plynu a jeho tazbou po skonceni
2. svetovej vojny. Vdaka kumulacii vy-
razného finan¢ného kapitalu sa kraji-
na stala vo velmi kratkej dobe moder-
nejSou a otvorenejSou. Najvyraznejsi
obrat zaznamenal Katar v poslednych
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizacie a najmodernejSej
architektiry hlavného mesto Doha,
kde sa postavilo za kratky cas az 140
mrakodrapov. Vyznamnou Crtou tejto
krajiny je technologicky pokrok a za-
roveti hlbokd ticta k tradiciam.

Obyvatelstvo

Dominantnym naboZenstvom Ka-
taru je islam a oficialnym jazykom je
arabcina. V krajine je vysoka Zivotna
aroven a ziskané bohatstvo je tiCelne
investované do vzdelania, urbanisti-
ky a zdravotnictva. Populacia Kataru
je 2,8 mil. obyvatelov a z toho az 2,4
mil. obyvatelstva Zije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradicie

Katarcania si nesmierne ctia svoju
bohat@i histériu. Zaujimavostou je,
Ze za svoje narodné dediCstvo pova-
Zuji sokoliarstvo. Sokol je symbolom
krajiny, kralovskych tradicii a maj-
strovskej zrucnosti, aj preto st domaci
ochotni za vzacneho sokola zaplatit
aj statisice eur. Za unikatnost moZe-

me povaZovat nemocnicu pre sokoly
dotovand Sejkom Tamim bin Hamad
al-Thani. Ma mnoZstvo Specializova-
nych oddeleni a starostlivost poskyt-
ni az 150 sokolom denne.

Katarcania dodrZuji svoje tradi-
cie aj v obliekani. Zeny nosia abaje
a hidzaby, ktoré zahalia vacsinu tela.
Muzi nosia toby a Satky. Katar dodr-
Ziava niekolko islamskych zvykov ako
ramadan, zakaz alkoholu a bravcové-
ho mésa.

Architektiira

Architektira v Dohe je naozaj
nezabudnutelnd a unikatna, este-
ticky vzhlad dopliia Cistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovani dizaj-
nu mysleli na mnoZstvo detailov,
ktoré vizualny zazZitok umocriujd. Mra-
kodrapy, ale aj miizea a galérie st na-
vrhované svetovymi architektmi. Roz-
manité budovy maji nezvycajné tvary
a v navstevnikoch zanechajii neza-
budnutelné spomienky. Mnohé zo
stavieb st inSpirované katarskou kul-
tarou a historiou.

Ako na to?

Na navstevu Kataru odporticame
obdobie od oktbbra do méja, kedy st
teploty na pobyt idealne. Pre vstup
do krajiny nie st potrebné viza. Ces-
tovna kancelaria Hydrotour vam za-

bezpeci ubytovanie a zazitky Sité na
mieru. Staci len kliknat na stranku
www.hydrotour.sk.

(vb)

A _Lw.;"'; ,:, }-,p_:
DA

/ﬁx‘ﬁif;’é}ﬁ

foto: Hydrotour

Coskoro v predaiji!

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novymi funkciami

Pri zariadeniach IQOS sme uz zvyk-
nuti na neustile inovacie. Aj teraz
pribudli nové funkcie - rezim pauzy,
rezim ekobatérie ¢ predlZenie uZiva-
nia. Dospelych uZivatelov urcite zau-
jme novy dotykovy displej s kovovou
povrchovou dpravou, ktory je doko-
nale integrovany do elegantného tela
nahrievaca. Tym umoZiiuje ovladanie
iba dotykom. Dospeli uzivatelia si mézu
vybrat zo Styroch farieb: Aspen Green,
Breeze Blue, Garnet Red, Midnight
Black. Na Slovensku bude IQ0OS ILUMA
i PRIME v predaji od 6. novembra.

IQOSILUMA i PRIME sa dospelému
uzivatelovi flexibilne prispésobi

a zaroven pontika bezkonkurencny
poZzitok.

Preco je IQOS tak vinimocny?
Dovod spociva v technologii!

Prelomova technol6gia indukcéného
nahrievania tabak nespaluje, ale
nahrieva ho zvnitra. Pri pouzivani zari-
adenia tak vznika aeros6l a nie Skodlivy
cigaretovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,

Elegantny dizajn a nové pokrocilé funkcie. Bezdymova alternativa v podobe jedinecnej novinky IQOS ILUMA i PRIME
prichadza s dalSou radou vylep$eni. Dospeli uZivatelia si tak m6Zu svoju chvilku s tabakom uzit skuto¢ne po svojom.

ktory je zmesou chemickych zltcenin
s obsahom karcinogénnych a toxickych
latok.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by
inak pokracovali vo faj¢eni alebo uzivani

inych nikotinovych vyrobkov.
Foto: PMI
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 28.10. DO NEDELE 3. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEIEERE PONDELOK

VYBRANE

_ KAZDY DEN Y ...
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K 125 peiprepedie va hrsetnent prodty rakriového A . a mnoho dalZich vwrobkov na WWW., lidl.sk
i ber detocicie, Firma LID 5 wyhradzuje prive zmien uhkma.:h a vatiantoch pondkaniho tovatw Ddber medng v obwykdom mnolstve
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GS EUROSTONE

kamenadrstvo

01 POMNIKY 02 posky

Zahradkové Kuchynské dosky
Americké Umyvadlové dosky
Urnové Barové pulty

I’II\HI'I'IIIEIINA KVALITA
VIDY NAILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA 0D 390 EUR
POMNIK OD 1 390 EUR

VOLAJTE
0915 873 738

.

—

-

CINTORINSKE VYROBKY

-

z

KAMENARSKE VYROBKY

03 0BKLADY

Krbové obklady
Parapety, Dlazhy
Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

@
3
<
@
>

Pripravte zahradu na zimu

Pred prichodom zimy nas este v
zahrade caka vela prace. O slovo sa
hlasia zahony, travnik, jazierko, za-
vlahovy systém, zahradné naradie
aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik - Aby sme
sa vyhli plesniam, je dbleZité na jesent
z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik este pred zimou
poslednykrat pokoste a nasledne pre-
vzdus$nite. Pripadne ho méZete aj pri-
hnojit.

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktébra mobZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vSetky ihli¢naté stromy, kriky a vzdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez
ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony - Travy
nezrezavajte, ale trsy zviaZete v hornej
Casti do snopov. Zabranite tak prenika-
niu snehu dovnitra trsu a moZznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte
na vysku priblizne 5 az 7 cm. CitlivejSie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte cecinou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov mézete vysadit ci-
bulky - tulipany, krokusy, narcisy Ci
hyacinty. Sadit mozete tieZ ovocné stro-
my ¢i okrasné dreviny.

Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny nabytok pred zimou odistite
vodou, pripadne aj vhodnym sapona-
tom odloZte pod strechu, pripadne do

pivnice, garaZe alebo komory.

Ocistite naradie - Po ukonceni prac
ocCistite zahradné naradie a uskladnite
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzntica voda. Féliové
jazierko vypustit netreba. Pozor vSak
na napadané listie a zvySky rastlin.
Pred zimou ich odstrarite a vyberte z
jazierka aj Cerpadld, filtre, pripadne
UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny,
aj tie potrebujit vasu pozornost. Hoci
vacsina z nich zimu precka, tie nachyl-
nejSie rad$ej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlhcujte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu
zo ststavy zahradného vodovodu pred
zimou vypustite a uzavrite vodovodné
kohtiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren
zdroj foto Skitterphoto pixabay

Dolezita je primerana zataz aj vyvazZzena a pestra strava

Zdrave kosti bez osteoporozy

Osteoporoza niekedy byva oznaco-
vana aj ako tichy zlodej kosti, pretoze
sa vyvija bez zjavnych priznakov aj
niekolko rokov. Ide o ochorenie, pri
ktorom dochadza k dbytku kostné-
ho tkaniva a zmene mikrostruktiry
kosti. Preriedena kost sa stane menej
odolnou vo¢i mechanickym vplyvom
- tahu, tlaku, Smyku a kriteniu, kle-
sa jej pruznost a pevnost, v dosledku
Coho sa zvySuje riziko zlomenin.

»Kostné zdravie a kvalita kostnej
hmoty sa buduje najmd v detstve a v
obdobi dospievania, pred dosiahnutim
veku 30 rokov. Ak v tomto obdobi orga-
nizmus trpi nedostatonym prijmom
vapnika v désledku nespravnych zivot-
nych navykov, nedostato¢ného pohybu

Tustracné foto.
zdroj foto Imoflow pixabay

ainych rizikovych faktorov, vysledkom
je slaba odolnost a zvySena krehkost
kosti, ktora sa vekom zhorSuje,” pri pri-
lezitosti Svetového diia osteopor6zy na
to upozornili na socialnej sieti odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR a
pridali aj nasledovné odporti¢ania:

Primerana zataz kostného tkaniva
patri k najlepSim prirodzenym pro-
striedkom udrZania pevnosti kosti. Pra-
videlna a veku ¢i zdravotnému stavu
primerana fyzicka aktivita je délezitou
stcastou prevencie osteopordzy. Naj-
lepsie st chddza, ktora zvysSuje hustotu
kosti a plavanie, pretoZe zvySuje svalo-
v hmotu a zlep$uje svalovil koordina-
ciu, ¢im zniZuje riziko padov a tirazov.

UdrZiavajte si optimalnu telesnit
hmotnost. Nizka telesna hmotnost, res-
pektive podvyZziva (BMI < 18,5), je rizi-
kovym faktorom pre vznik osteoporozy.

V ramci prevencie dbajte na dosta-
toény prisun vapnika (denna davka
1000 — 1200 mg u dospelych). Hlavnym
zdrojom je vyvaZena a pestra strava.
Vhodne zostavenym jedalnickom spra-
vidla dokaZete svojmu telu zabezpecit
dostato¢ny prisun vapnika. Potraviny
bohaté na vapnik st: mlieko a mliecne

Tlustracné foto.

zdr01 foto Eddlerhoto pixabay

vyrobky, ryby, mak, orechy, séja, nie-
ktoré mineralne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

Dolezity je tieZz dostatocny prisun
vitaminu D (denna davka 800 - 1000
IU u dospelych). Vitamin D je potrebny
na efektivne vstrebavanie a vyuzitie
vapnika v tele, a tfm na spravnu stavbu
kosti. Bez neho sa kosti oslabujt aj na-
priek dostato¢nému prijmu samotného
vapnika. Dobrym zdrojom vitaminu D
je travenie primeraného Casu na slnku,

ako aj konzumacia ryb napriklad losos,
makrela, tuniak, sardinky, tres¢ia pe-
Ceni ¢i potravin obohatenych o vitamin
D. Obmedzte pitie kavy a alkoholu — ko-
fein zniZuje hladinu véapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z creva.

Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
masa, soli a cukrov, pretozZe ich zvyse-
ny prijem mdZe podporovat vylucova-
nie vapnika, a tym prispievat k vzniku
osteopordzy.

»ren
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MICHALOVSKO STAVBA

93 s 'OBNOV, DOM

SLOVAK ENVIRONMENT
AGENCY -
mini

VYZVA OBNOV DOM MINI JE ZNOVU OTVORENA

ZVYSUJEME MAXIMALNY ZVYSUJEME POCET
MESACNY PRIJEM Z 556,73 EUR NA: OPRAVNENYCH OBCi ZO 152 NA:

e ZATEPLENIE
FASADY
o SOLARNE
, Ao KOLEKTORY
Prvych mozete

VYMENA OKIEN

ziskat na zaciatku obnovy : TE ™ Apveri

==-® TEPELNE CERPADLO

domu.

VYMENA ALEBO
-2 .
KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

L . Poddvanie
« Pre nizkoprijmové domacnosti * Svyplnenim Ziadosti vam pomoéze

Banskobystrického a Kosického kraja. terénny pracovnik SAZP. Ziadosti do:

+ Mesacny cisty prijem na clena 3 1 ° 1 O °

domacnosti nepresiahol v roku 2022
sumu 680,44 eur.

» Asponi jeden ¢len rodiny vlastni 2024

rodinny dom.

« Prispevok az do vysky 10 000 eur ziska
minimalne 1 800 domacnosti.

Ema‘nci\'am’é . . = - MIRISTERSTVO
uropskou uniou PLAN LOBHOVYJ @ IIWOTNEHO PROSTREDIA

MNextGenerationEL SLOVENSKE| REPUBLIKY




Spoznajte jedno z najromantickejSich miest

Drazovsky kostolik a jeho okolie

Na vapencovom brale nad obcou
Drazovce, na mieste starého roman-
skeho hradiska stoji vzacny roman-
sky Kkostolik sv. Michala Archanjela
z prelomu 11. aZ 12. storocia.

Mestsk Cast DraZovce najdete na za-
padnom okraji Nitry a preslavil ju pra-
ve Drazovsky kostolik, ktorého okolie je
vyznamnou archeologickou lokalitou
so slovanskym sidliskom a s pohrebis-
kom z ¢ias Velkej Moravy. Kostol je ro-
mansky, pochadza z 11. storoCia - pred-
poklada sa vSak starsi zaklad, a patri
tak medzi najstarSie sakralne stavby
na Slovensku. Tato jednolodova stavba
bola vybudovana z kameiia a tehal. Ma
obdlZnikovy pddorys s polkruhovou
svdtyniou a murovanou ihlanovou ve-
Zou.

Desat stavebnych faz

Z najstarSieho kostola sa zachovali
zaklady a Casti muriva. Povodny kos-
tol nemal veZu a svdtyna vzadu mala
podkovovity tvar. Bol zni¢eny a na jeho
zakladoch bol postaveny novy kostol,
ktory bol viackrat prestavany az do
dnesnej podoby.

V 12. aZ 13. storoCi presiel kostolik
pod spravu Zoborského klastora s ¢im
pravdepodobne sivisi aj pristavba k
juznej stene kostola, ktora mohla slizit
ako pustoviia. Pristavba zakryla p6-
vodné okna a preto boli vyrazené nové
vyssie poloZené. Jedno, dnes zamuro-
vané, je v interiéri viditelné nalavo nad
vchodom. Pristavba zanikla niekedy
v 15. storo¢i. P6vodné okna boli potom
opét obnovené.

Zaujimavostou je, Ze dlazba kostolika
bola kedysi asi meter pod tiroviiou teré-

DraZovsky kostolik.

zdroj foto TIC Nitra

nu a do kostola sa vchadzalo schodmi.
Postupnou prestavbou sa vsak tento
rozdiel vyrovnal. Po roku 1200 bola vo
vnitri kostola vystavana aj takzvana
zemepanska empora - tribina v zadnej
Casti lode. Predpoklada sa preto, Ze v sa-
motnej remeselnickej ohci Zili zemepani.

Na apside je zachovany z vonkajsej
strany takzvany strieSkovity vlys, ktory
bol typickf/ pre tehlové kostoliky juho-
apravy kostolika prebehli koncom 18.
storoCia, kedy boli nadstavené obvo-
dové miry, vymenené okna a oltar. Na
kostole bolo identifikovanych celkovo
10 stavebnych faz. Pri vyskume naroZia

kostola boli objavené zvysky malty, kto-
ra by mohla byt z 9. storocia.

Pomohli protesty obyvatelov

Osud kostolika bol ohrozeny, ked sa
zacala stavat Zelezni¢na trat a kamen
sa taZil z kopca, na ktorom stal. TaZbe
mal padnt za obet aj kostolik, zabrani-
li tomu protesty miestnych obyvatelov.

Objavili pohrebisko

V okoli kostola bolo archeologickym
vyskumom v rokoch 1989 azZ 1997 ob-
javené pohrebisko. Pochovavalo sa tu
od 11. do 17. storocia. Odkrytych bolo
do 400 hrobov, niektoré s vybavou, ako
st mince, ozdoby, sticasti odevu. KedZe

podloZie tvori skala, hroby boli pomer-
ne plytké a podla vtedajSich zvykov
boli teld mitvych zakryté kameninou
alebo kamennou platiiou.

Ako sa tam dostat
Kostolik je dostupny po miernom
vystupe z DraZoviec. Do tejto mestskej
Casti preméava linka MHD ¢. 4. Kostolik
stoji na volne dostupnom mieste, nie
je vSak stale otvoreny. Ak mate zaujem
aj o navstevu interiéru, je potrebné do-
hodnit si termin s Farskym Gradom

Drazovce.

Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra

»ren

Navstivte tajomny klastor v Malych Karpatoch

Objavte magicki atmosferu Katarinky

Lesy Malych Karpat skryvajii mno-
ho obdivuhodnych miest. Takym je
aj Kostol a Klastor svitej Katariny
Alexandrijskej nachadzajici sa pri-
bliZzne 20 km severne od Trnavy ne-
daleko obci Dechtice a Nahac.

Klastor sv. Katariny, ktory patril fran-
tiskanskemu radu, bol zaloZeny v roku
1618 na mieste prastarej gotickej kapln-
ky s cintorinom. Ci u patrite k milov-
nikom kultrnych pamiatok a histérie,
alebo len mate chut podniknit nena-
ro¢ny vylet do prirody, urcite nebudete
sklamani. Na tomto ¢arovnom mieste
moZete obdivovat eSte dobre zachované
kostolné ruiny s veZou a zvysky jedné-
ho kridla klastornej budovy.

Moznost prehliadky veze

VeZa Katarinky bola skolaudovana v
roku 2017 a v urCenych terminoch mo-
Zete absolvovat jej prehliadku. Najbliz-
Sie otvorenie veZe si mézZu zaujemcovia
overit v pravej Casti stranky https://
www.katarinka.sk/. Vstup na vezu je

bezplatn§ a Standardnad prehliadka
trva asi 25-40 mint. Veza je pristupna
len so sprievodcom a v priaznivom po-
Casi. Pre velmi strmé schodiska mozu
deti vystupovat na vezu len vtedy, ak
meraji viac ako 130 cm a len v sprievo-
de dospelej osoby.

Nas tip: Vylet na Katarinku si mbzete
spojit aj s piknikom, pripadne opekac-
kou. V okoli ruin kostola a klastora sv.
Katariny je na tento icel nachystanych
niekolko ohnisk. Nakolko ide o chra-
nend krajinnti oblast, odpori¢ame na
opekanie vyuzit len na to vyhradené
miesta.

Ako sa tam dostat

Na Katarinku méZete vyrazit z troch
obci:

¢ Ak zamierite do Nah4ca, na Katarinku
sa dostanete po modrej turistickej znac-
ke za pribliZzne 40 minat.

¢ Na cestu sa mozete vydat aj z Dech-
tic, vychadzka potrva asi 1 hodinu a 20
minGt. Ak si chcete vychadzku skratit

MI24-43 strana-

Zazite magicki atmosferu Katarmky

autor foto jozef belica

na minimum, méZete prist autom az
po hranicu lesa, odbocku na zachytné
parkovisko najdete medzi Dechticami
a Nahacom a odtial je to na Katarinku
pribliZne 20 minft pesi.

8

¢ Tretou mozZnostou je cesta pesi z Dob-
rej Vody po modrej turistickej znacke,
Co trva na Katarinku asi 1 hodinu a 20
mint.

»ren



MICHALOVSKO ZDRAVIE

MoZete pocut KAZDE SLOVO . SU PE&EN:KA!
Bez hadania,
co kto povedal!ﬁ

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine lTudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU

PureSound Pulse!
Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specialnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
redé, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vSetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
poctuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

@f

POHODLNY
A DISKRETNY
ferqz cen°v°

dostupny pre
kazdého!

Pohodlny dizajn
) do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

o 0w Ssilikonovych Stuplov v 4 roznych —3
. velkostiach umoziuje spravne PONUKA: 1.
@ nasadenie zosilfiovaca k uchu y z"VOlaJte |

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M Zlepsenie kazdodenného pohodlia
M Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

(plus postovné) dostanete novy,

j ESEN NA AKCIA! Ak potrebujete zosiliovac pre obe usi, zavolajte

T Len do 01.11.2024 mate Sancu ziskat’

i zvuki\r/]};lzol_zll]nzo;:ﬁ_l[;aﬁgal:m1 €! «Gﬁ) tEI. 048/230 46 96

nam - momentalne prebieha akcia!

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
originalny nacdvaci zosilfiovat Cena hovoru je rovnaka ako pri beZznom hovore na pevnu linku.
PureSound Pulse!

MI24-43 strana- 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Jedlé gastany pre zdraveé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradi¢ne spaja s jesennym a zimnym
obdobim a horitice pecené gastany si
najcastejsie vychutnavame z poulic-
nych stankov na rozli¢nych jarmo-
koch ¢i viano¢énych trhoch. Pripravit
si vSak tato pochiitku moZeme aj
doma. Prinasame tipy, ako sa to po-
dari. Doprajme si tito lah6dku bez
vycitiek, pretoZe nam okrem skvelé-
ho chutového zazitku prinasa aj vela
zdravotnych benefitov.

Gastany st plody gastana jedlého.
Majt lahodnd, jemne sladki chut a s
bohaté na Ziviny. Jedlé gastany st zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahuji aj mineraly ako draslik, med,

hor¢ik a tieZ vlakninu. Draslik a hor¢ik
pomahaja regulovat krvny tlak a gasta-
ny tak prispievaji k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému. TieZ podpo-
ruji zdravi funkciu mozgu, pretoze st
bohaté na vitaminy skupiny B. Vlakni-
na obsiahnuta v gaStanoch pomaha v
prevencii zapchy. Gastany prospievaji
aj zdraviu kosti.

Pozor!

Myslite na to, Ze hoci konzumacia
malého az stredného mnoZstva gasta-
nov moze priniest svoje vyhody, treba
ich jest s mierou. Rovnako pamétajte na
to, Ze surové gastany obsahujl vysoky
obsah trieslovin, ¢o m6Ze u 0s6b na ne
citlivych spdsobit traviace problémy.

Spracovanie

Pecené jedlé gaStany st velmi obli-
bené, mozete ich vSak tiez kandizovat
Ci varit. Po tepelnej Gprave ich mozete
pridavat do Salatov, plniek, polievok a
dezertov.

Upecte si gastany

Pozname viacero spdsobov, ako pe-
Cené gastany pripravit. Niektori gas-
tany pred peCenim povaria chvilu vo
vode a potom upect, ini ich podlievaji
vodou pocas peCenia priamo na ple-

Va
zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

chu, dalsi ich pec nasucho.

Recept na pecené gastany

Gastany nareZte ostrym noZom na
Spicke do krizika. Rezy by mali byt hl-
boké asi 4 aZ 5 mm, aby sa gaStany po
upeceni dali dobre oSipat. Takto na-
rezané ich vlozte do hrnca, zalejte stu-
denou vodou, pridat mdZete aj trosku
soli a dajte varit. Ked voda chvilu vrie,
gasStany odstavte zo sporaka a scedte
ich. Raru rozohrejte na 200°C. Gastany
presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany
pecte v rare priblizne 20 aZ 25 minft a
pocas pecenia plechom obcas potria-

sajte. Po vytiahnuti gastanov z riry ich
zakryte utierkou a nechajte 10 minat
chladnat. Este teplé ich ocistite, so stu-
denymi by to uz neslo.

Nas tip:
 Dajte si zaleZat aj na vybere gastanov
a kupuijte Cerstvé a zdravé plody. Spra-
cujte ich €o najskor.

¢ Pozornost venujte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gasta-
nov je pri ich peceni velmi dolezité naj-
ma preto, aby gasStany pocas pecenia v
rre nevybuchovali.

»ren
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EQUAL SALARY

CERTIFIED

ZAROB SI

PRED
VIANOCAMI

Moznost predizenia pracovného
pomeru na dobu neurdcitu.

Prihlas sa este dnes na
www.lidl.sk - sekcia kariéra

MI24-43 strana-

PREDAVAC -
POKLADNIK

(M/2)

NASTUPNA

MESACNA MZDA

1075€

38,75 HOD./TVYZ
+ PRIPLATKY

10

Spravna volba

91-0162
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ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORARNE if_
-

Mg,

ks « Flasiten |

-

POBYTY so STATNOU DOTACIOU

DOVOLENKA iba za 230,- €
(1dochodcana 6 dni/ 5 noci)
(ena zahina:
5 X uby ym socidlnym zariad

5 x plnu penzlu, folklérne vystupenle
1 x cel y L y zajazd za k i Oravy

Rezervacie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Vol'né Terminy: 4.11.- 9.11. = 11.11.- 16.11.

Penzion *** Oravska Horaren, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv.vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

wpmrnn
e

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-

&

tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. |
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu - ’, 2
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- "?* ! S
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Volaite v pracovné dni
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom J P '
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sti¢astou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert S
AN 7

W

KOLAGEN
FORTE 2 v1

38

/1KS

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

45 EUR

/1KS

(Akcia plati iba Eri r;a'rkupeidvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

~

MEDIKA
EXPERT

»

l,';

,”‘s.

i "-'\-.

MoOZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

MI24-43 strana-
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

'E -=;; -
3D VIZUALIZACIA s A

.;-FF

roginné
V.q omy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 £

Vas domov, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pondkaji bezpeéie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

*Kampan plati pre kazdi
objedndvku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte kampariami.

bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vam zmeni Zivot.

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolikového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI ‘
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i3 -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRATIV.U, PRE ZTSKANIE DOACH

EP@FFE gy www.ecoenergy.sk

emorgeticki poradensive info@ecoenengy.sk

ININEPREMESKAUTEINE -

el ER

VOLAJTE: 0909 4134 184 POZORVAI SN ElEE
+3ipanely, zadarmo

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp

100 zékaznl’kov

alebo

Hybridny, menic

Meznast nakupulnasplatky @

pl,?.t‘.'l?- len

(9490€

Maivrataneimaonta e

BotaciuVamiodpoéitamelihnedi @
Vietky kemponenty'skladam @
Bezplatnalabhliadkaldamu @

*Eenajwratanelmontaie
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