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PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000

87-0008

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY

& 0948 300 988

=

RENOSTAY s....

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

INTERIEROVE DVERE
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= 3-sklo

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

HLINIKOVE OKNA, DVERE,
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PLASTOVE OKNA
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DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory splna
najnarocnejsie
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= 3-tesnenia

Po precitani
noviny odhod'te

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

do triedeného
odpadu /PAPIER/

87-0014

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@Ieeris.sk

STAHQVANEE

T STAHOVANIE; DOMACNOSTI,
-2 FIRIEM, KLAVIROV, TREZOROV

SLUZBY: LIKVIDACIA NABYTKU,
VYPRATAVANIE, MONTAZ

@ os5s 57109

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

W, stahovanioduas, sk

Info: 0903 841 587
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OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 0949 765 61 3

30. oktobra 1918

Martinska deklaracia proklamovala pri-
| danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stary traktor aj pokaze-
ny 0905 675 749

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kpim KRALICIE KOZE 27. Okt.
BURZA Motarany 0905 350
531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»PREDAM  SUCHE  PALIVOVE
DREVO, 0902555510

14 ROZNE / iné

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 100
tabliet, este v zaruke a ne-
potrebuje ho? Surne ho zha-
nam, zaplatim ho. Dakujem.
Tel. 0950 643 234 »Kupim
domace tkane platno,vre-
cia, kroje,sukne,satky,staro-
zitnosti,porcelan.0909101716

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Mam 53 180 hladam zenu
do 55 r bez zavezkou MI TV
VV HE 0904408962

I
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Chcete Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

37-53-8

decoreum.sk

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

PiSACI STOL

SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

981%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

HU24-43

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Bezplatny tyzdennik
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
yZden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, \ranov nad Top-
lou, Sning, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
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v 30580 LEVICKO
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Spoznajte jedno z najromantickejSich miest

Drazovsky kostolik a jeho okolie

Na vapencovom brale nad obcou
Drazovce, na mieste starého roman-
skeho hradiska stoji vzacny roman-
sky Kkostolik sv. Michala Archanjela
z prelomu 11. aZ 12. storocia.

Mestsk Cast DraZovce najdete na za-
padnom okraji Nitry a preslavil ju pra-
ve Drazovsky kostolik, ktorého okolie je
vyznamnou archeologickou lokalitou
so slovanskym sidliskom a s pohrebis-
kom z ¢ias Velkej Moravy. Kostol je ro-
mansky, pochadza z 11. storoCia - pred-
poklada sa vSak starsi zaklad, a patri
tak medzi najstarSie sakralne stavby
na Slovensku. Tato jednolodova stavba
bola vybudovana z kameiia a tehal. Ma
obdlZnikovy pddorys s polkruhovou
svdtyniou a murovanou ihlanovou ve-
Zou.

Desat stavebnych faz

Z najstarSieho kostola sa zachovali
zaklady a Casti muriva. Povodny kos-
tol nemal veZu a svdtyna vzadu mala
podkovovity tvar. Bol zni¢eny a na jeho
zakladoch bol postaveny novy kostol,
ktory bol viackrat prestavany az do
dnesnej podoby.

V 12. aZ 13. storoCi presiel kostolik
pod spravu Zoborského klastora s ¢im
pravdepodobne sivisi aj pristavba k
juznej stene kostola, ktora mohla slizit
ako pustoviia. Pristavba zakryla p6-
vodné okna a preto boli vyrazené nové
vyssie poloZené. Jedno, dnes zamuro-
vané, je v interiéri viditelné nalavo nad
vchodom. Pristavba zanikla niekedy
v 15. storo¢i. P6vodné okna boli potom
opét obnovené.

Zaujimavostou je, Ze dlazba kostolika
bola kedysi asi meter pod tiroviiou teré-

DraZovsky kostolik.

zdroj foto TIC Nitra

nu a do kostola sa vchadzalo schodmi.
Postupnou prestavbou sa vsak tento
rozdiel vyrovnal. Po roku 1200 bola vo
vnitri kostola vystavana aj takzvana
zemepanska empora - tribina v zadnej
Casti lode. Predpoklada sa preto, Ze v sa-
motnej remeselnickej ohci Zili zemepani.

Na apside je zachovany z vonkajsej
strany takzvany strieSkovity vlys, ktory
bol typickf/ pre tehlové kostoliky juho-
apravy kostolika prebehli koncom 18.
storoCia, kedy boli nadstavené obvo-
dové miry, vymenené okna a oltar. Na
kostole bolo identifikovanych celkovo
10 stavebnych faz. Pri vyskume naroZia

kostola boli objavené zvysky malty, kto-
ra by mohla byt z 9. storocia.

Pomohli protesty obyvatelov

Osud kostolika bol ohrozeny, ked sa
zacala stavat Zelezni¢na trat a kamen
sa taZil z kopca, na ktorom stal. TaZbe
mal padnt za obet aj kostolik, zabrani-
li tomu protesty miestnych obyvatelov.

Objavili pohrebisko

V okoli kostola bolo archeologickym
vyskumom v rokoch 1989 azZ 1997 ob-
javené pohrebisko. Pochovavalo sa tu
od 11. do 17. storocia. Odkrytych bolo
do 400 hrobov, niektoré s vybavou, ako
st mince, ozdoby, sticasti odevu. KedZe

podloZie tvori skala, hroby boli pomer-
ne plytké a podla vtedajSich zvykov
boli teld mitvych zakryté kameninou
alebo kamennou platiiou.

Ako sa tam dostat
Kostolik je dostupny po miernom
vystupe z DraZoviec. Do tejto mestskej
Casti preméava linka MHD ¢. 4. Kostolik
stoji na volne dostupnom mieste, nie
je vSak stale otvoreny. Ak mate zaujem
aj o navstevu interiéru, je potrebné do-
hodnit si termin s Farskym Gradom

Drazovce.

Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra

»ren

Navstivte tajomny klastor v Malych Karpatoch

Objavte magicki atmosferu Katarinky

Lesy Malych Karpat skryvajii mno-
ho obdivuhodnych miest. Takym je
aj Kostol a Klastor svitej Katariny
Alexandrijskej nachadzajici sa pri-
bliZzne 20 km severne od Trnavy ne-
daleko obci Dechtice a Nahac.

Klastor sv. Katariny, ktory patril fran-
tiskanskemu radu, bol zaloZeny v roku
1618 na mieste prastarej gotickej kapln-
ky s cintorinom. Ci u patrite k milov-
nikom kultrnych pamiatok a histérie,
alebo len mate chut podniknit nena-
ro¢ny vylet do prirody, urcite nebudete
sklamani. Na tomto ¢arovnom mieste
moZete obdivovat eSte dobre zachované
kostolné ruiny s veZou a zvysky jedné-
ho kridla klastornej budovy.

Moznost prehliadky veze

VeZa Katarinky bola skolaudovana v
roku 2017 a v urCenych terminoch mo-
Zete absolvovat jej prehliadku. Najbliz-
Sie otvorenie veZe si mézZu zaujemcovia
overit v pravej Casti stranky https://
www.katarinka.sk/. Vstup na vezu je

bezplatn§ a Standardnad prehliadka
trva asi 25-40 mint. Veza je pristupna
len so sprievodcom a v priaznivom po-
Casi. Pre velmi strmé schodiska mozu
deti vystupovat na vezu len vtedy, ak
meraji viac ako 130 cm a len v sprievo-
de dospelej osoby.

Nas tip: Vylet na Katarinku si mbzete
spojit aj s piknikom, pripadne opekac-
kou. V okoli ruin kostola a klastora sv.
Katariny je na tento icel nachystanych
niekolko ohnisk. Nakolko ide o chra-
nend krajinnti oblast, odpori¢ame na
opekanie vyuzit len na to vyhradené
miesta.

Ako sa tam dostat

Na Katarinku méZete vyrazit z troch
obci:

¢ Ak zamierite do Nah4ca, na Katarinku
sa dostanete po modrej turistickej znac-
ke za pribliZzne 40 minat.

¢ Na cestu sa mozete vydat aj z Dech-
tic, vychadzka potrva asi 1 hodinu a 20
minGt. Ak si chcete vychadzku skratit

HU24-43 strana-

Zazite magicki atmosferu Katarmky

autor foto jozef belica

na minimum, méZete prist autom az
po hranicu lesa, odbocku na zachytné
parkovisko najdete medzi Dechticami
a Nahacom a odtial je to na Katarinku
pribliZne 20 minft pesi.

4

¢ Tretou mozZnostou je cesta pesi z Dob-
rej Vody po modrej turistickej znacke,
Co trva na Katarinku asi 1 hodinu a 20
mint.

»ren
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Laska az za hrob [ GSEUROSTONE VOLAJTE
. . N ) kamenarstvo

Viac ako inokedy si prave v tychto

jesennych diioch spominame na na-
§ich drahych zosnuljch. Zapalujeme
sviecky na cintorinoch a ozdobuje-
me hroby na vyjadrenie nasej lasky
k nim. Ako krestania verime, Ze dusa
Cloveka je nesmrtelna a smrt ju len
na urcit dobu oddeli od tela. Preto,
ked stracame nasich blizkych, mame
nadej, Ze je to doCasny stavarazsas
nimi opit stretneme vo ve¢nosti.

Dusicky preto nie st diiom spomi-
nania na minulost. St vyzvou na pomoc
dusiam, ktoré sa este ocistuji od hrie-
chov a ¢asnych trestov, aby mohli vstapit
do nebeskej radosti. Tradicia modlit sa za
tieto duSe sa nachadza aj vo Svdtom Pis-
me. V Druhej knihe Machabejcov ¢itame
o nariadeni zmiernej obety za mitvych,
aby boli zbaveni hriechu.

Najvacsim darom a prejavom lasky,
ktory m6Zeme nasim zosnulym preuka-
zat, je dat za nich odslazit svati omsu.
Svity Jan Maria Vianney povedal: ,Na
svete neexistuje ni¢, ¢o by sa dalo velko-
stou porovnat so Sviatostou Eucharistie®.
V slaveni svitej omSe sa spritomriuje JeZi-
Sova obeta a jeho vitazstvo nad smrtou,
ktoré navzdy otvorilo branu neba kazdé-
mu ¢loveku.

Milodar spojeny s obetovanim svitej
oms$e poméaha aj prenasledovanej a trpia-
cej Cirkvi na celom svete. Ako? Milodary

dostavaja knazi, ktori sliZia veriacim
v chudobnych, naro¢nych a nebezpec-
nych podmienkach. Takto sa spaja Sted-
ré srdce darcu so sluzbou kiiaza v nadzi
a vznika medzi nimi jedine¢né puto. My
obetujeme svdti om$u za naSich dra-
hych, a kilaz, ktory slavi svati omSu na
nas Gmysel, dostava skromnd podporu
na Zivobytie.

Toto jednoduché gesto lasky ma
ha len kiiazovi, ale celému spolocenstvu
veriacich, ktori st prili§ chudobni na to,
aby sa postarali o svoje vlastné rodiny a
svojich duchovnjch pastierov nedokazu
podporovat. Knazi, ktori slizia komu-
nitdm v nadzi, premienaji milodary na
potraviny, lieky, oblecenie — cokolvek, ¢o
ich veriaci potrebuja.

Viac informacii a moznost dat odsli-
Zit svétti om3u za vasich zosnulych naj-
dete na www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

01 POMNiKY

Zahradkové
Americké
Urnové

PRVOTRIEDNA KVALITA

VIDY NAILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
POMNIK OD 1 390 EUR

0915 873 738

"‘l

02 DoSKY 03 0BKLADY
Kuchynské dosky Krbové obklady
Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby

Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

Coskoro v predaiji!

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novymi funkciami

-

pe

CINTORINSKE VYROBKY

KAMENARSKE VYROBKY

98-009

Elegantny dizajn a nové pokrocilé funkcie. Bezdymova alternativa v podobe jedinec¢nej novinky IQOS ILUMA i PRIME
prichadza s dalsou radou vylepSeni. Dospeli uZivatelia si tak m6Zu svoju chvilku s tabakom uzit skuto¢ne po svojom.

Pri zariadeniach IQOS sme uZ zvyk-
nuti na neustidle inovacie. Aj teraz
pribudli nové funkcie — reZim pauzy,
rezim ekobatérie ¢i prediZenie uZiva-
nia. Dospelych uZivatelov urcite zau-
jme novy dotykovy displej s kovovou
povrchovou dpravou, ktory je doko-
nale integrovany do elegantného tela
nahrievaca. Tym umoziuje ovladanie
iba dotykom. Dospeli uzivatelia si mozu
vybrat zo Styroch farieb: Aspen Green,
Breeze Blue, Garnet Red, Midnight
Black. Na Slovensku bude IQOS ILUMA
i PRIME v predaji od 6. novembra.

IQOS ILUMA i PRIME sa dospelému
uzivatelovi flexibilne prispésobi

a zaroven pontika bezkonkurencny
poZitok.

Preco je IQOS tak vynimocny?
Dovod spociva v technologii!

Prelomova technolégia indukcéného
nahrievania tabak nespaluje, ale
nahrieva ho zvnitra. Pri pouzivani zari-
adenia tak vznika aerosoél a nie $kodlivy
cigaretovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych zldcenin
s obsahom karcinogénnych a toxickych
latok.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by
inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani

inych nikotinovych vyrobkov.
4 y Y Foto: PMI

33-0036
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Katar - bohatstvo a pokrok na kazdom kroku

Katar - kedysi nenapadna krajina,
ktora leZi na Arabskom polostro-
ve, sa stala v poslednych rokoch
vyhladavanou destinaciou pre mi-
lovnikov cestovania. Tato krajina
laka turistov z celého sveta svojou
dychberiicou architektiirou, per-
fektnymi sluZzbami a atraktivnymi
zazitkami. Cestovna kancelaria
Hydrotour pre vas pripravila po-
bytové balicky, ktoré vam dopraji
dokonalii luxusnii dovolenku v tej-
to ocarujiicej krajine.

foto: Hydrotour

Historia

Pre Katar, ktory sa v minulosti ve-
noval obchodu s perlami, nastala naj-
vdcSia zmena objavenim ropy a zem-

ného plynu a jeho taZbou po skonceni
2. svetovej vojny. Vdaka kumulacii vy-
razného finan¢ného kapitalu sa kraji-
na stala vo velmi kratkej dobe moder-
nejSou a otvorenejSou. Najvyraznejsi
obrat zaznamenal Katar v poslednych
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizacie a najmodernejSej
architektiry hlavného mesto Doha,
kde sa postavilo za kratky cas az 140
mrakodrapov. Vyznamnou Crtou tejto
krajiny je technologicky pokrok a za-
roveti hlbokd ticta k tradiciam.

Obyvatelstvo

Dominantnym naboZenstvom Ka-
taru je islam a oficialnym jazykom je
arabcina. V krajine je vysoka Zivotna
aroven a ziskané bohatstvo je tiCelne
investované do vzdelania, urbanisti-
ky a zdravotnictva. Populacia Kataru
je 2,8 mil. obyvatelov a z toho az 2,4
mil. obyvatelstva Zije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradicie

Katar€ania si nesmierne ctia svoju
bohat@i histériu. Zaujimavostou je,
Ze za svoje narodné dediCstvo pova-
Zuji sokoliarstvo. Sokol je symbolom
krajiny, kralovskych tradicii a maj-
strovskej zrucnosti, aj preto st domaci
ochotni za vzacneho sokola zaplatit
aj statisice eur. Za unikatnost moZe-

me povaZovat nemocnicu pre sokoly
dotovani Sejkom Tamim bin Hamad
al-Thani. Ma mnoZstvo Specializova-
nych oddeleni a starostlivost poskyt-
ni az 150 sokolom denne.

Katarcania dodrZuji svoje tradi-
cie aj v obliekani. Zeny nosia abaje
a hidzaby, ktoré zahalia vacsinu tela.
Muzi nosia toby a Satky. Katar dodr-
Ziava niekolko islamskych zvykov ako
ramadan, zakaz alkoholu a bravcové-
ho mésa.

Architektiira

Architektira v Dohe je naozaj
nezabudnutelnd a unikatna, este-
ticky vzhlad dopliia Cistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovani dizaj-
nu mysleli na mnoZstvo detailov,
ktoré vizualny zazZitok umocriujd. Mra-
kodrapy, ale aj miizea a galérie st na-
vrhované svetovymi architektmi. Roz-
manité budovy maji nezvycajné tvary
a v navstevnikoch zanechajii neza-
budnutelné spomienky. Mnohé zo
stavieb st inSpirované katarskou kul-
tarou a historiou.

Ako nato?

Na navstevu Kataru odporticame
obdobie od oktbbra do méja, kedy st
teploty na pobyt idealne. Pre vstup
do krajiny nie st potrebné viza. Ces-
tovna kancelaria Hydrotour vam za-

bezpeci ubytovanie a zazitky Sité na
mieru. Staci len klikntit na stranku
www.hydrotour.sk.
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Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradicne spaja s jesennym a zimnym
obdobim a horiice pefené gastany si
najcastejsie vychutnavame z poulic-
nych stinkov na rozli¢nych jarmo-
koch ¢i viano¢énych trhoch. Pripravit
si vSak tato pochiitku moZeme aj
doma. Prinasame tipy, ako sa to po-
dari. Doprajme si tto lah6dku bez
vycitiek, pretoZe nam okrem skvelé-
ho chutového zaZitku prinasa aj vela
zdravotnych benefitov.

Gastany st plody gastana jedlého.
Majt lahodnd, jemne sladki chut a st
bohaté na ziviny. Jedlé gastany st zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahuji aj mineraly ako draslik, med,
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zdroj foto makamukio pixabay

hor¢ik a tiez vlakninu. Draslik a hor¢ik
pomahaja regulovat krvny tlak a gasta-
ny tak prispievaji k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému. TieZ podpo-
ruji zdravi funkciu mozgu, pretoze st
bohaté na vitaminy skupiny B. V1akni-
na obsiahnuta v gaStanoch poméaha v
prevencii zapchy. Gastany prospievaji
aj zdraviu kosti.

Pozor!

Myslite na to, Ze hoci konzumacia
malého az stredného mnoZstva gasta-
nov moze priniest svoje vyhody, treba
ich jest s mierou. Rovnako pamatajte na
to, Ze surové gastany obsahuju vysoky
obsah trieslovin, o m6zZe u 0s6b na ne
citlivjch spbsobit traviace problémy.

Spracovanie

PecCené jedlé gastany sa velmi oblt-
bené, méZete ich vSak tiez kandizovat
Ci varit. Po tepelnej Gprave ich mozete
pridavat do Salatov, plniek, polievok a
dezertov.

Upecte si gastany

Pozname viacero spdsobov, ako pe-
Cené gasStany pripravit. Niektori gas-
tany pred peCenim povaria chvilu vo
vode a potom upecd, ini ich podlievaji
vodou pocas pecenia priamo na ple-

o
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zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

chu, dalsi ich pec nasucho.

Recept na pecené gaStany

GaStany narezZte ostrym noZom na
$picke do krizika. Rezy by mali byt hl-
boké asi 4 aZ 5 mm, aby sa gastany po
upeceni dali dobre oSipat. Takto na-
rezané ich vloZte do hrnca, zalejte stu-
denou vodou, pridat mdZete aj trosku
soli a dajte varit. Ked voda chvilu vrie,
gastany odstavte zo spordka a scedte
ich. Rru rozohrejte na 200°C. Gastany
presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. GasStany
pecte v rare priblizne 20 az 25 mindt a
pocas pecenia plechom obcas potria-

sajte. Po vytiahnuti gaStanov z rary ich
zakryte utierkou a nechajte 10 mindt
chladnit. Este teplé ich odistite, so stu-
denymi by to uzZ neslo.

Nas tip:
¢ Dajte si zalezat aj na vybere gaStanov
a kupujte Cerstvé a zdravé plody. Spra-
cujte ich €o najskor.

¢ Pozornost venujte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gasta-
nov je pri ich peceni velmi dblezité naj-
ma preto, aby gasStany pocas pecenia v
rire nevybuchovali.
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POBYTY so STATNOU DOTACIOU

DOVOLENKA iba za 230,- €
(1 ddchodca na 6 dni/5 noci)
Cena zahriia:
5 X ubytovanie s vlastnym socialnym zariadenim

5 )( plnu penziu, folklorne vystupenle
1 x cel y L y zajazd za k i Oravy

Rezervacie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Vol'né Terminy: 4.11.- 9.11. = 11.11.- 16.11.

Penzion *** Oravska Horarei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. svV. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

~ te- . KOLAUDACIE
m_‘ FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

NEREZOVE KOMIiNY

KOMINARSTVO

wpmrnn
e

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcSine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G
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KOLAGEN
FORTE 2 v1

38

/1KS

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

45 EUR

/1KS

(Akcia plati iba bri r;érkupeidvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

,”‘s.

i "-'\-.

l,';

MoOZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

»
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

E ﬁ,ag'

1_...;:: ) /
e u

roginné
kq omy

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 £

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej &asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pondkaju bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

*Kampan plati pre kazdi
objedndvku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte kampariami.

bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiaZzny prispevok od stétu.

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ‘
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNUIADMINISTRATIV.U, PREZISKANIE DOACH

lllNEPﬁEMEé’KWJTEm ey

s

1[]0 zakaznlkov

+3 panely;zadarmo
alebo

Hybridny; meni¢

Moefnest nakupulnasplatky @

pl,?.t‘.'l?- len

2490€

Cenajvratanelmantdde

DotaciuVamiodpotitamelihned @
Vietky kempanentylskladam @
Berplatnalabhliadka doml @

sEenalvratane/montade
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