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Po6zicka
na nec¢akané vydavky

400 Eur - 20 000 Eur
18 - 80 rokov

OVERENIE
CEZ MOBIL

0918 709 068
RoZfava, Janka Krala 3

Prijmeme

AUTOBUSY s.p

BlizSie info.: 0905 449 843

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kulturne stredisko Hnusta,

ul. Rumunskej armady 195, 981 01 Hnusta, priebeh drazby overi
Notdrsky trad JUDr. Pavla Sadela, Skladné 17, 040 01 KoSice.
Datum a cas konania drazby: 18. novembra 2024 0 10.00 hod.
Predmet drazhy: 4-izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 22

na 4. poschodina ul. V. Clementisa 216/30, 98101 Hnusta

Najnizsie podanie: 43.700 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vyska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
| www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0166

75-011

X1 STRUEBNE CENTRUM

VSETKO PRE VASU STAVEBU A BYVANIE

www.adameentrum.sk 0902 960 401

Sibenltny yrch 1 Rimavshi Sobota

] =~~~ L s | 88 025
-,'-—\-\
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- e
KoFA TAXI
KoFa Academy, s.r.o. b .
NOVA'spolahlivaiTAXIsluzba v /Revice]

-------

. 0910240770

...PREPRAVIME VAS
DO PRACE, DO SKOLY,
NA FIREMNE AKCIE,
NA LETISKO
AAJDOMOV...

Nasu cena
- Vasa spokofnost’

STOP - VTACIM HNIEZDAM

D 0944 244 699 ®www.stophniezdo.eu

PRIJMEME VODICA na KAMION

Vikendy volné, prdca v ramci SR. 0903 649 102

88-085

37-258

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera GE me-

dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:

> RP GE 12 Predam ko€ik,

0987 654 321.

Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje
ELET, s.ro.

OTVORENE KAZDU
DRUMU SOBOTU

211./16.11./30.11./ 14.12. 9.11. | 23.11. | 7.12.

P 0945506070 O 0915 849 661

www.STKTORBNALA sk www.STKJELSAVA sk
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pamy tyzden: _—
Reviica, JelSava, Tomala, Rimavska So-
bota, Sohotka, Batka, Hnusta, Roziava,
PleSivec

nepamy tyZden:

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krdsnohorské Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo
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Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie si
velmi doleZité pre nas organizmus.
PrinaSame rady odbornikov, ako nato.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mintt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$ vysoka teplota v miestnosti sposo-
buje vicsie vyCerpanie, Gnavu, bolesti
hlavy a znizuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a djchacie
cesty a narti$a ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu méze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, ¢o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optimalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohybovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prilis preka-
renych miestnostiach? V teplych priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
ststreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitd optimalnu teplotu.”“ V
priestoroch, kde ¢lovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odportcané teploty pre kipelne st 22 -
24 °C, vstupné haly 18 az 20 °C, chodby
a schodiska 15 — 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na trovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntit pod 16 °C pre znize-
nt obranyschopnost organizmu voci
respiranym ochoreniam,”“ odporacaji
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie moZete po-
uZit rozne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymieniat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

Zmeny vo vipocte minimalnej mzdy

Miniméalna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stipat rych-
lejsim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala pribliZit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnil dstavni
vicsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sii¢asnyjch 57 % na 60 %
priemernej mesa¢nej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepsie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomicki situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je viak
ponechand moznost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$$ia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to nam ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koalicnym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz islo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,* uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavaznosti takzvanej
reprezentativnej  kolektivnej zmluvy
vyssieho stupiia aj na dal$ich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socidlne podmienky,” pribliZil rezort
préace, socialnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepsit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriuja zjednoduSenia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zékladnej nahrady pri pouziti sik-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
stikromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouZivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedze zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk J

041515 8158,041515 8169

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

A EURO - MONT

Predaj a montaz

)
PARKETY

Briisenie a lakovanie
www.brusenieparkiet.com

0917 755 577 E

- chemicka injektaz DA

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

81-0287

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988

MARKETING NA MIERU:
vojta@regionpress.sk

=

decoreum

98 EUR

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum

8538

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v nédkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

EUR
KRESLO VEIRA L .
CALUNENE HORCICOVYM VIANOCNY STROMCEK
ZAMATOM PE SKANDINAVSKY SMREK

65-005

20-0026
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Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiiry a dob-
rodruzstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po naro¢nom lete mé-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikov.

-

-
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foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonald dovolenku v
tomto $pickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sitkromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si moZete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny karioning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu sii pripravené
ihriska na tenis, volejbal, baskethal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii restauracné sluzby na tej
najvyssej Grovni. Gastrondmia v tom-
to rezorte patri k skutocne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpord-
Came vyuzit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. P6sobivé mrakodrapy,

=r

L

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po naro¢nych
potulkach mestom mdZete relaxovat
v rezorte so sikromnou plaZou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaru¢i dokona-
1y zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oCi. V meste moZete
navstivit vela mizei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporai¢ame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas caka divoka jazda

dzipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného diia si méZete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informéacie

Katar je mimoriadne bezpetna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mézu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit oblecenie zahalujiice
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.

e
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foto: Hydrotour
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ha do 20. novembra 2024.

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako mé6Ze kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je doleZité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZne 1 000 obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tieZ venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz sttaz k téme triedenia odpadov.

AKko sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa doni dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s naSim maskotom. SiitaZ prebie-

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

33-0026-2

GE24-44
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvaétil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj€iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=

cie kosti, Sliach, vdazov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert 3
AN A

W

KOLAGEN
FORTE2v 1
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AKCIA 2+12A0ARMO

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

rovnakych druhov kolagénov.

| - s
; W,
(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~
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Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Volajte v pracovné dni:
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
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PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY
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0800 333 223 - _ SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
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I | & 0918 726 754

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

— Y XD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

- GLORIA 2,58x2x4m 579 €

Zhody, trofeje i celé = . ' GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. e || GARANT  3x2x4m 579 €
- . - = GULLIVER  3x2x4m 649 €
Kdapim veci - D GOLIAS 3x2x4m 729 €
Z1.a 2.SV.vojny, . GOLEM 4x27%x4m 1599 €
vzduchovky. g GIGANT 6x4x10m 5799 €

RENOVACIA STRIECH; RENOV‘I\ClA-(i’HKA'ii,‘
g ZATEPLENIE, OPRI\'VA'A RENOVACIA VVI(Up minci A \ 1 Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945 2
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