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ZILINSKO

BYTCIANSKO

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

OKNA DVERE GARAZE | SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, vesSiakové tyEe, ABS hrany, posuvné dvere

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... —
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA
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47-023

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

==aeas BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &S

PLASTOVYCH

VV’ROBA A MGNTA’i A HLINIKOVYCH
Ciinn OKIEN A DVERI

Tieniaca technika -

Sietky proti hmyzu www.eko-okna.sk
Posuvné systémy : a8
Pergoly

0917 173 667  info@eko-okna.sk
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com

1

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

o kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
o rezanie materialov vodnym licom

47-039

www.riedl.sk — _
Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec e Q- "
Bytéianska 56 Martinéekova 55  Hollého 47 Y ROXORY makka metrovica - 53 ¢/prm
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 12 72 tel.: 041/542 43 31 kP KARI SIETE klatiky Stiepané - 67 ¢/prm
tvrda metrovica - 63 €/prm

-

Momentdlne najlacnejsie v Ziline klatiky stiepané - 77 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185 g
0905 193 790 ¢

Boli vas zub ?

0948 199 128
regionshop.sk

Chceli by ste novu protézu ? | prerserrerrrEer

47-045

Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

Zavolajte nam

® 0908 555 778

Halkova 3, Zilina ‘, ,‘/1
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© 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

47-120
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DISTRIBUCIA (50780 domacnosti)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26.880 ZIARSKO ZC-BS

50780 ZILINSKO-BY

Vychodne Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sit
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prﬂié vysoka teplota v miestnosti sp()so
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu moézZe
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohyhovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prili$ preka-
renjch miestnostiach? V tepljich priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhSie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odportcané teploty pre kiipelne st 22 —
24 °C, vstupné haly 18 azZ 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntt pod 16 °C pre zniZe-
n obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢ajit
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie méZete po-
uzit rézne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informacie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

| SITIE

ul. Na Stanicu'1032
Zilina-Bytcica
0TVSHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-'17:00

istenie a kontrola

Dmﬁﬁia

s reviznou
spravou

FREZOVANIEEE\I0ZKOVANIE
GISTENIEJKONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

CISTENIE PERIA

PAPLONOV,
VANKUSOV

041:56819251, 09049621821

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 3izde ZADARMO:
BRIKETWEIPEERV

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STreBY

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Kompletna starostlivost pre vas telefon

Mobil-GSM.sk

Servis, servisné diely a prislusenstvo
na jednom mieste

Osobny odber: Borova 41 e-shop - 0948 459 142
01007 Zilina servis - 0947 110 399

BRANY, PLOTY

akcia na Vybrane druhy

= STATUS

20ROKOV
SKUSENOSTI

www.statusploty.sk

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie
status@naseploty.sk, +421 903 645 778

-

~

KOMINARSTVO

OBHLI.
* FREZOVANIE ZDARI?\IIIDII-\(Y
* VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
*STAVBY KOMINOV

0904 947 422

47-039

-
www.krbyakominy.sk

47-035

DAMSKE A PANSKE

KABATY ziLina

PRE CELU RODINU / ROZNE VELKOSTI
Z kvalitnych vinenych materialov

www.msstyle.sk

Hviezdoslavova 26, Zilina
0907 807 879 - 0907 807 881

Zemné prace

kurenie, montaz

65-017
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Michal Sventek - Cadecka 2500, Cadca

firrma

HSventek

Stavby domov na kl'u¢
Rekonstrukcie bytov a domov
Zateplovanie
Obklady a dlazby
Elektroinstalacie, voda,

stavby@sventek.sk
0904 150 004

26-133
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Objavili amulet hadieho bozZstva aj Crep z gréckei vinnei amfory

Egyptologovia SAV s cennyml zisteniami

Uplynulé tyzdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptologovia pocas uplynulych sezon, do-
kopali hrobovii jamu velkého hyksoskeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Neboz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vichodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Soméare boli
pochovavané v Egypte uz pred viac nez pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskych faradnov v Abyde. V naSom
pripade vSak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi nezZ jeho abydoski predchodc0v1a

{?{ F:E“'g' g x;;a;ff 4:;\,

Kostra osla.

autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu ulozit niekedy medzi 18.

az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-

vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi v{-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,“ vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovddzieho dobytka. Pochadza-
ji pravdepodobne tieZ z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo
v€asnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v SirSej oblasti zarila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, moZno ritualne, dovody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezony bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komorke,
blizko hrobu so somarom.

Objavili aj amulet

»Skiimali sme aj obranné konstrukcie zo
zaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lepsieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faradna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby farabnovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho bozstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 az
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz

Zvysky hradby Ramesseho 1L

autor foto Jozef Hudec

v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad troviiou stiCasnej
spodnej vody st z Neskorej az Ptolema-
iovskej doby. NaSiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIZTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhibena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicrocia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, este asi meter hlboka. ,NaSe vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zaduSnym chrdmom Ramessa

IIT v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retahbi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pévodna ramessovska priekopa
na Retabi mohla byt Siroké 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vSak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostivani sa jej Strkopieskovych svahov
aich tidrzbe sa mohla rozsirit az na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezénu
14. septembra 2024. Po¢as Styroch tyZdniov
sa pri multidisciplindrnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
Clenny tim.
Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren

na mieru

aj atypické rozmery
DOPRAVA A VYNASKA AZ DO BYTU ZDARMA

80x200x18cm

_TOP
Matrace

68-050

2 118

ZALUZIE

+1S0 design retiazka (celotier)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 " ,ﬁfﬂfﬁ,’}i

*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT
0903 525 784

'I vlado.michal72@gmail.com )%

INZECIp

zilinsko@regionpress.sk

decoreum

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

PISACIi STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ZA24-44 strana

decoreum

98 EUR

VIANOCNY STROMCEK
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PE SKANDINAVSKY SMREK

decoreum

T

. KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM




ZILINSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
& 0948 300 988 &

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

NESKORA
KAPUSTA

Z VVLASTNE)
PRODUKCIE
celd, rezand
ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905 951 753
0949 494 845

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

sypané v kontajneri

33cm tvrdé - 60€
33cm makkeé - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky

od 25¢cm do 50cm

AKCIA

zl'ava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

47-017

0907 382 062

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin 5.I.0.

%0948 267 814

t< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Hladame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750%€ + bonus + stravny listok
MoZznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

47-003

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

0415158158, 0415158169 )

5 —

DOVOZINAVADRESUN

STAHOVANIE

suvun
\Z .

Zilina
Dispe&ing SK - 0950 333 222
> | www.stahovanie-profi.sk

78-0005

KOMINOV &o:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m :

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE]
AETERNITOVEJ STRECHY  PrASHENe ymaons

NA ZAKLADE ZMLUVY
, X?KCP?LGC XB?PK?

R L

+mbarpClclyc Iclgrér

- penetracia , @CX XEIMFW
-vynikajuca - prvotriedny material
nepriepustnoslvody  zn. Indexmineral design
ttxFUd okridle - zaruka 25 rokoy,
-vysokaGgtmrdmgl fbjfmpmllcquqcImqrg
£ xnm2pre (HOKR

yo= Seniorov

88-12-32

CENTRUM

Miesto prace: Kamenna 11, Zilina

Termin nastupu: 11- 12/2024

Vzdelanie: zadkladné, stredoSkolské, nadst.
vysokoskolské, vodi¢sky preukaz: B

Napln prace: prijem, vydaj, kontrola strojov,
zakladny servis strojov a malej mechanizacie
- Fakturacia, blokovanie, vyhladavanie zakaznikov

0905 610 810, 0905 878 444

Eﬁ@FGS

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

68-046

kontakt: praca@mobis.sk

65-005

Skusenosti: minimalne

Vzdelavanie

Skiseny AGRONOM pre polnohospodarske druZstvo
v skupine SANAGRO a. s.

Miesto vykonu prace: PD MoSovce a PD Turiec (3 500 ha)

Plat: 1 500 - 2 000 € brutto podla skdsenosti kandidata

Zamestnanecké vyhody, benefity
Prispevok na ubytovanie
SluZzobny notebook a mobil aj na sikromné ucely
SluZobny automobil aj na stkromné Ucely
Odmeny za vernost

sanagro

3 roky na pozicii samostatného Agronéma

+rocné odmeny

a starostlivost o zamestnancov

Zvyhodnené ceny naSich produktov

V pripade zaujmu
poslite svoj
Zivotopis na
juliana.sopuskova@sanagro.sk,

pripadne zavolajte na
0945 503 042

WM@K\ pracovnika na poziciu
ELEKTRIKAR

Mzda: 9-12€/hod - podla skusenosti

Napln:

» Montdz kablovych rozvodov silnopradovych
a slaboprudovych

» Montdz bleskozvodov

* Montaz podpornych konstrukcii nosnych
systémov pri kabelazi

* Montaz FVE - elektrarni

« 0dborné myslenie a schopnost riesit vzniknuté
problémy v in3taldciach

« Citanie projektovej dokumentacie PD

kontakt: 0948 957 221 (volat v ¢ase 08:00-16:00)

51-0186
47-119
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Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako méze kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZne 1 000 obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dovodu vyhlasuje Stacijednoducho
teraz stitaZ k téme triedenia odpadov. oskenovat tento QR kod:

CAKAJD NA VAS
PEKNE CENY.

Ako sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s na$im maskotom. Sttaz prebie-
ha do 20. novembra 2024.

DOKAZETE COKOLVEK S

K32 S BOBRIASILA ©=*
“\wmleey VAKCH

NASA NOVEMBROVA PONUKA

1973
N ks

DLAZBA KOVOVY REGAL
METROPOLIS" R .
" ozmery: 180 x 90 x 40 cm,
Rozmery: 30 x 60 cm. bezskrutkovy, pozinkovand ocel, OBKLAD ,BARBADOS"
Obsah balenia 1,62 m2. nosnost 175 kg/polica. Rozmery: 9,2 x 37 cm, 1. trieda, farba bézova. ‘,

0BI €. 2325454 a. . 0BI €. 2327856 Obsah balenia 0,48 m” 0BI €. 1216555

*Cena pri kipe 1 bal. od 9,99 €/, Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: od 9,98 €/, Cena pri kipe od 50 i 8,99 &/, -

**Cena pri kipe 1ks: 22,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 22,99 €/ks. Cena pri kipe 10 a viac kusov: 19,99 €/ks. y 2023 N

***Cena pri kipe 1bal.: 18,88 €/m? NajniZsia cena v obdohi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 18,82 €/m?. Cena pri kiipe od 20 m? (od 42 bal.): 12,49 €/m?. b = k
Plati od 1. 1. do 30. 11. 2024 alebo do vypredania zésob. Plati len pre predajne: OBI Banska Bystrica, 0BI Bratislava-Lamat;, OBI Bratislava-Bajkalska, OBI Nitra, 0BI PreSov, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina. 0 I.S
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Darujte si pod stromcek to najvzacnejsie - ostry zrak

Tieto Vianoce mozete dat definitivne zbohom okuliarom na ¢itanie. Specialisti na Zilinskej
VESELY O¢na Klinika vam dokazu vratit ostry zrak prakticky na pockanie. Existuje hadam

krajsi vianocny darcek?

Ak mate po Styridsatpatke, zrejme
nosite okuliare na dcitanie, aby ste
dokazali zretelne precitat esemesku
v mobile alebo text v ¢asopise. A ak
nie, zrejme beztak nevidite na
pismend do blizka Uplne dobre a
musite si odtahovat predmety od
o¢i, aby neboli rozmazané, vsak?
Problém zhor3eného zraku sa vas
moze tykat aj vtedy, ak ste po cely
Zivot vyborne videli a taZkosti so
zrakom ste nikdy nemali. Je to
prirodzeny prejav starnutia odi,
ktory si pocka na kazdého z nas.
Kazdy z vaSich rovesnikov skor ci
neskér siahne po okuliaroch na
¢itanie. “Presbyopiu, teda [udovo
povedané chorobu kratkych ruk,
zapri¢inuje postupna strata
prirodzenej  pruznosti  ludskej
sosovky a jej schopnosti zaostrovat.
Narastaju plusové dioptrie a [udia su
dalekozraki. Zac¢ina sa objavovat u
[udi po prekroceni Styridsiatky.

U kratkozrakych pacientov zvycajne
tieto prejavy nastupuju neskor.
Objavuju sa aj u [udi, ktori v mladosti
podstupili chirurgické odstranenie
dioptrickej chyby,” vysvetluje MUDr.
Andrea Faldtova, primarka Zilinskej
VESELY O¢né Klinika. S tazkostami
zaostrit na blizku vzdialenost ruka v
ruke kracaju i dalSie neprijemné
priznaky - bolesti hlavy ¢i nadmerne
prekrvenie spojiviek. MUDr. Faldtova
preto odporuca, aby ste ani prvotné
priznaky - horSie videnie -
nepodcenovali, ale <¢&m  skor
vyhladali lekara. Ten vam na lie¢bu
presbyopie predpiSe okuliare na
¢itanie. Ich nosenie vsak mnohych
[udi obmedzuje, najma ak na ne nie
su navyknuti, pretoze po cely Zivot
mali ostry zrak. Este
nekomfortnejsie to maju ludia, ktori
cely zivot nosili okuliare do dialky -
budd totiz musiet nosit dvojo
okuliarov: do blizka i do dialky alebo
Specidlne bifokalne okuliare na obe
vzdialenosti.

Prevencia pred sivym zakalom
Mdame vsak dobru spravu, v dnesnej

dobe existuje aj iné rieSenie. “Mnohym
pacientom, ktori kvéli presbyopii navstivia
na nasu kliniku, sa ulavi, Ze namiesto
dozivotného nosenia okuliarov mézu
podstupit zdkrok s nazvom PRELEX,
ktorym im dokézeme vrétit ostry zrak na
vietky tri vzdialenosti, teda do blizka, do
dialky aj na strednu vzdialenost. Nebudu
tak do konca Zivota potrebovat uz vébec
Ziadne okuliare,” hovori primarka MUDr.
Faldtova. Dodava, ze benefitom zékroku je
aj prevencia pred sivym zakalom. To je
dalsie ochorenie podmienené vekom,
ktoré sa zacina objavovat po prekroceni
60. roku Zivota a suvisi so zakalovanim a
tvrdnutim ludskej $o3ovky. Aj toto ocné
ochorenie sa tyka vsetkych [udi bez
rozdielu, u niekoho vsak nastupi skor, u
iného neskér. Ak sa nelieci, v kone¢cnom
stadiu moze viest az k slepote. Zakrokom
PRELEX sa vSak tomuto ochoreniu da
predist. “PRELEX je refrakéna vymena
sosovky, teda vasu povodnu 3$osovku
nahradime makkym, skladatelnym
vnutroo¢nym implantatom, ktory z 95%
imituje funkcie ludskej Sosovky. Umeld
sosovka sa na rozdiel od [udskej
nezakaluje, a teda nemdéze byt postihnuta
sivym  zadkalom,” objasriuje  MUDr.
Falatova. Dodava, ze vnutroocné Sosovky,
ktoré na VESELY O¢na Klinika implantuju v
rdmci zdkroku PRELEX, maju dozivotnu
zaruku. “Ak sa v ociach neprejavi iné o¢né
ochorenie a nezmeni sa zakrivenie
rohovky ¢i dizka oka (to sa v dospelom
veku prakticky nestdva), pacienta po
PRELEXE cakd Zivot bez obmedzeni a
okuliarov”’

Pri viano¢nom stole bez okuliarov

Hoci ide o refrakénd vymenu SoSovky,
vdaka pouzitiu najmodernejsieho
femtosekundového laseru ide o
mimoriadne bezpeclny zakrok, ktory v
sucasnosti  celosvetovo patri medzi
najbeznejsie, najcastejsie vykondvané a
najuspesnejsie operacie na ludskom tele.
Vykonava sa ambulantne, dokonca len v
lokdlnej anestézii. Vdaka laseru je
rychlejsi, bezpecnejsi, preciznejSi a
Setrnejsi k ociam nez konzervativna
chirurgicka liecba. Je pri hiom minimalna
sanca komplikacii. “Ide o priblizne
desatminutovy zakrok, pacient je pri

ZA24-44 strana 7

y

plnom vedomi a nepocituje Ziadnu
bolest. Najprv sa operuje jedno oko,
potom druhé.

Vdaka pouZitiu laserovej technolégie ide
o minimalne invazivny zakrok. Implantat
dokazeme vlozit do oka otvorom
mensim ako 2 milimetre a tento rez sa
nemusi it, ¢im sa vyrazne skrati aj doba
hojenia. Pacientom oci po zakroku
neprelepujeme, pretoze prakticky ihned
po fnom uz vidia a v sprievode dalsej
osoby mézu opustit kliniku. Aj navrat do
kazdodenného Zivota je pomerne
rychly. Pacient sa uz na druhy dert méze
vratit k svojim beznym povinnostiam,”
hovori MUDr. Falatova. Necakd vas teda
ziadna hospitalizacia ani  zdihavé,
bolestivé zotavovanie, ktoré by vas
vyradilo z beZného Zivota. Prave naopak,
ak by ste podstupili PRELEX v tomto
obdobi, pri viano¢nom stole uz budete
vidiet i bez okuliarov jasne, ostro a
pravdepodobne i lepsie nez vasi blizki.

& VVESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
(J 02/3211 4644

www.veselyok.com

68-036



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trnava ocari historickymi pamiatkami

Trnava je krajskym mestom leZiacim
na zapade Slovenska a zaroven prvym
mestom na tizemi dne$ného Sloven-
ska, ktoré dostalo vysady slobodného
kralovského mesta. Udelil jej ich v roku
1238 uhorsky kral' Belo IV. Vdaka velké-
mu poctu kostolov ziskala Trnava pre-
zyvku Maly Rim.

Trnava je mesto, ktoré si vas ziska svo-
jou jedinecnou atmosférou, bohatou his-
toriou a kultarou. Medzi najvyznamnejsie
sakrdlne pamiatky patria Katedrala sv.
Jana Krstitela, ktora je najstarsim baroko-
vym kostolom na Slovensku a Bazilika sv.
MikulaSa. Okrem trinastich kostolov mo-
Zete v Malom Rime obdivovat aj mnozstvo
dalsich pamiatok a zaujimavosti, akjmi st
dozaista mestska veza, mestské opevnenie
¢i mestianske domy. Vzhliadnut mozte aj
rozne historické budovy, ako napriklad
radnicu, Lekarsku fakultu, Dom hudby ¢i
Divadlo Jana Palarika. Najdete tu tiez dve
synagogy. Ci uz ste milovnikom historie,
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Trnavské hradby.

Zvony z roku 1692 odhijajit Stvrthodiny a
celé hodiny. Na juznom prieceli st jediné
zachované slne¢né hodiny v meste. Mest-
skl vezu je mozné navstivit kazdy dem.
Caka tam na vas 143 schodov, ktoré musi-
te prekonat, aby ste sa dostali na vrchol a
mohli si vychutnat najkrajsiu a najvyssie
polozent vyhliadku v meste.

Suisosie NajsvitejSej Trojice

Na Trojicnom némesti moZete obdivo-
vat aj StsoSie NajsvatejSej Trojice. Toto
impozantné barokové stsosie vytvoril
Jan Kristof Khien v roku 1695. Na rohoch
Stvorhranného zakladu st sochy: sv. Flori-
an, sv. Agata, sv. FrantiSek Xaversky a sv.
Anton Paduansky. V kamennom hrobe je
leZiaca socha sv. Rozalie, na vrchole 4 m
vysokého stlpa stisosie Najsvitejsej Trojice
korunujlice Pannu Mariu. Na kartusiach
umiestnenych uprostred stien zakladu st
erby mesta Trnavy, Uhorského kralovstva,
biskupa Stefana Dolného a reliéf Panny
Marie Immaculaty.

zdroj foto Mesto Trnava

umenia, chcete sa zabavit alebo len hla-
date miesto na relax, Trnava vam ma ¢o
pondknut, Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlasené za
Mestsktl pamiatkovi rezervaciu.

Mestska veza

Hlavnou dominantou Trnavy je uz
takmer pol tisicrocia Mestska veZa. Najde-
te ju v centre mesta, na Trojicnom names-
ti. Postavena hola ako pozorovateliia. Ma
Stvorcovy podorys a osem podlazi. Ocho-
dza je vo vyske 29 m, celkova vyska veze
je 57 m. Horné podlazie a narozia zdobhi
iluzivne kvadrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlatena socha Panny Marie
- Immaculaty. Hodinovy stroj vo vezi po-
chadza z roku 1729 a ovlada pat cifernikov.

m wi

Bazilika sv. Mikulasa.

Mestské opevnenie

Trnavské mestské opevnenie je jedno z
mala zachovanych najstarSich tehlovych
opevneni na Slovensku. Malo obdlZniko-
vy tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo
priestor pre mesto 56 ha, ¢im sa Trnava za-
radila v 13. storo¢i medzi najvacsie mesta
v strednej Eurépe. V opevneni boli Styri
brany, dve na juznej a dve na severnej
strane. Ziadna z nich sa viak nezachovala
v povodnom stave. Naznakovo je rekon-
Struovana dolna brana pri Namesti SNP. Z
jednej z maljch bran vznikla Bernoldkova
brana, ktora v stiCasnosti predstavuje je-
den z hlavnych vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikulasa
Charakteristickou dominantou Trnavy

zdroj foto Region Trnava
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Mestska veza.
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zdroj foto Region Trnava

je Bazilika sv. Mikulasa, ktora bola po-
stavena v rokoch 1380-1421. Goticka troj-
lodova bazilika s dvojveZovym priecelim
a barokovymi kaplnkami mé vo svatyni
osem vysokych okien s kamennymi kruz-
bami a farebnymi vitraZzami. NajstarSim
oltarom je ranobarokovy oltar Vsetkych
svatych /1659/. V barokovej kaplnke Panny
Marie Trnavskej je milostivy obraz, vdaka
ktorému je Trnava znamym pitnickym
miestom. V bo¢nych kaplnkach st vzacne
renesancné a barokové epitafy ostrihom-
skych arcibiskupov. Na juhovjchodnej
strane presbytéria Baziliky sv. MikulaSa
bol objaveny romansky karner — kostnica.
Archeologovia predpokladaji, Ze vznikla
v 13. storo¢i. Karnery sliZili v minulosti na
uloZenie ludskych kosti zo starsich hro-
bov. Trnavska kostnica je raritou v ramci
Slovenska, kedZe patri medzi najvacsie.
Ide tieZ o najstarSiu sakralnu stavbu v mes-
te a v sicasnosti ju chrani drevené krytie.
V rdmci komentovanej prehliadky so
sprievodcom je kostnicu mozné navstivit.

RuZovy park.

Unikéatom je zabudovany a zachovany au-
tenticky stav najstarSej budovy trnavskej
mestskej samospravy z prelomu 14. a 15.
storocia, ktory je na Slovensku ojedine-
ly. Najvzacnej$im prvkom z doby vzniku
radnice a samospravy je trojdielna goticka
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu méa
goticka pivnica, ktora zrejme slazila ako
vdzenie. Zvlast cenny je barokovy zalar s
povodnymi zaklenutymi malymi celami a
miestnostou pre Zalarnika. Cely interiér je
doplneny replikami pévodného nabytku.

Trnavské parky

Ak vas potulky Trnavou uZ troSku una-
via, prijemné posedenie a oddych si moZe-
te uzit v niektorom z prekrasnych parkov
situovanych v centre mesta. Ruzovy park
ponitka multifunkénd oddychovii zénu
s leZadlami, vyhladom na Trnavku a nie-
kolko fontan. V parku sa nachadza nova
vysadba ale aj niekolko vysokych stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytuja v
lete tien. Vynimo¢nymi prvkami st mosty

™ g

zdroj foto Mesto Trnava

Radnica

Trnavska radnicu tvori komplex stavieb
od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vym objektom zo zaciatku 18. storo€ia s
kriZovymi klenbami a bohatou Stukovou
vyzdobou, ktord je dielom talianskych
Stukatérov. Samotna radnica je baroko-
vo-klasicistickym objektom palacového
typu. Na Celnej fasade je vysunuty balkon
neseny toskanskymi stipmi. Je na fiom erb
mesta a chronogram. Za pozornost stoji
skutoCnost, Ze trnavskad radnica, Stvor-
kridlovy areal lemujiici nadvorie, ukryva
v sebe vyznamnt a zriedkavii pozoruhod-
nost. Jej zapadné kridlo predstavuje cenniti
ukazku stredovekej radnice ako celku.

8

ponad Trnavku a zaujimavy pohlad na
prekrytie rieky pri Kniznici Juraja Fandly-
ho z19. storocia.

Zaujimav( atmosféru ma aj Park Bella
IV., ktory je skryty medzi stredovekymi
hradbami a budovou byjvaljch kasarni z
¢ias Rakiisko-Uhorska. Tento udrziavany
park s umelym travnikom po celej dizke
lemuji zrekonstruované, dva metre hrubé
tehlové hradby. V parku sa nachadza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je
mozné vystapat hore na hradby. Park sa
v$ak 021.00 h. uzamyka.

Informdcie a foto poskytlo Mesto Trnava

a Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
Trnava Tourism

»ren
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HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml
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Gillete 4 v 1 Precizny

Zastrihavac Na Telo A Bradu
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Pakovy kavovar Smeg
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Playtive
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Musetti zrnkova kava Plynova varna doska Detska kuchyna Deluxe AkuvyZina¢ HUSQVARNA
Intenso 1kg Whirlpool GOFL 629/NB1 Playtive 215iL
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-

govania pohybového aparatu, zdravej po-  Ryhi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- > i
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Volaite v pracovné dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Jlevp '
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- | | od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert S
AN T

KOLAGEN
FORTE2v 1

38

|
|
B
2

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

'L‘\‘KclAazﬁ ZADAHMUN

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

P

v - g
(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu

MEDIKA
EXPERT

o
MoOzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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