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STAHOVANIE JMeAsl e SKRINE + SATNIKY
0911 319 509 MART ;ele?a,yp:plgera,’ NA MIERU AKCIA

: ) Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
0918 799 300 Aup! kartonu police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
I KK NOVOKOV

ek ol [ AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
www.stahovaniesvasnou.sk |3 | Dielenské Kruzna 5020, Vriitky olajte nabytokgabor@gmail.com | vyipocet cen
B1TY, KLAVRE, KANCELARIE TREZ0RY, oprav: Al KA 0907 300 076 R 0908 131 199 40917 346 632 \X,wvﬂnab;ffkgabo,_sk clg; telefény ;

PAPLONY A VANKUSE

CISTENIE PERIA 0915 765 892 620-
wWWwWWwW.rici.sk www.stkhornastubna.sk Bk

TEL: 0908 838 838 VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

DOMACE [J STAVEBNE PRACE
> - MURARSKE PRACE

s I PAN E REKONSTRUKCIE BYT. JADIER

UZ V POLOVICKACH OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

-

S DOVOZOM.&, MALOVANIE STRIECH
V CENE KLAMPIARSKE PRACE

13-0370

0940 857 096

26-124

]

26-0100
26-0012

T PRENAJOM |
VYC I STI M E tepovacieho stroja
u v§et}(o Eall'!nené V cene dovoz
= okna = auta a% domov p

CINNOST
= kancelarie, domacnosti, JAELL /

Kvalitné sluzby
Za rozumnu cenu VITAGER P
—_— ohchodne priestory

= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE | | 0940 848 765 CLEARDAY 4 )

= SADROKARTONARSKE PRACE

STAVEBNA

26-141

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE s~ -4 . . . .
] VQDOINgTAI.'ﬂCIE, ELEKTROINSTALACIE N /A \KACAC'E HODY PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE
= BURACIE PRACE 3 . A _ -

= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY SV rodi: o/ uzod21.9. OKNA - DVERE - HST portaly
= REVIiZNE SPRAVY - ro Z’b"\e oslavy v nasej restaurdcii RIPLAST s.r.o., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
= FASADY_ s Ao s 14 B - svaavys o 0918 64 93 84, martin@riplast.sk

= MONTAZ OPLOTENIA -ﬁ,emn}g\,«.,-eq U Martina . erp

= MALOVANIE STRIECH 0948 415 8 17 55 = penzion ' steak restaurant WWW.I’IplaSt.Sk

- kanyA

vitager.sro@gmail.com /| WWW. Vitager,eu . 4
= e R o fr z NEMCINA
KASAM 4] Testme!fqurla vasu navstevu URADNE s peciatkou stidneho prekladatela
= / PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen o
SERVIS OKIEN 0908 234694 « www.umartina.sk 0907 846 195, antalova.anna@gmail.com J&

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

ponuka na predaj budovu
cerpacej stanice na

p-¢. KN 6680/2, k.u. Martin,
ul.Horskda, Martin

0949 119 535 | www.servisokien.com

TOTALNY VYPREDAJ

VSETKO ZA POLOVICU 4 ’ ) vratane prislugenstva a pozemkov
bundy, misky, obojky..- ‘ p.¢.KN 6680/1 o vymere 240 m*
a6680/2 o vymere 75 m?,

Chovatel'ské potreby 7 1 . .
Textorisovej 1 - 4 bez technologického zariadenia

(kone&na MHD, pri Jednote) .:’,._‘ e Cerpacej stanice, vedené

SIETKY - PARAPETY

nalV & 1247 elektrika, voda, odpady
— : Ny ’ ’ opravy, montdze
jus ij‘ | = @®www.profiprofil.sk e ” 1 e rekonstrukcie
o Xl Podrobnejsie informdacie uchadzaci g (interiér - exteriér) 2
ERE-ZALUZIE-PLISE. Y0944 037 371 & [EETREIERMATIALL :  orezivaniestromov  *
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DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie si
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prﬂi§ vysoka teplota v miestnosti sp()so
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu moze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohyhovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v dosledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prilis preka-
renjch miestnostiach? V teplyich priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhSie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odportcané teploty pre kiipelne st 22 —
24 °C, vstupné haly 18 azZ 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntt pod 16 °C pre zniZe-
n obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢ajit
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie méZete po-
uzit rézne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLEAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

ri objednavke 6 ks paliet a viac.

Zlava platna do 31.3.2025,

0918 956 201

I_KANAL servis

IN-HOLZ podlahy

jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV

18-0005

26-0002

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej arméady 24, 036 01 Martin

pontika do najmu:

* nebytovy priestor s vymerou 222 m?,
parc. KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor (ucebna) o vymere
36,50 m?, parc. KN-C 3500/11, LV 3947
v Martine

Blizsie informécie na tel.: 043/400 1112

26-137

4 N

STREDNA PRIEMYSELNA
SKOLA TECHNICKA
Novomeského 5/24 Martin

zverejiiuje zamer priameho najmu

NEBYTOVY PRIESTOR

s vymerou 69,65 m2, nachadzajuci sa
na 1. nadzemnom podlazi

Info: www.spsmt.sk a www.zilinskazupa.sk
Lehota na dorucenie cenovych ponuk
do 18.11.2024 do 8.00 hod.

(K

PoméZzeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat’

KOMPLETNA UDRZBA VAsE]
DOMACNOSTI A FIRMY

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podldh
montdZ dveri, zarubni, batéri,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,

HODINOVY
manzel

Co sa pokazi, to opravime !!!

= - o , ,
RUSENIE PARKIET ‘ MURARSKE PRACE,
57233,\ NABYTKU /& I'eVO OBKLADY, DLAZBY
NA MIERU ‘Stiepané / ukladané
VSTAVANE SKRINE tizky od 20 cm do 1m
mozny DOV0Z
0949 327 800 R ¢

in-holz@marticonet.sk

0915 804 871

STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

26-0060

A EURO - MONT

Predaj a montéi

PARKETY

www brusenleparklet com

81-0287

0917 755 577
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z mlédky,

brojlerové kurence

KAFA-STAV

- rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov

- zateplovanie rod. domov

- obklady, dlazby

- bytové jadra

« iné stavebné prace

0908 533916

59-0019

2

18-084

JPTE étaéi zavolat
svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
Cistenie upchatych odpadov rieSenie
murdrske prdce
sadrokartondrske prace £ 0944 856 009

\ =
STAVEBNE PRACE |l pALIVOVE DREVO
omietky - stierky - fasady > >

malovanie CISTv BUK
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby c =
zateplovanie STI EPAN E
zamkové dlazby . | POLIENKA - 25 cm
e RALEIEIY: | POLIENKA - 33 cm
~ POLIENKA - 50 cm
[ DOPRAVA ZADARMO

~
=)
S
)

KLAMPIARSKE
PRACE

HYDROIZOLACIE
+ balkony

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,

MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN .

0940 235 749 :

- terasy
« ploché strechy
- altdnky

0907 103 755



_ KAZDY DEN

NIZKE CENY

T

KUPTE VIAC

o 1kgiba
sapcaftiMensy | 277 039
TYZDEN '

|

35% '

ZLAVA |

“
PEPSI

o (11=048)
Pepsi/Pepsi Zero/
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WET

;iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM DO ZBIERKY BABETU
STARY PIONIER MUSTANG
JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE PONUKNITE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA AERO,LADA,TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»KUpim murovand gardz.
T.¢.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Predam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Klpim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zad(Zent aj nezad(Zenu
nehnutelnost. T.C. 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  Vzduchovky, flo-
bertky, pistole pontknite.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera XX medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
neltujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.

Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimélna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lejSim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala priblizit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnii distavni
vicsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sticasnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomick situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vsak
ponechand moznost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to ndm ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,” uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavaznosti takzvanej
reprezentativnej  kolektivnej zmluvy
vyssieho stupna aj na dalsich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
préace, socidlnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepSit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuja zjednoduSenia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
sitkromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouzivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

AKCIA BRIKETY
220€/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Pila Vasil'ov s.r.o.

Pelety Al
certifikované

tu mohla byt
VASA REKLAMA

O 0]
E=sY
RASTISLAV CHABADA

Pontkame Vam
stavebné prace

Zateplovanie domov
Rekon3trukcie domov a bytov
Rekon3trukcie kapelhnf
Omietky a stierky
MontéZ sadrokarténu
Obklady a dlazby
Dekoratfvne omietky
Maliarske préce

0949 069 195
www.rastislavchabada.sk

26-131
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FAPDY

Vas dabry partner
Predaj a distribicia ndhradnych dielov

NajSirSi
soriment_
autobateril

Q© Adresa: Na Bystritku 14, Martin
NaSa Predajiia v MT je nabita energiou

—

\P -

-
-

4

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
\(b)'/valy hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

26-0025

ﬁkmont

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 1

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

DOVEZIEME ASUCHE 1 -2r.
STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BUK'SMREK rzove sierme cnome

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

cee

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

18-040

viac info: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kamena
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne oblozenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetrite az ' 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajfiu: N
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

47-100

Realizujeme

STROJOVE POTERY

_ AOMIETKY
B 0948 300 988




MARTINSKO

SLUZBY, STAVBA, AUTO-MOTO

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vrutky
www.kamenarstvobplush.sk

Pohrebné slukby

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

STAVBY
TOMASAK

u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
u poklddka zamkovyich dlaZieb
u zateplovcie prdce
u dovoz sypkych hmat
do3,5t
u liprava terénu celnym

Wildmar spol. s r.o.

PALIVOVE DREVO
Stiepané
plnometer uklada)'!

BRIKETY

o nakladacom
wildmar6@gmail.com

0919 192 606

| PRIMEM DVOCH MURAROV o
¢\ 0904569227 )

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

RDLg e
3 ...‘tmm.s __
BEZPECNOSTNE |}
VCHODOVE DVERE

1%

PRESKI.IEVANIE
BALKONY, TERASY

MAT= AUTORIZOVANY
E.Ezm m=jwedl PREDAJCA

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE )

7 HROBY, Fi%:
*| HROBKY,
| POMNIKY "™

* renovacie
starych hrobov -
GARANCIA

NAJLEPSEJ
CENY

OKENNE A KAJENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum sk

JmIs Umyvacie centrum

www.jmsauto.sk

v PREZUVANIE

v VYVAZOVANIE
v PREDAJ PNEU A DISKOV !
v PROGRAM TPMS

v USKLADNENIE PNEU
Kollarova 89, Martin
0907 762 437, objednavky online www.jmsauto.sk

26-0007

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

g, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

¢ redukcia stromov

) ° opilovanie konarov

% 0917 578 839 |

vovinka: DREVENE PELETY

" EN PLUS Al

UHOLNE SKLADY

PTP

nnnnnnnnnnnnnnnnn

B SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
- opravy
- udrzba

obhliadka
a konzultacie
- nastavenie Sauimis

- pretesnenie
TR, M 0918 389 850,

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

']
RIK
o] ¢

L]

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

FREZOVANIE

0 Gistenie kanalizcil od 15€/bm
istenie kanalizacii ’

0 ?nggiilé?; potrubia NON-STOP REKONSTRUK(IA = ;
kamerou 0 Frézovanie kanalizacnych

U Cistenie lapatov tukov potrub A Zl.AvA MY KOM'NOV

0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat. 400/ > " OBH

[ Bezvykopové opravy tras detektorom 0 \

24-0047
81 -001 8.80

L -vjkopové opravy kanalizécii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

BYTE

<t DOKUPIT GARAZ PRI
0908 664 729

24-0023
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HISTORIA / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objavili amulet hadieho boZstva aj Crep z gréckei vinnei amfory

Egyptologovia SAV s cennyml zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptoldgovia pocas uplynuljch sezon, do-
kopali hrobovii jamu velkého hyksoskeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Nehoz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vichodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Soméare boli
pochovavané v Egypte uz pred viac nez pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskych farabnov v Abyde. V nasom
pripade vsak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi neZ jeho abydoski predchodcovia.

Kostraosla.  autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu uloZit niekedy medzi 18.

az 16. storocim pred Kristom. Nalez pocho-

vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi vy-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,* vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovddzieho dobytka. Pochadza-
ji pravdepodobne tiez z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo
vCasnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v SirSej oblasti zarila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, mozno ritualne, dévody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezény bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komorke,
blizko hrobu so somérom.

Objavili aj amulet

,»Skiimali sme aj obranné konstrukcie zo
zaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lepSieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faradna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby farabnovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho boZstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 azZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz

TR

Zvysky hradby Ramesseho 1L

-

autor foto Jozef Hudec

v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad Groviiou stiCasnej
spodnej vody st z Neskorej az Ptolema-
iovskej doby. NaSiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIXTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhibena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicrocia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, eSte asi meter hlboka. ,Nase vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zadusnym chramom Ramessa

[II v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retahi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pévodna ramessovska priekopa
na Retahi mohla byt Siroké 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vSak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostivani sa jej Strkopieskovych svahov
aich idrzbe sa mohla rozsirit az na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezénu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyZdriov
sa pri multidisciplindArnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
Clenny tim.
Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren

RIS = PIELESI

NAJVYHODNEJSIA

Insoi\rency

Insolvency services, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarie Rad-

linského 1730, 026 01 Dolny Kubin, spravca zapisany v zozname

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE cyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?3s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

3-0258-19

spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod €. 51856 (dalej len
»Spravea”’), spravca dlznika: Milan Kubala, nar. 08.05.1969, Bystricka 149, 038 04
Bystricka (dalej len ,,Dlznik“) oznamuje, Ze diia 27.11.2024 0 10:00 hod. sa na adrese
Po3tova 1, 010 08 Zilina, notarsky trad JUDr. Martiny Harantovej (zasadacia miest-
nost na prizemi) bude konat prvé kolo dobrovolnej drazby, predmetom ktorej je
spoluvlastnicky podiel Dlznika o velkosti 1/2 v pomere k celku k nehnutelnosti
zapisanej na LV €. 29 vedenom Okresnym tradom Martin, katastralny odbor pre
okres Martin, obec Bystricka, katastralne uzemie Bystricka, a to k Bytu €. 2 na-
chadzajicom sa vo vchode €. 1 na prizemi stavby - rod. dom so sup. . 149 postaven-
om na pozemku parcely registra ,C“ s parc. €. 339, ku ktorému patri:

- spoluvlastnicky podiel o velkosti 8619/17440 na spolo¢nych castiach
a spolocnych zariadeniach domu, na prislusenstve,
- spoluvlastnicky podiel k pozemku parcely registra ,,C* s parc. €. 339,
o0 vymere 469 m?, druh: Zastavana plocha a nadvorie o velkosti 8619/17440, a
- spoluvlastnicky podiel k pozemku parcely registra ,,C* s parc. €. 340,
o0 vymere 228 m?, druh: Zahrada.

NajnizSie podanie: 41.440,- EUR.

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
. vysoké ivotnost a dlhorocné skiisenosti
AGS &
3 2 ZrAVApre [SCRUES
4= seniorov ISRy

W
~ Bituflexroznava@gmail.com
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MARTINSKO

ZDRAVIE

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach moéze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mina dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokrac¢ovali vo
fajéeni, st urcite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deni je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajcenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
Tabak alebo \
kvapalina sa ' -
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trnava ocari historickymi pamiatkami

Trnava je krajskym mestom leZiacim
na zapade Slovenska a zaroven prvym
mestom na tizemi dne$ného Sloven-
ska, ktoré dostalo vysady slobodného
kralovského mesta. Udelil jej ich v roku
1238 uhorsky kral' Belo IV. Vdaka velké-
mu poctu kostolov ziskala Trnava pre-
zyvku Maly Rim.

Trnava je mesto, ktoré si vas ziska svo-
jou jedinecnou atmosférou, bohatou his-
toriou a kultarou. Medzi najvyznamnejsie
sakrdlne pamiatky patria Katedrala sv.
Jana Krstitela, ktora je najstarsim baroko-
vym kostolom na Slovensku a Bazilika sv.
MikulaSa. Okrem trinastich kostolov mo-
Zete v Malom Rime obdivovat aj mnozstvo
dalsich pamiatok a zaujimavosti, akjmi st
dozaista mestska veza, mestské opevnenie
¢i mestianske domy. Vzhliadnut mozte aj
rozne historické budovy, ako napriklad
radnicu, Lekarsku fakultu, Dom hudby ¢i
Divadlo Jana Palarika. Najdete tu tiez dve
synagogy. Ci uz ste milovnikom historie,

E 2

Trnavské hradby.

Zvony z roku 1692 odhijajit Stvrthodiny a
celé hodiny. Na juznom prieceli st jediné
zachované slne¢né hodiny v meste. Mest-
skl vezu je mozné navstivit kazdy dem.
Caka tam na vas 143 schodov, ktoré musi-
te prekonat, aby ste sa dostali na vrchol a
mohli si vychutnat najkrajsiu a najvyssie
polozent vyhliadku v meste.

Suisosie Najsvitejsej Trojice

Na Trojicnom némesti moZete obdivo-
vat aj SusoSie NajsvatejSej Trojice. Toto
impozantné barokové stsosie vytvoril
Jan Kristof Khien v roku 1695. Na rohoch
Stvorhranného zakladu st sochy: sv. Flori-
an, sv. Agata, sv. FrantiSek Xaversky a sv.
Anton Paduansky. V kamennom hrobe je
leZiaca socha sv. Rozalie, na vrchole 4 m
vysokého stlpa stisosie Najsvitejsej Trojice
korunujlice Pannu Mariu. Na kartusiach
umiestnenych uprostred stien zakladu st
erby mesta Trnavy, Uhorského kralovstva,
biskupa Stefana Dolného a reliéf Panny
Marie Immaculaty.

zdroj foto Mesto Trnava

umenia, chcete sa zabavit alebo len hla-
date miesto na relax, Trnava vam ma ¢o
pondknut, Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlasené za
Mestsktl pamiatkovi rezervaciu.

Mestska veza

Hlavnou dominantou Trnavy je uz
takmer pol tisicrocia Mestska veZa. Najde-
te ju v centre mesta, na Trojicnom names-
ti. Postavena hola ako pozorovateliia. Ma
Stvorcovy podorys a osem podlazi. Ocho-
dza je vo vyske 29 m, celkova vyska veze
je 57 m. Horné podlazie a narozia zdobhi
iluzivne kvadrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlatena socha Panny Marie
- Immaculaty. Hodinovy stroj vo vezi po-
chadza z roku 1729 a ovlada pat cifernikov.

m wi

Bazilika sv. Mikulasa.

Mestské opevnenie

Trnavské mestské opevnenie je jedno z
mala zachovanych najstarSich tehlovych
opevneni na Slovensku. Malo obdlZniko-
vy tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo
priestor pre mesto 56 ha, ¢im sa Trnava za-
radila v 13. storo¢i medzi najvacsie mesta
v strednej Eurépe. V opevneni boli Styri
brany, dve na juznej a dve na severnej
strane. Ziadna z nich sa viak nezachovala
v povodnom stave. Naznakovo je rekon-
Struovana dolna brana pri Namesti SNP. Z
jednej z maljch bran vznikla Bernolakova
brana, ktora v stiCasnosti predstavuje je-
den z hlavnych vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikulasa
Charakteristickou dominantou Trnavy

zdroj foto Region Trnava
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zdroj foto Region Trnava

je Bazilika sv. Mikulasa, ktora bola po-
stavena v rokoch 1380-1421. Goticka troj-
lodova bazilika s dvojveZovym priecelim
a barokovymi kaplnkami mé vo svatyni
osem vysokych okien s kamennymi kruz-
bami a farebnymi vitraZzami. NajstarSim
oltarom je ranobarokovy oltar VSetkych
svatych /1659/. V barokovej kaplnke Panny
Marie Trnavskej je milostivy obraz, vdaka
ktorému je Trnava znamym pitnickym
miestom. V bo¢nych kaplnkach st vzacne
renesancné a barokové epitafy ostrihom-
skych arcibiskupov. Na juhovjchodnej
strane presbytéria Baziliky sv. MikulaSa
bol objaveny romansky karner — kostnica.
Archeologovia predpokladaji, Ze vznikla
v 13. storoci. Karnery sliZili v minulosti na
uloZenie ludskych kosti zo starsich hro-
bov. Trnavska kostnica je raritou v ramci
Slovenska, kedZe patri medzi najvacsie.
Ide tieZ o najstarSiu sakralnu stavbu v mes-
te a v sicasnosti ju chrani drevené krytie.
V rdmci komentovanej prehliadky so
sprievodcom je kostnicu mozné navstivit.

RuZovy park.

Unikéatom je zabudovany a zachovany au-
tenticky stav najstarSej budovy trnavskej
mestskej samospravy z prelomu 14. a 15.
storocCia, ktory je na Slovensku ojedine-
ly. Najvzacnej$im prvkom z doby vzniku
radnice a samospravy je trojdielna goticka
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu méa
goticka pivnica, ktora zrejme slazila ako
vdzenie. Zvlast cenny je barokovy zalar s
povodnymi zaklenutymi malymi celami a
miestnostou pre Zalarnika. Cely interiér je
doplneny replikami pévodného nabytku.

Trnavské parky

Ak vas potulky Trnavou uzZ troSku una-
via, prijemné posedenie a oddych si moZe-
te uzit v niektorom z prekrasnych parkov
situovanych v centre mesta. Ruzovy park
ponitka multifunkénd oddychovii zénu
s leZadlami, vyhladom na Trnavku a nie-
kolko fontan. V parku sa nachadza nova
vysadba ale aj niekolko vysokych stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytuja v
lete tien. Vynimo¢nymi prvkami st mosty

™ g

zdroj foto Mesto Trnava

Radnica

Trnavska radnicu tvori komplex stavieb
od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vym objektom zo zaiatku 18. storo¢ia s
kriZovymi klenbami a bohatou Stukovou
vyzdobou, ktord je dielom talianskych
Stukatérov. Samotna radnica je baroko-
vo-klasicistickym objektom palacového
typu. Na Celnej fasade je vysunuty balkon
neseny toskanskymi stlpmi. Je na fiom erb
mesta a chronogram. Za pozornost stoji
skutoCnost, Ze trnavskad radnica, Stvor-
kridlovy areal lemujiici nadvorie, ukryva
v sebe vyznamnt a zriedkavii pozoruhod-
nost. Jej zapadné kridlo predstavuje cennti
ukazku stredovekej radnice ako celku.

8

ponad Trnavku a zaujimavy pohlad na
prekrytie rieky pri Kniznici Juraja Fandly-
ho z 19. storocia.

Zaujimav( atmosféru ma aj Park Bella
IV., ktory je skryty medzi stredovekymi
hradbami a budovou byjvaljch kasarni z
¢ias Rakiisko-Uhorska. Tento udrziavany
park s umelym travnikom po celej dizke
lemuji zrekonstruované, dva metre hrubé
tehlové hradby. V parku sa nachadza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je
mozné vystapat hore na hradby. Park sa
v$ak 021.00 h. uzamyka.

Informdcie a foto poskytlo Mesto Trnava

a Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
Trnava Tourism

»ren
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KATAR / OPLATISA.SK

Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiiry a dob-
rodruzstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvim z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po narocnom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonald dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sikromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si moZete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny karioning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu st pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii reStauracné sluzby na tej
najvyssej trovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skuto¢ne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpord-
Came vyuzit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Pésobivé mrakodrapy,

o e e

foto:_Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po naro¢nych
potulkach mestom mdZete relaxovat
v rezorte so siikromnou plaZou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nad$tandardné
vybavenie hotela vam zaru¢i dokona-
1y zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultiirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oCi. V meste moZete
navstivit vela mizei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporticame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas caka divoka jazda

dzipmi so skisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si mozete vychutnat
autenticka veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informéacie

Katar je mimoriadne bezpetna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mézu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujiice
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.

(vb)

foto: Hydrotour

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO B0OSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava
Intenso 1kg

9 Domkavy.sk
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Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk
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Pakovy kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Detska kuchyna Deluxe
Playtive

9 Lidl.sk
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Detsky stél na licenie
Playtive
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

PO CHUTI

OTVARAME v MARTINE

€0 PONUKAME MY TEBE?

o Pracu v time, kde to klape - sme kamosi aj mimo prace

o Bonusy po zauéeni - dobra praca sa ceni!

o Jedlo a napoje zadarmo z nasej ponuky - aZ do 8 € na obed
o Multisport karta - pre kazdého, kto si chce udrzat formu

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-005

PREDAJ JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

SAMOZBER MALIN - JABLK

Ukoncenie samozberu 10.11.2024

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

e

o Sktisenosti z globalnej znacky - KFC patri medzi svetovu $picku

o 0dmeny za odporucenie kolegu - prived novti posilu a my ta odmenime
o Kurz anglictiny zdarma - aby si sa dohovoril aj s Colonelom Sandersom
o Bucket henefitov - Specidlne pozornosti navyse, ktoré potesia

V pripade zaujmu zasli svoj Zivotopis s uvedenim konkrétnej pozicie, o ktori mas zaujem,

na e-mailovii adresu: kariera@qweurope.com alebo nas kontaktuj na tel. ¢isle: 0905 988 249. _‘:‘ OSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

sanagro

Skiseny AGRONOM pre polnohospodarske druZstvo
v skupine SANAGRO a.s.

Miesto vykonu prace: PD MoSovce a PD Turiec (3 500 ha)
Skuasenosti: minimalne 3 roky na pozicii samostatného Agronéma
Plat: 1 500 - 2 000 € brutto podla skisenosti kandidata
+rocné odmeny

26-140
20-0023

HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk
0915870839 - .
0917399 777 g

[ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMOVODY |
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

V pripade zdujmu
poslite svoj
Zivotopis na
juliana.sopuskova@sanagro.sk,
pripadne zavolajte na
0945 503 042

-3 Zamestnanecké vyhody, benefity
Prispevok na ubytovanie
SluZobny notebook a mobil aj na sikromné Gcely
SluZobny automobil aj na sikromné Ucely
Odmeny za vernost
Vzdeldvanie a starostlivost o zamestnancov
Zvyhodnené ceny naSich produktov

—

1-0186

B homimarogominsro-sk {8 3 Cistenie a kontrola
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych ko:nl'nov 7 6 m

BU Vﬂ : 0 S reviznou
!('))l‘i’?@ k. BB spravou

FICET) 2 S

o y 4 3 FREZOVANIEEC\WIL0ZKOVANIE
o nizka popoinatost
. nedechtuji | 216 9 CISTENIECIKONTROLA
D erikovanrban 1

L i Rekonstrukcia a
NONSTOP SLUZBA oddechtovanie kominov
0915113102 [ viivevest 2iwiko > |18 0914 276 111
Rozvoz aj v sobotu : o : 3 71215 ; 0915 4@83 231;
ominarstvo-mitasi@centrum.s
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So Komplexné komindrske sluzby &¥7ateplenie
Servis a tdrzba plynovych - B prava a'renova’cia'
kotlov a rozvodov plynu =R T

Preplach podlahového kurenia

Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703 -1
, ZDARMA
i1 BombaFasada info@komtech.sk doprava,vypracovanie cenovej ponuky

www.BombaFasada.sk  pp/p) xrvg uKAZKA A KONZULTACIA ZA NASU PRACU RUCIME!

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

CISTENIE <™

kontaktna technoldgia

P é
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

65-001
51-0188

DOMKAVY.SK
TRNAVA

5 -
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV ZNAEKY LELIT
| _ ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NAPREDAJNL. |

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako mo6ze kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZzne 1 0oo obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tieZ venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dovodu vyhlasuje Sta¢i jednoducho
teraz stitaz k téme triedenia odpadov. oskenovat tento QR kod:

BAKAJLD NA VAS
PEKNE CENY.

LIURCIU OO

AKko sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa doni dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s na$im maskotom. Stitaz prebie-
ha do 20. novembra 2024.

33-0026-2
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

gt

ZAMERANIEA | & "~ .,
3D VIZUALIZACIA =

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv.vojny,

N S — vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,‘

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA | Vykup minci
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945
- =

ZA NASU PRACU Cela SR

RUCIME! 0940 723 073
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

trofejeeu@gmail.com

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

$§xVxD
GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

energetické poradenstve

E k o .*qﬁnamamne
P@F'?crgy r:g:;s:;g:;g“ IHINEPR EM ES K’A‘JTE!!! -

+3ipanely,zadarmo

Hybridny, meni¢

Moznost nakupuina splatky:

Zaplatite 7«

*Cenalvratane/montaze

DotaciuVamiodpocitamelihned;

2490€ Vietky kompoenenty/skladem @ 399

Bezplatnalobhliadka domu

S 2Pla thte oy

O€:

*CEenalvratane/montaze




