(OREGIONPRESS

NOVOZAMOCKO

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ reci

STRIECH

@ 091 8 755 069—H|ND|CKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

78-0047

morky,

POKRYVAC - TESAR

TESARSKE PRACE

| Renovacia starych
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100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk
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0907 652 710 « | dodanie materidlu - zaruka na pracu | s ROPLERAAWATINEI[REIN RN
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GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA - predaj kuréiat
cca 2kg, morky

CISTENA HYDINA - kuréatd,

katice, kacacie ¢asti

(stehna, prsia, sadlo, peéeii)

ZELENINA - zemia
strihana kaputa (o

cy , cibula,
oktébra)

AALL

POPIL TO s.r.0.
Vam ponL’lkai 1
e opilovanie
a vypilovanie stromov

eprdce horolezeckou
 technikou - vy3kové prace

'- prace stokozdwznyml
osinami

“espilovanie rmkovych

I | ~ stromov
ekosenie zdhrad

muléovanie a Stiepkovanie
-efrézovanie piiov

Zabezpetime

odvozadovozvlasmym
- kontajnerovym

- vozidlom!

0905 244 214
www.popilto.sk

80-0006

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

Predaj mladych
nosnic i

16 -tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

; @P eda)
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zmest

Doyoz préiamo na adresu [JEENIILERD
0905 355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - ,

Tesar /Acs/ Pokrjvaé /Tetdfedd/
Klampiar /Badogos/

Jesenné zlavy /bszi kedvezmények/

Kontakt /kapcsoiat/ - 0918 037736

780106

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes
Dalej ponikame: :
OPRAVY a SERVIS P'edt?i
« okien a dveri Mon .

« roliet a zal izii Servis

- vymiefiame kovania S LCUA RS
* vymieflame tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk

80-0002

ziaw

na kytiny 82 0°
= - 50%

&

STRECHY

@ Lindab §

predavame
montujeme

Zavolajte, za ponuKu ni¢ neddte!

V pripade objednavky
do konca roka, garantujeme
ceny aj v priebehu
1. kvartalu 2025

ToNDACH [ Jill SRAVAC)

Farebny svet, strieck

plechové
klasické

Skridly

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.:

0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

78-0026
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Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove zZamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

s |

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sit
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko minft a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$ vysoka teplota v miestnosti sposo-
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu moéze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohyhovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhCuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prilis preka-
renjch miestnostiach? V teplych priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odportcané teploty pre kiipelne st 22 -
24 °C, vstupné haly 18 azZ 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntt pod 16 °C pre zniZe-
ni obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢ajit
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie méZete po-
uzit rézne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace — tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informacie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TVZ" V& 3 Sy
MULARD KAGICE A KACERE NA W{RM '

] VALNE A

}, D,,I'eg REDANIA 2As08

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES7+-
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

PRIJMEME vodicov

na traktory za icelom zametania
a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

StrechalS

——

S.1.0.

Oprava elernitovych

plechovych a plochych striech

KAVOVARY5

118 3

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVARU ZNACKY LELIT
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ZDRAVIE

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

08 STAVBA
»  Kipim haki leSenie
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera NZ
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdiioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

Protonova terapia v uzavretom -
nuklearnom systéme dava nadej =&
aj pacientom, ktori boli doteraz

odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

B

@* :

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu proténovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Poéas doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najucinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyviiuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ucinne
aplikovat'na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na bunky

kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendv praxi?

Znamena to, zZe liecba nuklearnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vyssiu
uroven. Technoldgia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokédzeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Sveddia o tom pocetné
vysledky lekdarskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. Uc¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke liecenej casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvysenie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteoporozy. Proténovu terapiu
moézeme teraz opravnene nazyvat
regenera¢nou medicinou buduicnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie priciny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri lie¢be priméarnej osteopordzy sa

dosahuje az 95% - nd Ucinnost liecby.

Dokazeme nielen spomalit odbura-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa uloZi na 16zko a kludne si
méze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

podla diagnézy pacienta za ucelom
maximalizécie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

Ziadnenegativnevedlajsie icinky ?
Terapia je vhodnd pre vsetkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory néasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagndzy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecnd a uc¢inna.,Chodia k ndm aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Avak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténovej terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema ziadne
vedlajsie neziaduce Ucinky. Nehrozi
ziadne riziko infekcie, krvacania ¢i
zrastov,” zdoéraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sucasnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia ha o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,” zd6raznuje
MUDr. Hudec.

Kdevdmulavia od bolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regeneracnej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym tstavom reumatickych
choréb i s viacerymi liecebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodindch a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to dolezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
cinnost - dopliia doktor Hudec.

1 -
e

Kontakt nacentrum;

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, staci zavolat
na cislo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi sposob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimalna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lejSim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala priblizit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnii dstavni
vacsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sti¢asnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze miniméalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomicki situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Girovni
1000 eur do roku 2027. V zékone je vsak
ponechand moznost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. Ao
to nam ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz islo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,“ uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavaznosti takzvanej
reprezentativnej kolektivnej zmluvy
vysSieho stupna aj na dal$ich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
préce, socidlnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepSit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuji zjednoduSenia v
oznamovani zmien v suméach stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
stikromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouzivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

» K en
zdroj foto martaposemuckel pixabay

LB T ORILI SME DALSIU PREVADZK

NOVA STRKOVNA VINODOL

sa nachadza medzi obcami Vinodol a Velky Kyr

MALOOBCHOD /VELKOOBCHOD
predavané frakcie 0/4, 4/8, 8/16,16/22

KDE NAS NAJDETE:

MALY CETIN

e M \ pristup pre
nakladné vozidla =
cezobec
Maly Cetin  ~

i -
-l
VIAC INFO:

WWW. slovenske strkopiesky. sk

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako mézZe kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZne 1 000 obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tieZ venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz stutaz k téme triedenia odpadov.

BAMAJL NA VAS
PEKNE CENY.

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

AKko sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa doii dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s naSim maskotom. StitaZ prebie-
ha do 20. novembra 2024.

33-0026-2
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INZERCIA

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

M . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportic¢a Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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KATAR / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Katar - bohatstvo a pokrok na kazdom kroku

Katar - kedysi nenapadna krajina,
ktora leZi na Arabskom polostro-
ve, sa stala v poslednych rokoch
vyhladavanou destinaciou pre mi-
lovnikov cestovania. Tato krajina
laka turistov z celého sveta svojou
dychberticou architektiirou, per-
fektnymi sluzbami a atraktivnymi
zazitkami. Cestovna kancelaria
Hydrotour pre vas pripravila po-
bytové balicky, ktoré vam doprajii
dokonalil luxusnit dovolenku v tej-
to ocarujiicej krajine.

foto: Hydrotour

Historia

Pre Katar, ktory sa v minulosti ve-
noval obchodu s perlami, nastala naj-
vdcSia zmena objavenim ropy a zem-

ného plynu a jeho tazbou po skonceni
2. svetovej vojny. Vdaka kumuldcii vy-
razného finan¢ného kapitalu sa kraji-
na stala vo velmi kratkej dobe moder-
nejSou a otvorenejSou. Najvyraznejsi
obrat zaznamenal Katar v poslednych
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizacie a najmodernejsej
architektry hlavného mesto Doha,
kde sa postavilo za kratky cas az 140
mrakodrapov. Vyznamnou Crtou tejto
krajiny je technologicky pokrok a za-
roven hlboka ticta k tradiciam.

Obyvatelstvo

Dominantnym naboZenstvom Ka-
taru je islam a oficialnym jazykom je
arabcina. V krajine je vysoka zivotna
droven a ziskané bohatstvo je icelne
investované do vzdelania, urbanisti-
Kky a zdravotnictva. Populacia Kataru
je 2,8 mil. obyvatelov a z toho az 2,4
mil. obyvatelstva Zije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradicie

Katar€ania si nesmierne ctia svoju
bohatii histériu. Zaujimavostou je,
Ze za svoje narodné dedicstvo pova-
Zujt sokoliarstvo. Sokol je symbolom
krajiny, kralovskych tradicii a maj-
strovskej zrucnosti, aj preto st domaci
ochotni za vzacneho sokola zaplatit
aj statisice eur. Za unikatnost moZe-

me povazovat nemocnicu pre sokoly
dotovand Sejkom Tamim bin Hamad
al-Thani. Ma mnozstvo Specializova-
nych oddeleni a starostlivost poskyt-
ni aZ 150 sokolom denne.

Katarcania dodrzuji svoje tradi-
cie aj v obliekani. Zeny nosia abaje
a hidzaby, ktoré zahalia vacsinu tela.
Muzi nosia toby a Satky. Katar dodr-
Ziava niekol'ko islamskych zvykov ako
ramadan, zakaz alkoholu a bravcové-
ho mésa.

Architektiira

Architektdra v Dohe je naozaj
nezabudnutelnd a unikatna, este-
ticky vzhlad doplna Cistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovani dizaj-
nu mysleli na mnoZstvo detailov,
ktoré vizualny zazitok umociiuja. Mra-
kodrapy, ale aj miizea a galérie st na-
vrhované svetovymi architektmi. Roz-
manité budovy majii nezvycajné tvary
a v navstevnikoch zanechajii neza-
budnutelné spomienky. Mnohé zo
stavieb st inSpirované katarskou kul-
tlirou a historiou.

Ako na to?

Na navstevu Kataru odporicame
obdobie od oktobra do méja, kedy st
teploty na pobyt idealne. Pre vstup
do krajiny nie st potrebné viza. Ces-
tovna kancelaria Hydrotour vam za-

bezpeci ubytovanie a zazitky Sité na
mieru. Staci len kliknit na stranku
www.hydrotour.sk.

(vb)

doctor @ optic
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Komplexné komindrske sluzby

EKOLOGICKE
4 : S e
-4 Servis a tidrzba plynovych - - Y
kotlov a rozvodov plynu 5 ilabov kompletna
Patentovana Preplach podiahového kirenia -.ﬁ “vvmena striech

3 Aoi Striekané PUR izoldcie g QKAMZITE
kontaktna technoldgia i LR

V é
= ' SSPRAC
Bez vysokotlakovych & -10% Z CENY PRACE D0 30.11 2024
Cisticov 7 . ZDARMA
i1 BombaFasada . doprava,vypracovanie cenovej ponuky

www.BombaFasada.sk  p/p) xrnvA UkAZa A KONZULTACIA B - ~ | _zA NASU PRACU RUCIME!
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA E RS MR CIIERES S | Kontakt: +421 949 623 050

51-0188

jesenne hubove
hodovanie ¥

www.cujte.sk © ©

CASINO
RESPECT
" NOVE ZAMKY

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI JYSKU
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 33__3__ 223 o SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
. - GLORIA 2,58x2x4m 579 €
Zhody, trofeje i celé o | GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. - . GARANT  3x2x4m 579 €
1 = . - GULLIVER  3x2x4m 649 €
I : . Kapim veci GOLIAS 3x2x4m 729 €
W z1.a 2. sv.vojny, | ' GOLEM  4x27x4m  1599¢€
vzduchovky. | GIGANT 6x4x10m 5799 €

|r e
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA Vykup minci ' Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945

ZA NASU PRACU Cela SR

RUCIME!
090 DOPRAVA ZADARMO N
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 Vykuppa?o:{a‘;ﬂ‘égﬁ,zmm | T e v | 0948888855 galerica.sk

NASA|EIRMA'ZABEZPECUE KOMRLETN U ADMINISTRATIVUIRRE ZISKANIE DOTACII
SR e | | |N EPREMES KAUTE!N! '

e |t e U Sk .-

I T JJ.-" I...i.J. =i =t
Eotovoltaickaelekirdreil4550/Wp +3 pdan l'.‘]"_-" zadarmo
alebo :
Hybridny menic




