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TRNAVSKO

44. TÝŽDEŇ / 31. OKTÓBER 2024

trnavsko.sk

Zákaznícka linka

0850 850 250

SERVIS
OKIEN

info@servis-okna.eu

www.servis-okna.eu

Siete
Žalúzie
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Dovezené

z Nemecka

PREV
EREN

É

Predaj jazdených
vozidiel Ford

Vek 1-5 rokov

Prvý majiteľ

Servisná história

033/ 55 32 613-615AUTO J&J

Priemyselná 9, TRNAVA

www.autojj.sk

Puma 1,0 (2023)

Focus Combi 1,5 TDCi (2019)

Mondeo Combi 2,0 TDCi (2020)

IHNEĎ
k odberu
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PRENÁJOM
manipulačnej techniky

0905 552 287

vysokozdvižné vozíky
pracovné plošiny,

prívesné vozíky, manipulátory

a iná technika

Modranská cesta 3166/2, Trnava

prenajom@simunek.sk

viac ako300strojov

všetky druhy
pracovných plošín

rozvoz
zabezpečujeme

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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www.kalasro.sk

TECHNOLÓGIE TZB

| odlučovače tukov
| automatické a mechanické klapky
   na ochranu proti spätnému vzdutiu z kanalizácie

|  prečerpávacie stanice odpadových vôd

Myjava

VÝMENA SKIEL CEZ HAVARIJNÉ POISTENIE
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BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVÝHODNEJ�ÍCH PODMIENOK

www.autosklotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623

Priemyselná 1opravy skiel pre klientov s havarijnou poistkou obhliadky pre všetky poisťovne najlepšie ceny a doživotná zárukaZDARMA0905 551 499 � 031/781 15 63
www.hydinarskafarma.sk

HYDINÁRSKA FARMA

TOPOĽNICA
NEPREHLIADNITE

AKCIA

21-týž. Mládky červené
LOHMAN BROWN
za bezkonkurenčú cenu

Mládky 3.triedy 
rôznej farby cena

1,70  �/ks
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REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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JEDNORAZOVÝ
riad

033/552 15 20
0905 96 54 48

ul. pri Kalvárii 25A, Trnava

veľkoobchod obalových
materiálov a papiera

www.markbal.sk
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SOŠ obchodu a služieb Trnava

viac na: www.sosos-trnava.sk

nebytové priestory
má zámer prenajať
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www.auditconsult.sk

ponúka

účtovnícke práce,
spracovanie

miezd a poistného,
daňové poradenstvo

a audit účtovných závierok.
Preberanie dokladov

non-stop.

033 550 30 60
ac@auditconsult.sk

AUDIT-CONSULT s.r.o.

Trnava
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Mgr. Martin Zielosko 0905 943 528
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo @regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 27, týždeň 44/2024.
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0HPP | Brigáda | Externe

Viac informácií

yellow@taxisluzbatrnava.sk

0918 407 326

0333 03 03 03

ROZŠIRUJEME

VOZOVÝ PARKHĽADÁME
VODIČOV

RÁD
ŠOFÉRUJEŠ?

BONUS
Pre prvých

30 nových pacientov
ponúkame ošetrovanie

do konca roka 2025
s 10% zľavou!

Zubná
ambulancia

prijíma nových pacientov
k novej zubnej lekárke

www.denty.sk
Kapitulská 26, Trnava

0911 643 950

rešpekt a empatia

príjemné prostredie
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PREDAJÊSLOVENSKÝCH

GRILOVANÝCH KURČIAT

0918Ê751Ê381

OC Island
Zelenečská ulica, Trnava

PIPI_GRIL_

STREDAÊ
|ÊŠTVRTO

K

PIATOKÊ|
ÊSOBOTA

11:00Ê-Ê18
:00

A GRILOVANÉHO

TRHANÉHO MÄSA V ŽEMLI
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0905 66 22 29

KUCHYNE
& ŠATNÍKY

NAJVÄČŠÍ VÝBER KUCHÝŇ
DO BAURINGU!

Hviezdoslavova 3, Trnava
033/55 13 185 | 0905 575 191

skoppo@gmail.com
www.kasna.sk
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pracovníka

0918 535 195

na objekt v Siladiciach
vedľa železničnej

stanice.

Práca je vhodná

   pre dôchodcov.

Prijmem
do SBS

Mzda 4,40€/hod. bru�o
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

1 200  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 355 034

v Trnave

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

Možnosť  týždenného  vyplácania

Hľadáme brigádnikov

Čistiace, upratovacie a servisné práce
(vhodné aj pre študentov) TRNAVA A OKOLIE
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku - TRNAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981 
 corado@corado.sk
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Upečiem prasiatka,
bavorské kolená
a bravčovú šunku
s kožou.  
Pečiem v šamotovej peci.

Tel: 0915 457 637
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KAMENÁRSTVO

 

Slovenský výrobca pomníkov 

za dostupné ceny, s tradíciou od r. 1991

33

1991-2024

 JESENNÁ AKCIA -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Bíňovce

Trnava

0905 333 339
Stretnutie na predajni si prosím dohodnite telefonicky

Predajne s vystavenými pomníkmi:

Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

OPÄŤ OTVORENÉ

DOPRAVA

ZADARMO
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V  nedzelu večer dávajú v  televízory program 
Peče celé Slovensko a tak ludé, kerý majú ledva na 
chleba, móžu vidzet jak sa plýtva s  potravináma. 
Radost pokukat, nech sa oči nasýcá. Pri jedném 
recepte z novín som si spomenula na Dopšinského 
vyprávku, kerú som ráda čítala ve svojem dzectve. 
Bohatý, lakomý gazda nescel dat chudobnému 
hladnému pocestnému, žádné jídlo. Ten mu slúbil, 
že mu uvarý lacnú polévku ze sekerky. Stalo sa, 
pocestný dal do hrnca vodu, do nej sekerku a dal 
to na pec. Potom postupne vymámyl ot lakomca 
kus masa, zemáky, zelenynu, sol a korený. To šec-
ko uvaryl a nakonec vytáhol z hrnca sekerku a celú 
výbornú polévku spolu zedly. Takto okabácil gazdu 
a  ten ot prekvapená zabudol aj hubu zavret. Ale 
podme k temu receptu. Natpis hlásil: „Jednoduchá 
lacná nátierka len z cukety a črievkového syra“.
Dál sa píše, cuketu nastrúhame a zmýšame ze sy-
rom, pridáme zelenú papriku, mletú papriku, sol, 
mleté korený, varené vajíčka, horčicu, tvrdý strúha-
ný syr a nakonec majonézu. Čo k temu dodat ? Šak 
celkom lacná a jednoduchá pomazánka len z dvoch 
vecí a o tých dalších osmych sa nehovorý. Celkom 
jak s tú sekerkovú polévku. Mna zaujal ten natpis, 
ináč by som to nečítala any ne-
scela robyt. Takto sa šálime. 
Nebudem teda varyt sekerko-
vú polévku, any robyt lacnú 
pomazánku, poznám lepší 
recept len z dvoch vecí, masný 
chleba s cibulu. A furt tvrdzím, 
neverte reklame, nékedy je šá-
livá a  zavádzajúca. Máte 
inačé skúsenosci?

Sekerková polévka

» bapka Blašková

Nie som náročná
Čuduje sa manžel, 

že chcem iné,
ale čižmy, čo mi kúpil,

by nevyrobili ani v Číne.

Jánošíkovská tradícia
Zbytočne sa v jednom kuse
k novým voľbám schyľuje,
keď národ vždy pred nimi
zbojníkov najviac miluje.

Letecký rýchlokurz
Koho by to 

prednedávnom napadlo,
dnes, keď vyletíš z televízie, 

môžeš hneď pilotovať lietadlo.

Deň vínnych pivníc
Veď by som aj zhora nadol
do pivnice schody zvládol,

len keby som predtým
aspoň týždeň nepil.

Z krčmy všetko o Zemi
Pozrime sa pravde do očí,

nielen že nie je plochá,
ale krčmár práve hlási,

že sa „netočí“.

Kríza po trnavsky
Minula sa už aj narkóza?

Ná je tam teho,
od zajtra začneme 

rezať do živého.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Krojované bábätká
• hostka: fotogra�a Mo-
nika Klučiarová, moderuje 
Martin Jurčo
6. november o 17.00 - zá-
hradná čitáreň

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
Nekonečná Záhrada 
a princeznička Xi-Xi
• tvorivý workshop s 
ilustrátorom Bystríkom 
Vančom
6. november o 10.00 - 
záhradná čitáreň

Mama klub
• klubové stretnutie s ma-
mičkami a ich deťmi
• téma: Ježko Jožko nechce 
jesť, zážitkové čítanie spo-
jené s aktivitou, vhodné 
pre deti 3+
6. november o 10.30 - 
herňa

Tvorivé štvrtky
• tvorivé dielničky
• téma: Kráľovná jeseň, 
tvoríme z listov, vhodné 
pre deti 6+
7. november o 16.00 - od-
delenie pre deti

VÝSTAVKA
Vytvor si halloweensku 
dekoráciu
• výstavka detských prác
5. – 8. november - pobočka 
Prednádražie, Mozartova 10

Soul hudba
• hudobno-slovné pásmo, 
určené pre žiakov 2. stupňa 
ZŠ a študentov SŠ
• kontakt: 033/5511590, 
hudobne_oddelenie@
kniznicatrnava.sk
• hudobné oddelenie, Ul. 
M. Schneidera Trnavského 5

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h¡ps://www.kniznicatrnava.sk/

Ponúkame prenájom skladových kapacít.

0905 583 982 kovac@agrofinal.sk
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BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava

s
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
riečne kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA - vrátane drobného rozvozu
TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE

ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|0915 930 672|bemat@betos.sk

ťažený piesok: frakcia 0-1
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UPRATOVAČKA NA ŽIVNOSŤ

0907 502 915

adriana.nadaska@gmail.com

hľadá prácu v Trnave
na 4-8 hodín denne

po-pia do 16:00 h.
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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www.izoltim.sk
0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Prijímame nových pracovníkov
izolatérov plochých striech.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

» KÚPIM DO ZBIERKY BABETU 
PIONIERA SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE DLHO ODSTAVENE 
PLATIM IHNED 0915 215 406 

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» Predám domácich králi-
kov, vhodné na chov, aj na 
zabitie, zároveň, lacno, pre-
dám poštových holubov. 
0948/014 213. 

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» Kúpim KLAS 0950529100
» Kupim zváračku ks-
200,250,350 aj bez káb-
lov.0949386463
» Hladam starobnu do-
chodkynu z TT.Vlastné auto 
vyhodou benzin hradeny 
0902 419 756
» Predám alebo vymením 
200l plastové sudy za 
odpad po vodárovi ( ven-
tily, batérie a pod.) Tel.: 
0949386463 

» Hľadám prácu 
0950529100 

» 41 r sympatak,s byvanim 
dvoverčivy, mily, uprim-
ny, hlada dievča na važny 
vztah 0907261901

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

ONLINE s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk
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Katar - dovolenka v luxuse
Ak hľadáte ideálne miesto na 
kombináciu luxusu, kultúry a dob-
rodružstva vašou prvou voľbou by 
mal byť Katar! Dňa 26.9.2024 sa 
uskutočnil historicky prvý char-
terový let z Bratislavy priamo do 
Dohy - hlavného mesta Kataru. 

Po približne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinárodnom letisku 
Hamad. Už samotná letisková hala 
je prvým z nespočetných architek-
tonických skvostov Dohy. Priamo 
na letisku si po náročnom lete mô-
žete dopriať krátku prechádzku po 
krytej tropickej záhrade Orchard, 
kde objavíte približne 300 stromov 
a viac ako 25 000 rôznych rastlín či 
kríkov. 

Relax a exkluzívne služby
Pre milovníkov oddychu a luxusu 

Hydrotour pripravil ponuku pobytov 
v exkluzívnom rezorte  Hilton Salwa 
Beach Resort & Villas 5*. Hotel ponú-
ka maximálny komfort s all-inclusive 
službami. Autentické izby v arabskom 
štýle sú prvotriedne vybavené. Perso-
nál hotela je ústretový a mimoriadne 
nápomocný. Dokonalú dovolenku v 
tomto špičkovom rezorte vám spríjem-
ní široká súkromná pláž s jemným bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelých poteší rozľah-
lý vodný zábavný park - Desert Falls, 
s množstvom atrakcií a tobogánov. 
Užiť si môžete aj laser tag, motokáry, 
dobrodružný kaňoning a potápanie. 
Pre nadšencov športu sú pripravené 
ihriská na tenis, volejbal, basketbal, 
padel či futbal. Samozrejmosťou v 
tomto rezorte je �tnesscentrum a SPA 
centrum. Počas celého pobytu sú vám 
k dispozícií reštauračné služby na tej 
najvyššej úrovni. Gastronómia v tom-
to rezorte patrí k skutočne výnimoč-
ným zážitkom.

Mesto na dosah ruky
Ak si želáte dovolenkovať v hlav-

nom meste Doha, určite vám odporú-
čame využiť služby Rixos Gulf Hotel 
Doha 5*. Hotel sa nachádza len 10 km 
od letiska. Pôsobivé mrakodrapy, 

luxusné hotely, obchodné centrá, 
múzeá a galérie máte skutočne na 
dosah ruky. Taxi služba za prekvapi-
vo prijateľné ceny vás prepraví vša-
de kam potrebujete. Po náročných 
potulkách mestom môžete relaxovať 
v rezorte so súkromnou plážou, ba-
zénmi prípadne v SPA centre Anjana. 
Špičková gastronómia, nádherný pa-
noramatický výhľad a nadštandardné 
vybavenie hotela vám zaručí dokona-
lý zážitok. 

Výlety za dobrodružstvom 
ale aj kultúrou

Mesto Doha je plné unikátnych 
stavieb od najvýznamnejších archi-
tektov. Samotná prechádzka mestom 
je pastvou pre oči. V meste môžete 
navštíviť veľa múzeí, galérií, historic-
kých pamiatok a obchodných centier. 
Ak máte chuť na mierny adrenalínový 
zážitok, odporúčame vám výlet na sa-
fari v púšti, kde vás čaká divoká jazda 

džípmi so skúsenými šoférmi. Príjem-
nou, len mierne náročnou je plavba na 
kajakoch v mangrovníkovej prírodnej 
rezervácií Thakira. Na záver dob-
rodružného dňa si môžete vychutnať 
autentickú večeru v púšti pri západe 
slnka.

Praktické informácie
Katar je mimoriadne bezpečná a 

moderná destinácia, ktorá Vás ohromí 
nadštandardnými  službami a pohos-
tinnosťou. Hlavnou menou je katarský 
riál (QAR). Pozor si treba dať na prísny 
zákaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
máciu na verejnosti. Návštevníci Kata-
ru si môžu vychutnať alkoholické ná-
poje v priestoroch hotelov. Pre dámy 
je vhodné nosiť oblečenie zahalujúce 
kolená a plecia, pre pánov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinný 
počas pobytu v rezortoch. 

(vb)

foto: Hydrotour  foto: Hydrotour

 foto: Hydrotour

NAŠA NOVEMBROVÁ PONUKA

BOBRIA SILA

V AKCII

KOVOVÝ REGÁL
Rozmery: 180 × 90 × 40 cm, 
bezskrutkový, pozinkovaná oceľ, 
nosnosť 175 kg/polica. 
OBI č. 2327856

OBKLAD „BARBADOS“
Rozmery: 9,2 × 37 cm, 1. trieda, farba béžová. 
Obsah balenia 0,48 m2. OBI č. 1216555

Od 50 m2*

8,99m2

Od 20 m2***

12,49m2

* Cena pri kúpe 1 bal.: od 9,99 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: od 9,99 €/m2. Cena pri kúpe od 50 m2: 8,99 €/m2.
** Cena pri kúpe 1 ks: 22,99 €/ks. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru:  22,99 €/ks. Cena pri kúpe 10 a viac kusov: 19,99 €/ks.

***Cena pri kúpe 1 bal.: 18,88 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 18,82 €/m2. Cena pri kúpe od 20 m2 (od 42 bal.): 12,49 €/m2.
Platí od 1. 11. do 30. 11. 2024 alebo do vypredania zásob. Platí len pre predajne: OBI Banská Bystrica, OBI Bratislava-Lamač, OBI Bratislava-Bajkalská, OBI Nitra, OBI Prešov, OBI Trnava, OBI Zvolen a OBI Žilina. 

DLAŽBA 
„METROPOLIS“
Rozmery: 30 × 60 cm. 
Obsah balenia 1,62 m2. 
OBI č. 2325454 a. i.

Od 10 ks**

19,99ks
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KOŽENÉ
A ZIMNÉ

 

BUNDY

na 1. poschodí,
vedľa papiernictva

SUPER
CENY

OD Jednota, Trnava 1. poschodie

UMELÉ
KOŽUCHY

Správne nastavená teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sú 
veľmi dôležité pre náš organizmus. 
Prinášame rady odborníkov, ako na to.

Počas zimných mesiacov treba dbať 
na pravidelné vetranie miestností, a to 
takzvane nárazovo, s oknom dokorán 
na niekoľko minút a niekoľkokrát den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil. 
Príliš vysoká teplota v miestnosti spôso-
buje väčšie vyčerpanie, únavu, bolesti 
hlavy a znižuje vlhkosť vzduchu. Suchý 
vzduch vysušuje sliznice očí a dýchacie 
cesty a narúša ich prirodzenú vlhkosť. 
„Dôsledkom suchého vzduchu môže 
byť zvýšená chorobnosť, opakované zá-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a 
dráždivý kašeľ. Suchý vzduch má vplyv 
aj na vysušovanie pokožky tváre, čo sa 
prejavuje jej predčasným starnutím a 
vznikom vrások,“ hovoria odborníci z 
Odboru hygieny životného prostredia 
Úradu verejného zdravotníctva Sloven-
skej republiky. Optimálna vlhkosť vzdu-
chu by sa mala počas chladného počasia 
pohybovať od 30 – 50%. Vhodná úprava 
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa dá 
dosiahnuť vetraním. Vzduch sa v byte 
zvlhčuje aj v dôsledku varenia, prania, či 
sušenia mokrej bielizne.

Výskyt viróz sa častokrát mylne 
pripisuje iba chladnému počasiu. Vedeli 
ste, že ich šíreniu sa darí aj v príliš prekú-
rených miestnostiach? V teplých priesto-

roch sa podľa odborníkov všeobecne 
sústreďuje viac vírusov a baktérií, pri-
čom radia: „počas zimných mesiacov 
je z hľadiska prevencie pred ochorením 
potrebné v každej obývanej miestnosti 
udržiavať určitú optimálnu teplotu.“ V 
priestoroch, kde človek dlhšie sedí, je 
optimálne zvolenou teplotou 22 – 26 °C. 
Odporúčané teploty pre kúpeľne sú 22 – 
24 °C, vstupné haly 18 až 20 °C, chodby 
a schodiská 15 – 18 °C. V spálni by sa 
teplota mala pohybovať na úrovni 16 – 
20 °C, pričom pri novorodencoch by to 
malo byť 20 °C a pri menších deťoch 18 až 
20°C. „Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach sú vhodné pre regeneráciu organiz-
mu. Urýchlia sa procesy v tele, posilňuje 
sa imunitný systém a napomôže to ku 
kvalitnému spánku. Teplota v spálni by 
ale nemala klesnúť pod 16 °C pre zníže-
nú obranyschopnosť organizmu voči 
respiračným ochoreniam,“ odporúčajú 
hygienici.

Náš tip - Ako zvlhčiť vzduch?
Pokiaľ je v priestoroch bytu veľmi su-

chý vzduch, na zvlhčovanie môžete po-
užiť rôzne druhy zvlhčovačov, prípadne 
na radiátory umiestniť odparovače – tre-
ba ich však udržiavať v čistote a pravidel-
ne v nich vymieňať vodu, aby ste predišli 
tvorbe baktérií.

Informácie poskytol 
Odbor hygieny životného prostredia, 

Referát komunikačný ÚVZ SR

Vetranie a kúrenie počas zimy

» ren

✓  KALKULÁCIA ONLINE

✓ OBJEDNÁVKA ONLINE

✓ EXPRESNÉ VÝROBA

Objednajte si firemné tlačoviny jednoducho a rýchlo online. 
 

Vizitky, letáky, samolepky, katalógy, polepy vozidiel aj výkladov
 

a oveľa viac nájdete v našom e-shope: www.copy.sk

VA�A NOVÁ TLAČIAREŇ V TRNAVE

www.copy.sk

KALKULÁCIA AJ OBJEDNÁVKA ONLINE

 | email: info@copy.sk

 | tel.: 0903 477 477
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kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
garážové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁŽOVÉ BRÁNY
S MONTÁŽOU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti

8. novembra 1620    
české stavovské vojsko bolo porazené v 
bitke na Bielej hore pri Prahe

Výročia a udalosti

Múzeum Múzeum 

vysťahovalectvavysťahovalectva

zd
ro

j f
ot

o 
KO

CR
 K

oš
ic

e 
Re

gi
ón

 T
u

ri
zm

u
sONLINE s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk
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+421 914 706 703
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau

-10% -10%-10%
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Celá SRC
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Vyrábame:

0903 447 483

Zákazkové kamenárstvo

Čínske a indické výrobky nevedieme

www.kamenarstvogalanta.sk

Hroby | Pomníky | Urnové a detské hroby
Portréty do kameňa | Epitafné dosky

Pamätníky pre zvieratká
Schodiskové stupne

Parapety | Obklady krbov

Začíname
sezónu
2025
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Hyperbarická
komora

od 30�
/procedúra

oxydea.sk

0918 182 593
Poľná 23, Biely Kostol

otvorené denne 7:00 - 18:00

Čistý kyslík
Pomáha pri liečbe:
depresie a stresu, diabetu,

osteoporózy, postcovidových príznakov,
�portových úrazov,

cievnych a neurologických problémoch,
psoriázy, popálenín, chronickej únavy

Vhodné pre všetky
vekové kategórie vrátane detí
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PRIJÍMAME
NOVÝCH PACIENTOV
PREVENTÍVNA PREHLIADKA ZADARMO

0905 558 519 Starohájska 2, Trnava

k nám prídete
s úsmevom
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0903 416 877

| ošetrovanie stromov

   výchovný, bezpečnostný,

   zdravotný, rekudčný rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocných stromov

| odvoz bioodpadu

| úprava živých plotov

| výsadba, po výsadbová

  starostlivosť

| bezpečnostné väzby

| rizikové výruby

| Renovácia starých
  striech
| Renovácia garážových
  striech
| Montáž odkvapov
| Výstavba terás

0918 137 931 

TESÁRSKE PRÁCE

POKRÝVAČ - TESÁR
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Samozber kvalitných
jabåk v Bábe FUJI,

PINOVA,

FLORINA

a iné

0918 521 577 Samozber bude trvaś cca do polovice novembra Po - So: 9.00 - 16.00 hod.

v ponuke viac odrôd

V prípade dažïa, alebo po silnom ïaždi samozber nie je.

0,60�/kg
na kvas:

0,25�/kg
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REZANÁ
KAPUSTA
0,80€/kg

0951 516 635Žlkovce č. 119

Domáca (zimná)

0908 638 935

PEDIKÚRA Hebká nôžka
suchá pedi, protetika,
masáž, gel lak
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FB/IG: pedikura_hebka_nozka

Trnavsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

Klasická masáž - Športová masáž - Bankovanie - Lymfodrenáž

0905 211 238

Masáže Mirian

masazemirian@gmail.com

@masazemirian
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Objavili amulet hadieho božstva aj črep z gréckej vínnej amfory

Egyptológovia SAV s cennými zisteniami
Uplynulé týždne priniesli slovenským 
egyptológom na egyptskej lokalite Tell 
el-Retábí zásadné objavy. Výskum slo-
venskej časti misie obohatil poznanie 
pevnostnej architektúry 20. dynastie, 
sídliska z 18. dynastie a pohrebiska z 
Druhého prechodného obdobia. 

Pri pokračovaní prác, ktoré započali 
egyptológovia počas uplynulých sezón, do-
kopali hrobovú jamu veľkého hyksóskeho 
hrobu, objaveného už v roku 2012. Nebož-
tík, ktorý mal v dobe svojej smrti viac ako 
50 rokov, mal východne od svojej tehlovej 
hrobky pochovaného osla. „Somáre boli 
pochovávané v Egypte už pred viac než päť-
tisíc rokmi a našli sa aj pri hroboch najstar-
ších egyptských faraónov v Abyde. V našom 
prípade však bol somár o viac ako tisíc rokov 
mladší než jeho abydoskí predchodcovia. 

Mohli ho k hrobu uložiť niekedy medzi 18. 
až 16. storočím pred Kristom. Nález pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retábí medzi vý-
znamné pohrebiská z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napríklad Tell el-Dabaa, či 
Tell el-Kua, kde sa tiež našiel tento typ hro-
bov,“ vysvetľuje Jozef Hudec z Ústavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti približne 
10 až 15 metrov od somára objavila výprava 
dve kostry hovädzieho dobytka. Pochádza-
jú pravdepodobne tiež z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo 
včasnej 18. dynastie. Zostáva otázne, či na 
lokalite, alebo v širšej oblasti zúrila infekcia, 
prípadne či mali vtedajší obyvatelia nejaké 
iné, možno rituálne, dôvody pre svoje kona-
nie. Prekvapením sezóny bol podľa egypto-
lógov malý detský hrob v tehlovej komôrke, 
blízko hrobu so somárom.

Objavili aj amulet
„Skúmali sme aj obranné konštrukcie zo 

záveru Novej ríše, z 12. storočia pred Kris-
tom. Okrem ich lepšieho poznania sme zís-
kali aj poznatky o zániku pevnosti faraóna 
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého 
zvyšku hradby faraónovej pevnosti bol 
objavený amulet hadieho božstva menom 
Nehebkau, z Neskorej doby, čiže 664 až 
332 pred Kristom. Nález amuletu na hrad-
be by mohol naznačovať, že musela byť už 

v polovici prvého tisícročia pred Kristom 
rozrumená a zničená do výšky, ako sme ju 
odkryli,“ povedal egyptológ.

Našli črep z amfory
Výskum priekopy, na okraj ktorej slo-

venskí odborníci narazili už v roku 2023, 
ukázal, že jej vrstvy nad úrovňou súčasnej 
spodnej vody sú z Neskorej až Ptolema-
iovskej doby. Našiel sa napríklad črep z 
gréckej vínnej amfory s pečaťou AΠIΣTO, 
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, že ak bola priekopa vyhĺbená ešte 
za Ramesseho III, bola v poslednej štvrtine 
1. tisícročia pred Kristom, po viac ako 700 
rokoch, ešte asi meter hlboká. „Naše vý-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi 
opevneným zádušným chrámom Ramessa 

III v luxorskom Medinet Habu a pevnosťou 
na Tell el-Retábí. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pôvodná ramessovská priekopa 
na Retábí mohla byť široká 6 metrov a hlbo-
ká cez 2 metre, s plochým dnom. Ak by však 
bola priekopa otvorená viac ako 700 rokov, 
pri zosúvaní sa jej štrkopieskových svahov 
a ich údržbe sa mohla rozšíriť až na predpo-
kladaných 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.

Slovenská časť poľsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na štrnástu sezónu 
14. septembra 2024. Počas štyroch týždňov 
sa pri multidisciplinárnom výskume na 
severovýchode Egypta vystriedal šestnásť-
členný tím.

Informácie poskytla 
Slovenská akadémia vied (SAV)

» ren

Zvyšky hradby Ramesseho III.                                                              autor foto Jozef Hudec 

Kostra osla.        autor foto Jozef Hudec 

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Ê

Ê

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

4
1
-0
0
0
4

SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade11@gmail.com

1
5
0
0

1
5
0
0

1
5
0
0

800

2
3
0
0

Vonkajšie hliníkové rolety

zámková dlažba, zateplenie - fasády,
kúpeľne, maľovanie,

izolácie domov a striech, altánky

0907 382 062

Rekonštrukcie domov-bytov
2
0
-0
0
3
6

1
6
-0
0
0
4

využite špeciálne
koncorocné zlavy

,

najvacší výber vystavených
pomníkov v regióne
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH

1
3
-0
2
5
8
-1
9

0
5

-0
1
1

3
 

0
1
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1
5
9www.stara-trnava.sk

STARÁ TRNAVA
 

HISTORICKÂ  kalendÁR 2025á

9
00

OD Jednota, Trnava,
1. poschodie (vedľa papierníctva)

6
3
-0
0
0
8

Bocán s.r.o.

doprava, montáž, chodníky, váza, 
lampáš, zameranie, impregnácia, 
cenová ponuka

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

NOVEMBER - DECEMBER 2024

Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:

w
w

w
.k

a
m

e
n
a
rs

tv
o
-b

o
c
a
n
.s

k

DÔVERYHODNÁ 

FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1390 €

2-hrob od 1790 €A
K

C
IA

na doplnky k oknám!
Super CENY

75
-0
03

...sieťky, žalúzie a iné

PRÍĎTE SI PRE V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby
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Otváracie hodiny: 
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené

Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

INZERCIA PLATÍ OD 4.11.2024 DO 16.11.2024

 11,99

88,,9999€€

Rex 60 pracích dávokRex 60 pracích dávok
3l
Bali Lotus Lily
j.c. 0,150 €/PD
*11,99 €

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova-

ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo-

kovaný. Poškodený kupón, jeho foto-

kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame-

niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze-

nom množstve. Kupón je platný od 

4.11.2024 do 16.11.2024.

Kupón

11,90

9,,
99

€

Vodka Morosha
Carpathian Lakes 40%
0,7l
j.c. 14,271 €/l
*11,90 €

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova-

ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo-

kovaný. Poškodený kupón, jeho foto-

kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame-

niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze-

nom množstve. Kupón je platný od 

4.11.2024 do 16.11.2024.

Kupón

17.11.2024 SVIATOK ZATVORENÉ

Tento propagačný leták
obsahuje 54%ný podiel potravín 

vyrobených na Slovensku.

 1,25 1,25

11,,0909€€

Saláma TorreroSaláma Torrero
100g100g
j.c. 10,900 j.c. 10,900 €€/kg/kg

 0,90 0,90

00,,
7979

€€

Slanina oravskáSlanina oravská
100g100g
j.c. 7,900 j.c. 7,900 €€/kg/kg

5,995,99

44,,
9999

€€

Bravčový bok bez kosti Bravčový bok bez kosti 
kgkg

 3,99 3,99

22,,6969€€

Filé Nowaco mrazenéFilé Nowaco mrazené
4x100g4x100g
j.c. 6,725 j.c. 6,725 €€/kg/kg
*3,19 *3,19 €€

 1,69 1,69

11,,2929€€

Cestoviny Melissa KidsCestoviny Melissa Kids
500g500g
Paw Patrol,Mimoni,Sponge BobPaw Patrol,Mimoni,Sponge Bob
j.c. 2,580 j.c. 2,580 €€/kg/kg
*1,69 *1,69 €€

2,192,19

11,,4949€€

Krém na šlahanieKrém na šlahanie
Rajo VitalaRajo Vitala
500ml500ml
j.c. 2,980 j.c. 2,980 €€/l/l
*1,49 *1,49 €€

 1,99 1,99

11,,6969€€

Šalát obedový RolnikŠalát obedový Rolnik  
850g850g
p.p.410g p.p.410g 
j.c. 4,121 j.c. 4,121 €€/kg/kg
*1,99 *1,99 €€

 6,69 6,69

55,,2929€€

Káva Tchibo Gold selectionKáva Tchibo Gold selection
200g200g
rôzne druhyrôzne druhy
j.c. 26,450 j.c. 26,450 €€/kg/kg
*6,69 *6,69 €€

 4,49 4,49

33,,9999€€

Med kvetový Natur ProductMed kvetový Natur Product
900g900g
j.c. 4,433 j.c. 4,433 €€/kg/kg
*4,49 *4,49 €€

0,790,79

00,,
6565

€€

Pivo Gambrinus originálPivo Gambrinus originál    
pl.10% 0,5l +záloha k uvedenej cene za obal pl.10% 0,5l +záloha k uvedenej cene za obal 
0,150,15€€

j.c. 1,300j.c. 1,300€€/l/l
*0,65 *0,65 €€

 4,69 4,69

33,,7979€€

Víno Matyšák VGBVíno Matyšák VGB  
0,75l0,75l
Svätovavrinecké,Frankovka,Rizling vlašský,Svätovavrinecké,Frankovka,Rizling vlašský,
Veltínske zelenéVeltínske zelené
j.c. 5,053j.c. 5,053€€/l/l  
*4,49 *4,49 €€

 2,09 2,09

11,,7979€€

Jar na riad LemonJar na riad Lemon  
450ml450ml
j.c. 3,978 j.c. 3,978 €€/l/l
*2,09 *2,09 €€

22,,6969€€
4,394,39

 0,69 0,69

00,,
5555

€€

Rajec Rajec 
jemne sýtený,nesýtený,sýtený jemne sýtený,nesýtený,sýtený 
1,5l1,5l  +záloha k uvedenej cene za obal 0,15+záloha k uvedenej cene za obal 0,15€€

j.c. 0,366j.c. 0,366€€/l/l
*0,55 *0,55 €€

Kuchynské utierky Tento Kuchynské utierky Tento 
univerzál XXLuniverzál XXL
2vrstvové  80m 1ks2vrstvové  80m 1ks
j.c. 2,690 j.c. 2,690 €€/ks/ks
*2,79 *2,79 €€

  7,397,39

66,,
2929

€€

KonzervaKonzervaDeka Otello 170x210cmDeka Otello 170x210cm
rôzne farbyrôzne farby
*16,90 *16,90 €€

  16,9916,99

9,999,99

88,,4949€€

Kazeta Pantene Infinitely Kazeta Pantene Infinitely 
Pro-V  Long HairPro-V  Long Hair
*10,99 *10,99 €€

Cleanly Eco pásiky na pranieCleanly Eco pásiky na pranie
32 pracích dávok32 pracích dávok
j.c. 0,197 j.c. 0,197 €€/PD/PD
*7,39 *7,39 €€

Termoska Adler LED 473ml Termoska Adler LED 473ml 
*9,99 *9,99 €€

* Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní

Svietnik Lampáš so sviečkou LEDSvietnik Lampáš so sviečkou LED
*7,99 *7,99 €€

66,,
9999

€€

7,997,99

6,906,90

44,,
9090

€€

Forma na bábovku 24cmForma na bábovku 24cm
*6,90 *6,90 €€

8,598,59

77,,9999€€

Žiarovky vianočné Žiarovky vianočné Nádoba na masťNádoba na masť

88,,9999€€
10,9910,99

Koreničky PrezidentKoreničky Prezident

150ml/3ks150ml/3ks
j.c. 1,330 j.c. 1,330 €€/ks /ks *4,99 *4,99 €€

1111,,9090€€
16,9016,90 5l    5l    22,9022,90        19,90€    *22,90*22,90

10l   10l   26,9026,90        24,90€    *26,90*26,90

20l   20l   33,9033,90        29,90€    *33,90*33,90

ODOD1/4kg     1/4kg     0,690,69        0,49 EUR    *0,69*0,69

1/2kg       1/2kg       0,890,89        0,69 EUR    *0,89*0,89

1kg          1kg          1,091,09        0,89 EUR    *1,09*1,09

   8,99 EUR

Rex 60PD/3l Bali Lotus&Lily

Nová cena!!!

Bežná cena: 11,99EUR

2.997jednotková cena: EUR/l

173902

Najnižšia cena za posledných 30 dní €

   9,99 EUR

Vodka Morosha Ca.lake 40% 
0.7l

Nová cena!!!

Bežná cena: 11,9EUR

14.271jednotková cena: EUR/l

197180

Najnižšia cena za posledných 30 dní €

2,192,19

11,,4949€€

Utierky dezinfekčné Utierky dezinfekčné 
80ks citrón80ks citrón
j.c. 0,018 j.c. 0,018 €€/ks/ks
*1,65 *1,65 €€

3,99€4,994,99

3,49€4,494,49

120ml/3ks120ml/3ks
j.c. 1,163 j.c. 1,163 €€/ks /ks *4,49 *4,49 €€

Pri nákupe nad 30€  získajte
od 4.11. do 10.11. 2024

stierací žreb za 0.01€ a vyhrajte
až 10 000€

Prevádzkovateľom lotérie je Tipos národná lotériová spoločnosť a.s. a Niké spol.s.r.o. podľa ustano-
vení Zákona č. 30/2019 Z.z. o hazardných hrách a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení pre 

reguláciu hazardných hier č.000032/2022.
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Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova
ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo
kovaný. Poškodený kupón, jeho foto
kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame
niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze
nom množstve. Kupón je platný 
4.11.2024 do 16.11.2024.

Kupón

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova
ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo
kovaný. Poškodený kupón, jeho foto
kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame
niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze
nom množstve. Kupón je platný 
4.11.2024 do 16.11.2024.

Kupón

Tento propagačný leták
obsahuje 54%ný podiel potravín 

vyrobených na Slovensku.

Saláma TorreroSaláma Torrero Slanina oravskáSlanina oravská Bravčový bok bez kosti Bravčový bok bez kosti 

Filé Nowaco mrazenéFilé Nowaco mrazené Cestoviny Melissa KidsCestoviny Melissa Kids Krém na šlahanieKrém na šlahanie
Rajo VitalaRajo Vitala

Šalát obedový RolnikŠalát obedový Rolnik Káva Tchibo Gold selectionKáva Tchibo Gold selectionMed kvetový Natur ProductMed kvetový Natur Product

Pivo Gambrinus originálPivo Gambrinus originál Víno Matyšák VGBVíno Matyšák VGB

Jar na riad LemonJar na riad Lemon

4,394,39

Kuchynské utierky Tento Kuchynské utierky Tento 
univerzál XXLuniverzál XXL

7,397,39

KonzervaKonzervaDeka Otello 170x210cmDeka Otello 170x210cm

16,9916,99

9,999,99

Kazeta Pantene Infinitely Kazeta Pantene Infinitely 

Cleanly Eco pásiky na pranieCleanly Eco pásiky na pranie

Termoska Adler LED 473ml Termoska Adler LED 473ml 

* Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní

Svietnik Lampáš so sviečkou LEDSvietnik Lampáš so sviečkou LED

7,997,99

6,906,90

Forma na bábovku 24cmForma na bábovku 24cm

8,598,59

Žiarovky vianočné Žiarovky vianočné Nádoba na masťNádoba na masť

10,9910,99

Koreničky PrezidentKoreničky Prezident

150ml/3ks150ml/3ks

16,9016,90 5l    5l    
10l   10l   
20l   20l   33,9033,90 *33,90*33,90

1/4kg     1/4kg     
1/2kg       1/2kg       

   8,99 EUR

Rex 60PD/3l Bali Lotus&Lily

Nová cena!!!

Bežná cena: 11,99EUR

2.997jednotková cena: EUR/l

173902

Najnižšia cena za posledných 30 dní €

   9,99 EUR

Vodka Morosha Ca.lake 40% 
0.7l

Nová cena!!!

Bežná cena: 11,9EUR

14.271jednotková cena: EUR/l

197180

Najnižšia cena za posledných 30 dní €

2,192,19

Utierky dezinfekčné Utierky dezinfekčné 
120ml/3ks120ml/3ks

stierací žreb za 0.01€ a vyhrajte
až 10 000€

Prevádzkovateľom lotérie je Tipos národná lotériová spoločnosť a.s. a Niké spol.s.r.o. podľa ustano
vení Zákona č. 30/2019 Z.z. o hazardných hrách a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení pre 

reguláciu hazardných hier č.000032/2022.

INZERCIA PLATÍ OD 4.11.2024 DO 16.11.2024

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločnosť CKD market si 
vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

* Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní

 89,99 89,99

9999,,9090€€

Rúra ECG Rúra ECG 
ET20482ET20482
Stainless 2000WStainless 2000W
*79,90 *79,90 €€

 89,99 89,99

119119,,0000€€

Robot ETA Mezo III Robot ETA Mezo III 
Bravo Bravo 
3034 1000W, kovové prevody3034 1000W, kovové prevody
*119,00 *119,00 €€

1919,,9999€€

Ryžovar ECG
RZ11RZ11
objem 1l, príkon 400Wobjem 1l, príkon 400W
*23,90 *23,90 €€

  23,9023,90  89,99 89,99

1414,,9999€€

Sušička potravín
Goodline
KN 128 P, 250W KN 128 P, 250W 
*14,99 *14,99 €€

  24,9924,99  54,9054,90  89,99 89,99

1111,,9090€€

Ventilátor
teplovzdušný Vivax   
CH2002CH2002
1000-2000W1000-2000W
*11,90 *11,90 €€

  14,9014,90

 89,99 89,99

509509,,9999€€

Mraznička OravaMraznička Orava
FRO 280 AWFRO 280 AW
objem 279l,objem 279l,
energ.trieda Fenerg.trieda F
*509,99 *509,99 €€

  579,90579,90

 89,99 89,99

2828,,9090€€

Konvektor Goodline Konvektor Goodline 
BSC 2000BSC 2000
750W 1250W 2000W,750W 1250W 2000W,
ventilátorventilátor
*28,90 *28,90 €€

  39,9039,90

 89,99 89,99

2 7492 749,,0000€€

Vozík el.SelvoVozík el.Selvo
41000/Li 41000/Li 
litiova baterialitiova bateria
*2 749,00 *2 749,00 €€

  399,00399,00

 89,99 89,99

159159,,0000€€

Televízor Orava
LT847LED B140TCLT847LED B140TC
uhl. 80cm uhl. 80cm 
*159,00 *159,00 €€

  169,00169,00

  429,00429,00 89,99 89,99

279279,,0000€€
  309,90309,90

Sporák Mora Sporák Mora 
K2245 AWK2245 AW
kombinovaný, el. iskra , kombinovaný, el. iskra , 
StopGas, energ.trieda A, StopGas, energ.trieda A, 
objem rúry 74lobjem rúry 74l
*279,00 *279,00 €€

V ponuke širkový výber V ponuke širkový výber 
dymovodovdymovodov

Tovar na splátky aj pre podnikateľov
Krb Borgholm keramikKrb Borgholm keramik
hnedý, cappucinohnedý, cappucino
výkon3,5 - 10,5 kW, dymovod 150mm, vrchnévýkon3,5 - 10,5 kW, dymovod 150mm, vrchné
*949,00 *949,00 €€

 209,00 209,00

949949,,0000€€

Kachle Thalia EwaKachle Thalia Ewa
Výkon: 5,3kW,Výkon: 5,3kW,
Priemer dymovodu: 120mmPriemer dymovodu: 120mm
*199,00 *199,00 €€

 209,90 209,90

189189,,9090€€

Sporák Omega KuzineSporák Omega Kuzine
cappucino ľavý, pravý,cappucino ľavý, pravý,
výkon 9kW výkon 9kW 
*599,90 *599,90 €€

 64,90 64,90

599599,,9090€€

Rotavátor motorovýRotavátor motorový
Worcraft 111289Worcraft 111289
Motor: 212cm3,Motor: 212cm3,
Záber: 50-100cm,Záber: 50-100cm,
Rýchlosti: 2vpred, 1 vzadRýchlosti: 2vpred, 1 vzad

+GUMENÉ KOLESÁ+GUMENÉ KOLESÁ
ZDARMAZDARMA
*489,90 *489,90 €€

 499,90 499,90

489489,,9090€€

Traktor Stiga Estate 384 MTraktor Stiga Estate 384 M
motor: 4 -takt, STIGA ST 350, kôš 20l, záber 84cmmotor: 4 -takt, STIGA ST 350, kôš 20l, záber 84cm
*2 088,00 *2 088,00 €€

 2 299,00 2 299,00

1 8991 899,,0000€€

Malotraktor Vari XP 200Malotraktor Vari XP 200
 motor: Vari XP200 4 takt, 3 rýchlosti vpred, 1vzad motor: Vari XP200 4 takt, 3 rýchlosti vpred, 1vzad
*2 499,00 *2 499,00 €€

 2 499,00 2 499,00

2 3992 399,,0000€€

Bicykel Kappa DiscBicykel Kappa Disc
atéria 576Whatéria 576Wh+nabíjačka v cene+nabíjačka v cene
*1 399,99 *1 399,99 €€

 1 399,99 1 399,99

1 2591 259,,0000€€

Bicykel E-LLIOT Cross 18Bicykel E-LLIOT Cross 18
batéria LG 480Wh batéria LG 480Wh + nabíjačka v cene+ nabíjačka v cene
*1 099,00 *1 099,00 €€

 1 459,99 1 459,99

1 0991 099,,0000€€

Bicykel Relay 29Bicykel Relay 29
M18 Batéria Samsung 630WhM18 Batéria Samsung 630Wh
+nabíjačka v cene+nabíjačka v cene
*2 099,99 *2 099,99 €€

 2 099,99 2 099,99

1 6791 679,,0000€€

 189,00 189,00

5353,,9090€€

 89,99 89,99

529529,,
9999
€€

Chladnička OravaChladnička Orava
RGO 390RGO 390
energ.trieda E, objem 390lenerg.trieda E, objem 390l
*529,99 *529,99 €€

  599,90599,90 89,99 89,99

299299,,
0000
€€

Pračka WhirlpoolPračka Whirlpool
TDLR 5030L EU/NTDLR 5030L EU/N
1000ot./min, 5kg náplň,1000ot./min, 5kg náplň,
energ.trieda A++energ.trieda A++
*279,00 *279,00 €€

  326,90326,90

Rotavátor motorovýRotavátor motorový
Hecht 785Hecht 785
motor OHV 196 cm3,motor OHV 196 cm3,
voliteľný záber 32/50/84 cm voliteľný záber 32/50/84 cm 
*419,99 *419,99 €€

 419,90 419,90

379379,,9090€€

Rotavátor motorovýRotavátor motorový
Stiga SRC 685 RGStiga SRC 685 RG
motor: 4-takt, motor GGP, záber 85cm,motor: 4-takt, motor GGP, záber 85cm,
2 rýchlosti so spiatočkou2 rýchlosti so spiatočkou
*499,00 *499,00 €€

 499,00 499,00

479479,,9090€€

SUPERSUPER

CENACENA

ZDARMAZDARMA

BRIKETY 10kg
BRIKETY 10kg

Pri kúpe vykurovacej Pri kúpe vykurovacej 
techniky 10% zľava na techniky 10% zľava na 

dymovodydymovody

MalotraktorMalotraktor
Vari GCV 200Vari GCV 200
 Typ motora: HONDA GCV 200 Typ motora: HONDA GCV 200
*2 699,00 *2 699,00 €€

 2 699,00 2 699,00

2 5992 599,,0000€€
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Minimálna mzda na Slovensku bude 
v nasledujúcich rokoch stúpať rých-
lejším tempom, pričom do roku 2027 
by sa mala priblížiť k sume 1000 eur. 
Novelu zákona, ktorá upravuje auto-
matický výpočet minimálnej mzdy, v 
uplynulých dňoch de�nitívne schvá-
lil parlament. Novela zákona o mini-
málnej mzde získala silnú ústavnú 
väčšinu s podporou 119 poslancov. 

Nový automat zvýši podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimálna 
mzda odvíja, zo súčasných 57 % na 60 % 
priemernej mesačnej mzdy spred dvoch 
rokov. Tento krok zaistí, že minimálna 
mzda bude lepšie re�ektovať životné 
náklady a ekonomickú situáciu krajiny, 
s cieľom dosiahnuť jej rast až k úrovni 
1000 eur do roku 2027. V zákone je však 
ponechaná možnosť dohody na výške 
minimálnej mzdy medzi sociálnymi 
partnermi. „Vyššia minimálna mzda vy-
tvorí tlak aj na rast miezd ako takých. A o 
to nám ide. Aby ľudia mali prácu, ale za 
dôstojný plat. Chcem sa veľmi pekne po-
ďakovať koaličným i opozičným poslan-
com, ktorí za tieto dobré zákony z dielne 
ministerstva práce, sociálnych vecí a 
rodiny hlasovali, či už išlo o 13. dôcho-
dok, alebo minimálnu mzdu,“ uviedol 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny 
SR Erik Tomáš. 

Súčasťou novely sú aj opatrenia na 
zvýšenie miery pokrytia kolektívnym 

vyjednávaním a podporu pre konštruk-
tívne rokovania o mzdách medzi soci-
álnymi partnermi. „Novela obnovuje 
právnu úpravu o záväznosti takzvanej 
reprezentatívnej kolektívnej zmluvy 
vyššieho stupňa aj na ďalších zamestná-
vateľov v tom istom odvetví, čím zvyšuje 
práva zamestnancov a zjednocuje ich 
sociálne podmienky,“ priblížil rezort 
práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Parlament schválil aj ďalšie úpravy 
právnych predpisov s cieľom zlepšiť pod-
nikateľské prostredie a práva zamest-
nancov. Tieto zahrňujú zjednodušenia v 
oznamovaní zmien v sumách stravného 
a základnej náhrady pri použití súk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho 
sa do zákona doplnili pravidlá posky-
tovania náhrady za pohonné látky pre 
súkromné elektromobily alebo plug-in 
hybridy používané zamestnancom po-
čas pracovnej cesty, keďže zákon doteraz 
riešil len benzínové a dízlové vozidlá.

Zmeny vo výpočte minimálnej mzdy

» ren 
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg

rekonštrukcie domov-bytov,
izolácie domov a striech,

nátery striech, oprava komínov,
výmena rýn, výmena krytiny, altánky

0944 805 999

Zateplenie domov-fasády
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0903 792 170
0911 266 831
www.lexantrnava.sk

Priemyselná 2, Trnava

Predaj PC dosiek
ochrannej známky
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Zastrešenie terás
• Bioklimatické pergoly a markízy

Trnava, Suchovská 5, 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

VYUŽITE BEZKONKURENÈNÉ
JESENNÉ Z¼AVY NA OKNÁ

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVARU ZNAČKY LELIT

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
 

Výroba poctivých domácich zákuskov,

0911 593 811
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Mgr. Martin Zielosko 0905 943 528
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo @regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 27, týždeň 44/2024.
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Čo to znamená v praxi? 

Sun Medical centrum,

A.Kmeťa 39, Levice 

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

Protónová terapia v uzavretom
nukleárnom  systéme dáva nádej
aj pacientom, ktorí boli doteraz 
odkázaní iba na operáciu!
O bližšie informácie sme požiadali primára z Centra liečby kĺbov  MUDr. Vladimíra Hudeca.

 
 

V našom liečebnom centre sme odbornej lekárskej verejnosti predstavili technológiu protónovej liečby v uza-
tvorenom nukleárnom systéme, ktorá je zameraná na liečbu ochorení kĺbov, kostí a chrbtice. Počas doteraz
najrozsiahlejšieho medzinárodného lekárskeho výskumu v oblasti regeneračnej medicíny boli totiž vyšpeci-
�kované najúčinnejšie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyvňujú regeneráciu poškodených buniek
a tkanív. Práve uzavretý nukleárny aplikačný systém umožňuje najnovšie medicínske poznatky skĺbiť a účinne
aplikovať na ľudské kĺby či chrbticu. V tomto liečebnom systéme je totiž možné dosiahnuť spolupôsobenie via-
cerých špeci�ckých elektromagnetických polí na dosiahnutie maximálneho regeneračného účinku na bunky
kĺbových a kostných štruktúr.

Aké sú efekty liečby?

Kontakt  na centrum:

Regeneračný účinok protónovej 
terapie na bunky a tkanivá je naozaj 
výnimočný. Svedčia o tom početné 
výsledky lekárskych štúdií z celého 
sveta, ale najmä reakcie pacientov na 
liečbu. Účinok sa prejavuje v každej 
jednej bunke liečenej časti tela a 
výsledkom je napríklad  zväčšenie 
objemu chrupavkovej vrstvy v 
kĺboch pri liečbe artrózy, či zvýšenie 
hustoty kostnej hmoty pri liečbe 
osteoporózy.  Protónovú terapiu 
môžeme teraz oprávnene nazývať 
regeneračnou medicínou budúcnos-
ti, pretože sa priamo zameriava na 
odstránenie príčiny ochorenia a nie 
iba na potlačenie bolesti. Napríklad 
pri liečbe primárnej osteoporózy sa 
dosahuje až 95% - ná účinnosť liečby. 
Dokážeme nielen spomaliť odbúra-
vanie kostnej hmoty, ale aj naštar-
tovať anabolizmus, teda 
zjednodušene povedané budovanie 
kostí.

Znamená to, že liečba nukleárnou 
magnetickou rezonanciou sa opäť 
posunula na kvalitatívne vyššiu 
úroveň. Technológia uzavretého 
nukleárneho systému otvorila nové 
možnosti liečby
a dokážeme pomôcť pacientom aj 
s diagnózami či ochoreniami, pri 
ktorých to doteraz nebolo možné. 

Ako prebieha terapia?

Pacient sa uloží na lôžko a kľudne si 
môže napríklad zdriemnuť. Celý 
systém je totiž riadený počítačom, 
ktorý optimalizuje priebeh terapie 

Žiadne negatívne vedľajšie účinky ?

Terapia je vhodná pre všetkých od 
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre 
pacienta rozhodne po vyšetrení 
lekár, ktorý následne terapiu nastaví 
podľa konkrétnej diagnózy. 

Podľa MUDr. Hudeca je terapia 
bezpečná a účinná. „Chodia k nám aj 
pacienti, ktorí už vyskúšali  všetky 
dostupné neinvazívne možnosti 
liečby kĺbov. Avšak nikdy som u 
pacientov nevidel tak evidentné 
zlepšenie klinického stavu, ako po 
absolvovaní protónovej terapie. 
Liečba je bezbolestná a nemá žiadne 
vedľajšie nežiadúce účinky. Nehrozí 
žiadne riziko infekcie, krvácania či 
zrastov,“ zdôrazňuje primár.

Výhodou je, že pacient nemusí 
prerušiť svoje pracovné či pohybové 
aktivity. Ustúpenie bolesti a zlepše-
nie pohyblivosti kĺbu často nastupu-
je už počas terapie. V súčasnosti je to 
celosvetovo najúčinnejšia neinvazív-
na terapia na ošetrenie kĺbových a 
kostných ochorení,“ zdôrazňuje 
MUDr. Hudec.

Kde vám uľavia od bolesti?

Na Slovensku je protónová terapia 
poskytovaná v Sun Medical centre 
nukleárnej regeneračnej medicíny v 
Leviciach. Keďže spolupracujeme aj s 
Národným ústavom reumatických 
chorôb i s viacerými liečebnými 
kúpeľmi, otvorili sme pobočku aj 
priamo v Piešťanoch. 

Pacientom vychádzame v ústrety 
poskytovaním terapie aj vo 
večerných hodinách a taktiež počas 
víkendových dní. Je to dôležité z toho 
hľadiska, že terapia musí byť poskyt-
nutá intenzívnou formou niekoľko 
dní po sebe bez prestávky, inak stráca 
účinnosť - dopĺňa doktor Hudec. 

Ak máte záujem o protónovú terapiu 
kĺbov, kostí či chrbtice, stačí zavolať 
na číslo 0949 67 77 99 a dohodnúť si 
termín vstupnej lekárskej konzultá-
cie. Odborní lekári posúdia váš 
zdravotný stav a odporučia najvhod-
nejší spôsob terapie. Sun Medical 
centrum, A.Kmeťa 39, Levice , 
www.medtec.sk
Liečbu je možné absolvovať aj v 
našich pobočkách v Trebišove (tel. 
0915 333 561) a Piešťanoch (tel. 0940 
000 488).

podľa diagnózy pacienta za účelom 
maximalizácie regeneračného účinku 
na poškodené bunky a tkanivá.
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 Triedenie odpadov sa týka každého z nás. 

Je to jedna z možností, ako môže každý jed-

notlivec prispieť k ochrane životného pros-

tredia. A aj preto je dôležité odpady správne 

triediť. Organizácia zodpovednosti výrob-

cov NATUR-PACK zabezpečuje triedenie 

odpadu v približne 1 000 obciach a mestách 

po celom Slovensku. Popri triedení odpa-

dov sa tiež venuje zvyšovaniu povedomia                     

o odpadoch a aj z tohto dôvodu vyhlasuje 

teraz súťaž k téme triedenia odpadov.

 

Ako sa zapojiť? Je to jednoduché. Stačí 

vyplniť náš súťažný kvíz, ktorý nájdete na 

www.naturpack.sk, alebo sa doň dostanete 

jednoducho pomocou QR kódu umiestneného 

v obrázku s naším maskotom. Súťaž prebie-

ha do 20. novembra 2024.

Organizácia NATUR-PACK vyhlasuje súťaž 
k téme triedenia odpadov

Stačí jednoducho 

oskenovať tento QR kód:

3
3
-0
0
2
6
-2

7
5
-0
0
6


