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Zimneé prikrmovanie vtactva

V zimnych mesiacoch sa pri nasich
obydliach objavuji vtaky, ktoré ski-
$aji v blizkosti Iudi najst potravu a
bezpecny tkryt pred nepriaziiou po-
Casia a predatormi. PoméZme im pre-
Zitnarocné obdobie, kedy sa v prirode
nachadza malo dostupnej potravy.

Moznosti, ako prikrmovat vtaky je
viac. Jednou z nich je umiestnenie ki-
midiel na balkdny, terasy, pripadne do
nas$ich zahrad.

Umiestnenie kimidla

Najvhodnejsie je situovat kimidlo
na miesto s dostato¢ne velkym volnym
priestorom naokolo, aby vtaky mohli
v€as uniknat pred pripadnym nebez-
pecim, ktorym moézZe byt napriklad
macka alebo iny predator.

Cim kfmit?

Najdélezitejsi je vyber vhodného kr-
miva, ktoré budeme vtakom podavat,
pretoze krmivom im mo6Zeme nielen
pomoct, ale aj uskodit. Najvhodnejsie
sl naturdlne zrna, orieSky a plody,
pripadne loj a tuk. V zZiadnom pripade
nekimte solenymi, praZenymi a tde-
nymi potravinami, a ani cestovinami.
Tie m6zu spdsobit zazivacie problémy
a uhynutie vtactva.

Co oblubujt vtaky?

¢ Drozdy, chochlace - jablka, rdzne
plody

e Sykorky, brhliky, kérovniky - slnec-
nicu, loj, tuk, varené nesolené nekore-
nené méso, orieSky, ovsené vlocky

e Vrabce, strnadky Zlté - pSenicu, dr-
vend kukuricu, ja¢met, slne¢nicu

o Stehliky - slnecnicu, proso, mak, rep-
ku olejnt

¢ Hrdlicky zahradné - pSenicu, drvent
kukuricu, ja¢men

* Kacice, labute, cajky, lysky - kukuri-
cu, pSenicu, jaémen

Nas tip:

Skor ako umiestnite kimidlo na bal-
kon, terasu ¢i do zahrady, myslite na to,
aby strieSka kimidla zakryla priestor
s krmivom, aby krmivo nemoklo a ne-
zanieslo sa snehom. Podstavu kimidla
vybavte nizkym zabradlim, aby krmi-
vo nesftkaval vietor, a aby nepadalo
na zem pri prilietani a odlietani vtakov.

Informdcie poskytla Slovenskd ornitolo-

gicka spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
zdroj foto Oldiefan pixabay

Ako rozoznat chripku
od prechladnutia?

Niektori Iudia si zamienajii prechlad-
nutie, ktoré je sposobené inymi typmi
virusov, s chripkou. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR na social-
nej sieti objasiuji, Ze ak prechladnutie
nie je komplikované dalSou infekciou,
ochorenie ma spravidla iba mierny
priebeh, pricom chripka naopak, byva
Castokrat vaznym ochorenim, ktoré ne-
radno podcenovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientujit podla typickjch priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epi-
demiologicka situaciu. ,,V pripade po-
treby lekar moZe zvazit aj vyter z no-
sohltana, ktory sa laboratérne vySetri
na pritomnost chripkového virusu,”
pribliZuji odbornici a davaj do pozor-
nosti nasledovné odliSenie chripky od
prechladnutia:

Chripka:

o priznaky sa stupnuji 2 az 5 dni, strie-
daji sa lepsie a horsie dni,

o priznaky nastupuja prudko a st vy-
razné:

¢ vysoka horticka ¢i zimnica - vacSinou
uz v prvy dent

¢ bez nddchy

 kjchanie zriedkavo

e vyrazna bolest a palenie hrdla aZ
problémy s prehitanim

o suchy kasel

¢ holest hlavy, svalov, kibov, o¢i

e celkovy pocit choroby a extrémna
Gnava, nechutenstvo, pripadne vraca-
nie a hnacka

Prechladnutie:

¢ najneskor do tyzdia ustapi, priCom
kazdym diiom sa stav chorého zlepsuje
e priznaky zaCinaji pozvolne a sa
mierne:

¢ Ziadna alebo mierne zvySena teplota
e vodnaté hlieny sa po niekolkych
diioch zmenia na hustejSie, aZ Gplne
zmizn(

o Casté kychanie

dvoch dni

* mierny kasSel - ustupuje s bolestou v
krku

o zriedkava bolest hlavy

¢ mierna Ginava

»ren
zdroj foto myshoun pixabay

Opatrovatelské prispevky bez kratenia

Opatrovatelské prispevky sa prestanii
kratit na zaklade prijmu odkazanej oso-
by. NR SR distavnou vicsinou, s poctom
hlasov 136, jednoznacne odsiihlasila
novelu zakona o socialnych sluzbach,
ktora to upravuje. Novela prinasa viace-
ré pozitivne zmeny na podporu osdb so
zdravotnym postihnutim.

»lde 0 vyznamnii pomoc v podobe
zlepSenia dostupnosti odlah¢ovacej sluzby,
roz$irenie poskytovania domacej opatrova-
telskej sluzby popri neformalnom opatro-
vani ¢i navysenie financii pre rodiny s ne-
zaopatrenymi detmi s tazkym zdravotnym
postihnutim. Stane sa tak uz od 1. decembra
2024, kedy novela nadobudne @cinnost,”
informovalo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR. Schvélena novela zakona
o socidlnych sluzbach (€.448/2008 Z.z.),
ktorou sa upravujti aj iné zakony zavadza
rovnaké vysky penazného prispevku na
opatrovanie bez rozdielu a bez kratenia —
teda v rovnakej vySke pre opatrovatelov
pracovne aktivnych, ale aj tych, ktori st
uZ na déchodku a staraji sa o svojich bliz-
kych. ,,0d 1. decembra opatrovatelia deti so
zdravotnym znevyhodnenim dostand dvoj-
nasobny priplatok k prispevku na opatro-
vanie, to znamena 200 eur. Daldou dobrou
spravou je, Ze po prvy raz v historii rusime
kratenie opatrovatelskych prispevkov pre
vsetkych opatrovatelov, a to bez ohladu na
to, Ci je opatrovatel ekonomicky aktivny
alebo je na déchodku. To znamena, Ze sa
nebude testovat prijem opatrovanej osoby.

Novelou zlepSujeme aj dostupnost odlahco-
vacej sluzby, aby ju mohli opatrovatelia vy-
uzivat a prisposobit v takom rozsahu, aky
potrebuji a vyrazne navysujeme aj pocet
hodin pre poskytovanie doméacej opatrova-
telskej sluzby na celkom 40 hodin mesacne.
Chcem zdoraznit, Ze vSetky tieto kroky sme
urobili po spolo¢nej diskusii s odbornikmi
a vychadzali sme z poziadaviek, ktoré uka-
zuje prax,” uviedol na tlacovej konferencii
minister prace, socidlnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Novela rozsiruje pocet hodin poskyto-
vania doméacej opatrovatelskej sluzby popri
neforméalnom opatrovani z doterajSich 8 na
40 hodin mesacne, pricom opatrovatel ne-
straca narok na poskytovanie pefiazného
prispevku na opatrovanie. V pripade odlah-
Covacej sluzby, ktora sa poskytuje terénnou
alebo ambulantnou formou, prinasa jej
efektivnejSie vyuZitie a tieZ spristupnenie
pre viac prijimatelov. Rozsah jej poskyto-
vania pri tjchto formach predstavuje 360
hodin ro¢ne, pri€om sa neberie do Gvahy
pocet konkrétnych dni a zavadza tym fle-
xibilitu v jej Cerpani podla individualnych
potrieb. Pri pobytovej forme zostava rozsah
30 dni za rok.

Novela zakona tiez rozsiruje kvalifi-
kac¢né predpoklady pre vikon timocenia na
UCely tlmocnickej sluzby, personalny nor-
mativ pre vybrané zariadenia socialnych
sluZieb a odstratiuje legislativny nestilad
v odmefiovani opatrovatelov v socidlnych
sluzbach.

»ren
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VIAM drazobn sp olo¢nost’, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, atky,
brokdtové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952
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Miesto konania opak. drazby: Mestské kultime stredisko
Revica, Ndmestie slobody 14/18, 050 01 Reviica, priebeh
drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziaka,

ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania opak. drazby: 18.novembra 2024 0 10 hod.
Predmet opak. drazby: byt ¢.13 na prizemi,

NajniZsie podanie: 37.500€ Minimdlne prihodenie: 500€
Vyska drazobnej zdbezpeky: 1.000€

ul. Mierova 53/8, 050 01 Revtica.

VIAM- draZobna spoloénost, s.r.o., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
|_www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com
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vojta@regionpress.sk
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RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )
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'AS PARTNER
V ROZNAVE A OKOLI

= INTERMET

» KAMEROWVE SYSTEMY

+ TELEVIZIA,

ﬁ www.techspot.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie )
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

1cSO ARPAD
MONTAZ « OPRAVA  REKONSTRUKCIE

PLYN ST T

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

* SMART HOME SYSTEMY
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FB: zazendocistejvolnosti

=T 2 QISTEL YOLNOST o2
’ 0918 279 097
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SAFARIKOVA mmmm

Tel.: 0908 124 331 E

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214

| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

43-0006

~

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

«Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montéz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz
« Poskytujeme zéru¢ny a pozérucny servis
A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/788 61 40,0915 701 414

Pozicka

na necakané vydavky
400 Eur - 20 000 Eur
18 - 80 rokov

OVERENIE
CEZ MOBIL

0918 709 068

88-081

RoZhava, Janka Krala3 E

Pani, poslite cigarety do muzea
a vyskusajte 1QOS ILUMA!

Zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hov-
orime o prelomovej technologii
nahrievania tabaku, ktora ho
nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeros6l a nie Skodlivy cigare-
tovy dym. UZivatelia maji na
vyber z 3 modelov IQOS ILUMA
Prime alebo cenovo dostupne-
jSie IQOS ILUMA Mid a One.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajéiarov si mysli, ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajécenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajc¢ia kvoli

Poznate bezdymovii alternativu IQ0S ILUMA? Elegantny dizajn, mnozstvo farebnych pré-
vedeni a taktiez viaceré cenové kategorie. Pre dospelych faj¢iarov predstavujia produk
IQOS lepsiu volbu ako Klasické cigarety, ktoré uz v 21. storo¢i moZete odlozit raz a navzdy.

nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutoénym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fa-
j¢iarov, je prave decht. Vznika
pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Cigaretovy dym ako
neZelany spolo¢nik?

Dospeli faj¢iari ho velmi do-
bre poznaja. Vdaka IQOS vsak
nain mo6zu zabudnat - nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni.

Bezdymové zariadenia nie siu
bez rizika. Dodavaju nikotin,
ktory je navykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo e
fajceni alebo uziva-
ni inych nikotino-
vych vyrobkov

Foto: PMI
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Zacala sa digitalizacia skol

Minister skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitalneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych §kolach. Ide o najvic-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostava vybavenie za
vySe 4 miliony eur 49 $kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahifa licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpecné sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvicSia inves-
ti¢na aktivita rezortu skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkym
zabezpecit rovnakeé Sance pre vsetkych Zia-
kov a Ziacky. ,,Klacovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zékladnjch a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitdlnym technol6gi-
am a kvalitnému vzdelavaniu,“ informoval
minister Skolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktualny stav digitalneho

vybavenia zékladnych a strednjch Skl
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pdt
percent $kol spliia digitdlne $tandardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v rdmci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v 6smich etapach.
,V prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zakladnych a strednjch $kdl po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
libny eur. Nasledovat bude dalSich sedem
etap, v kazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere pdtsto $kol. Posledné
dostand techniku na jesenl 2025,“ pribliZil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todickd a finan¢nd podporu. V spolupraci s
Narodnjm institGitom vzdelavania a mlade-
Ze (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,Ucitel 21. storocia“,
Na tieto kurzy sa uzZ registrovalo viac ako 6
000 pedagdgov a odbornjch zamestnancov,
vdaka nim si osvojuji digitalne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy st bezplatné a dostupné online. Skoly si
ich m6zu zaradit aj ako stiCast povinného
aktualiza¢ného vzdelavania.

»Investicie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitalneho ob-
sahu. UZ ¢oskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
ky, ktorej sti¢astou budd aj nové pristupy a
modely financovania digitalneho obsahu,”
dodal Tomas Drucker.
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2 000 € -

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 RORY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZICIi:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
MZDA OD

2 500€

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM

VODICSKY PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647

Nova spristupnena jaskyna v Smolenickom krase

Objavte Mnichovu dieru

Jaskyna Driny uZ nie je jedinou spri-
stupnenou jaskyniou v Smolenickom
krase. Od zaciatku novembra mézu
vyletnici nazriet aj do vnitra prirod-
nej pamiatky Mnichova diera, okolo
ktorej vedie nau¢ny chodnik.

V severnom svahu doliny Hlboca v
Smolenickom Kkrase je viacero jaskynl.
Tie s ponormi niekdajSieho povrcho-
vého toku, ktory tiekol tymto tdolim.
Dostali nazov Mnichove diery a za ve-
rejnosti volne pristupnii bola vyhlasena
najznamejsia a najdostupnejsia z nich.
,»Okresny tirad Trnava vyhlasil Mnicho-
vu dieru 1 za verejnosti volne pristupnit
jaskynu s Gcinnostou od 1. novembra
2024 za UCelom poznavania jej prirod-
nych a historickych hodnét. Turisti sa

Nauc¢ny chodnik Smolenicky kras.

mozu pohybovat po celej tejto jaskyni
pocas celého roka. Nenajdu v nej sice
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny st
zdobené pizolitmi — gulovymi Gtvarmi
velkosti hrasku, ktoré vznikli vykrys-
talizovanim uhlicitanu vapenatého,“
hovori Jaroslav Magura, riaditel Spravy
slovenskych jasky.

Kde ju hladat?

Mnichova diera 1 sa nachadza nece-
Iych 70 metrov zapadne od turistické-
ho razcestnika Dolina Hlboce, blizko
Naucného chodnika Smolenicky kras,
ktory bol nedavno vyznaceny Klubom
slovenskych turistov. Na nauc¢nom
chodniku sa treba drZat zelenej turistic-
Kkej znacky. Jaskyna je dlha 8 metrov a
rozvetvuje sa na dve Gizke chodby, ktoré
smerujii do masivu.

Lakadiel je viacero

»Smolenicky kras je lokalita s mnoz-
stvom prirodnych a historickych zaujima-
vosti. Turistov sem laka hradisko Molpir,
jaskyna Driny aj obcasny Hlbociansky
vodopad. Oficialne spristupnenie dalsej,
aj ked nevelkej jaskyne, zvySuje atrakti-
vitu Gzemia, ktoré je oblibenym vylet-
nym cielom domécich i zahrani¢nych tu-
ristov,“ dodava Agata Mikulova, vykonna
riaditelka Krajskej organizacie cestovné-

T

Mnichova diera.

ho ruchu Trnavsky kraj. a Spravou Chréanenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Cielom memoranda je

Podpisali memorandum zvySenie atraktivnosti peSej turistiky v

Vyhlasenie verejnosti volne pristupnej
jaskyne Mnichova diera je jednym z vy-
sledkov memoranda o spolupraci, ktoré
iniciovala KOCR Trnavsky kraj a jeho sig-
natarmi boli zastupcovia Trnavského sa-
mospravneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Stétnej
ochrany prirody SR s jej organiza¢nymi
zloZzkami - Spravou slovenskych jaskyn

oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavsky kraj ma naplanované
aj dalsie podporené aktivity zamerané na
rozvoj pesej turistiky. Jednou z nich je roz-
Sirenie naucného chodnika o dalsie vetvy.

Informdcie a foto poskytla KOCR
Trnavsky kraj
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ZOSTAVA MENEJ AKO

5 0 DIVI 20 ”IﬂﬂO&'

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.3 2. Sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

renovacia striech,
renovacia gara2|,

-1 % 4 CENY PRACE DO 30.11 2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0175

Hl'adam si pracu

A v Rakisku ako chyZna,
alebo ¢asnicka...

Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jucich zazZitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolo¢nost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odporii-
came vyuzit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné mizeum Kataru

Dizajn Narodného mtizea v Katare
pripomina pastny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas oCari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie sa detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa
doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

histériu a kulttru Kataru od davnej
historie az po sticasnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultirne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-

ly komplex mé za tlohu podporovat

umenie, kultiru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnoZstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimoénymi mesSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto Casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektiire.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradicnym arab-
skym Stylom, Co vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Waqif

Turisti, ktori vyhladavaja autentic-
ky zazitok, nem6zu vynechat Souq
Wagif, tradi¢né katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchyniou. Najdete v iom typické
katarské oblecenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne piesoc¢né duny stretavajii s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu mézu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické vecery v psti.

Futbalové stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zoZal
Gspech najmé vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiény st skutoéne impozantné.
Kazdy zo stadiénov je jedinecny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadionoch, si dali stavitelia zale-
Zat na kulttre a histérii, preto mozeme
vidiet Stadién v tvare beduinskeho
stanu alebo traditného rybarskeho
¢Inu dhow.

The Pearl Island

Pravi atmosféru luxusu a elegancie
zaZijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si m6Zzu den
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
kapanim na plazi alebo si uzit pre-
hliadku ostrova lodou.

VSetky tieto nadherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu
exkluzivnu dovolenku.

(vb)

Tak to skus na

www.dokner.sk, alebo

volaj 0907 158 398
Majua fakt dobré
recenzie...

foto: Hydrotour
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ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . &

3D VIZUALIZACIA g
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—— v EUROTHERM
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SOnEnerg

empegeibihe pOradonstve

OLEJOVE PECEPR
VASE PRIESTORY

www.arimatea.sk

PEC KURI NA TAKMER VSETKY
DRUHY POUZITEHO OLEJA

Kontaktuje nas

0904 339 361
arimateasro@gmail.com
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Solarna zostava
Zaplatite]IBA

400€

|
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZIY
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |
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Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,

ktory pomdha [udom pohybovaf sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stoli¢kového vyfahu
penazny prispevok od tétu.

Stannah vam zmeni Zivot.

i zlavami a kampariami. Plati do 22.11.2023

Spalufioancavimnd
Erurdipatour fmiou

/0
L= 4 vidky 90 %

Dﬂv oprdmemych rdidadov.
F-

lepelne éerpadle Galmet Prima
10kw; Menic

Fotoveltaicka zostava
Zaplatitel|BA

580€

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

rodinné

?(:qb domy
4 s

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA




