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VVYKUPIME OSOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

www.kontajneryzilina.sk

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

47-023

© 0903 431 746, -

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 "Jioisaterconalion |vpotet eny &

VYKUPIME
BYT, DOM,
CHATU

-

cko
oKnn

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Pergoly

0917 173 667  info@eko-okna.sk
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

PRl KOMINARSTVO
/ \ ., FREZOVANIE [RELILUING
- ZDARMA
| ) <VLOZKOVANIE
\ / «ODDECHTOVANIE
N = 7 +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

aj atypické rozmery

80x200x18cm

Matrace SR

www.topmatrace.sk

Predaj: Nova 488/50 Zilina- Povazsky Chlmec, Otv. hod. Po-Pi 9:00 - 17:00

0948 169 199

68-050
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VYROBA A MONTAZ :
OKIEN A DVERI

GARAZOVE BRANY 1
A BEZKONKURENCNE CENY JE

polykarbonadt
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

PLATBA IHNED

Zaplatime zmluvy a kataster

0902 614 251

NESKORA
KAPUSTA

ZVLASTNEJ
PRODUKCIE
celd, rezand
ZILINA - BYTCICA
vedla
darcekovej predajne

0905 951 753
0949 494 845

PLASTOVYCH
A HLINIKOVYCH

www.eko-okna.sk

Kompletna starostlivost pre vas telefon

Mobil-GSM.sk

Servis, servisné diely a prislusenstvo
na jednom mieste

Osobny odber: Borova 41 e-shop - 0948 459 142
01007 Zilina

servis - 0947 110 399 E

Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

Povazské Podhradie
0904 030 950

www.artrade.sk
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pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Ako rozoznat chripku
od prechladnutia?

Niektori Iudia si zamienaji prechlad-
nutie, ktoré je sposobené inymi typmi
virusov, s chripkou. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR na social-
nej sieti objasnuj, Ze ak prechladnutie
nie je komplikované dalSou infekciou,
ochorenie ma spravidla iba mierny
priebeh, pricom chripka naopak, bjva
Castokrat vaznym ochorenim, ktoré ne-
radno podcenovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientuji podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epi-
demiologicka situaciu. ,,V pripade po-
treby lekar moZze zvazit aj vyter z no-
sohltana, ktory sa laboratérne vySetri
na pritomnost chripkového virusu,*
pribliZujt odbornici a davaja do pozor-
nosti nasledovné odliSenie chripky od
prechladnutia:

Chripka:

e priznaky sa stupiiujii 2 aZ 5 dni, strie-
daji sa lepsie a horsie dni,

e priznaky nastupuji prudko a st vy-
razné:

uzZv prvy deni

e bez nadchy

e kychanie zriedkavo

e vyrazna bolest a palenie hrdla aZ
problémy s prehitanim

e suchy kasel

e holest hlavy, svalov, kibov, o¢i

e celkovy pocit choroby a extrémna
Gnava, nechutenstvo, pripadne vraca-
nie a hnacka

Prechladnutie:

¢ najneskor do tyzdia ustapi, priCom
kaZdym diiom sa stav chorého zlepSuje
e priznaky zacinaji pozvolne a st
mierne:

e Ziadna alebo mierne zvysena teplota

e vodnaté hlieny sa po niekolkych
diioch zmenia na hustejSie, aZ Gplne
zmizn(

o Casté kychanie

e bolest v krku - vac¢Sinou usttpi uz do
dvoch dni

¢ mierny kasel - ustupuje s bolestou v
krku

o zriedkava bolest hlavy

¢ mierna Ginava

»ren
zdroj foto myshoun pixabay

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

sypané v kontajneri
33cm tvrdé - 60€

~

BRIKERYASIREFEITY}

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SdieY

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

33cm makkeé - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky

od 25cm do 50cm

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

47-017

KAMENA]BTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-022

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

'PALIVOVE DREVO

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa
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CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041:568192 51,0904 962 821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

ZALUZIE
+1SO design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cens: 13,50 €/m2 “” it
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

0 S|E'|'KY pevne navuacle

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com )%

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky Stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVAN 1E

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}_l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

24-0022

od 230

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY (ERTIFlKO\IANY MATERIAL

KoMiNOV IUAVA ==

na material

DARMA ~9904 157 144, 0903 874 784
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Krystilovy cukor
Tkg

2-nk; =1036)

Rajo maslo
250 g

1 ® (lkg=401)

Salko

397 g

v pcnuke aj Salko
karamelové 397 g za 1,65 €
aPlkao397gzal79€

Bravéova krkovicka
cena zalkg

v celku

bez kosti

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cubkr krystal

Tradicné

z labodnej sy

OD PONDELKA

OD PONDELKA 11. 11. DO SOBOTY 16. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

REVOLUCIA
SA ZACINA

V LIDLI ZNIZUJEME

DPH

V) TERAZ!

Inizovanie DPH znas vodnej predajnej ceny viTobku minimalne v sume rovnajic vej sadzbe DPHz 10 %
naS% Spolumoet lldl Slov vemlarep bltka sm sl pinf véetky povinnosti v lmysl plalm-ch pravnych preﬁplsm mtane dafowyich povinnosti.

Salko

TRADICNI

I

2'"?9

Pomaranée
2 kg balenie

DENNE CERSTVE

2 So*k*

1.[1kg 199)

Brokolica
750 g balenie/kus

2,33

i

Losos atlanticky
cenazal00g
cela fileta s koiou

ZA24-45 strana 3
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Nova spristupnena jaskyna v Smolenickom krase

Objavte Mnichovu dleru

Jaskyna Driny uZ nie je jedinou spri-
stupnenou jaskyfiou v Smolenickom
krase. Od zaciatku novembra mézZu
vyletnici nazriet aj do vnitra prirod-
nej pamiatky Mnichova diera, okolo
ktorej vedie nau¢ny chodnik.

V severnom svahu doliny Hlboca v
Smolenickom krase je viacero jaskyi.
Tie st ponormi niekdajSieho povrcho-
vého toku, ktory tiekol tymto tdolim.
Dostali nazov Mnichove diery a za ve-
rejnosti volne pristupni bola vyhlasena
najznamejsia a najdostupnejsia z nich.
,Okresny Girad Trnava vyhlasil Mnicho-
vu dieru 1 za verejnosti volne pristupnii
jaskynu s Gcinnostou od 1. novembra
2024 za Ucelom poznavania jej prirod-
nych a historickych hodnét. Turisti sa

Nauc¢ny chodnik Smolenicky kras.

mo6zu pohybovat po celej tejto jaskyni
pocas celého roka. Nenajdu v nej sice
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny st
zdobené pizolitmi — gulovymi Gtvarmi
velkosti hrasku, ktoré vznikli vykrys-
talizovanim uhlicitanu vapenatého,*
hovori Jaroslav Magura, riaditel Spravy
slovenskych jasky.

Kde ju hladat?

Mnichova diera 1 sa nachadza nece-
Iych 70 metrov zapadne od turistické-
ho razcestnika Dolina Hlboce, blizko
Naucného chodnika Smolenicky kras,
ktory bol nedavno vyznaceny Klubom
slovenskych turistov. Na naucnom
chodniku sa treba drZat zelenej turistic-
kej znacky. Jaskynia je dlha 8 metrov a
rozvetvuje sa na dve tzke chodby, ktoré
smeruji do masivu.

Lakadiel je viacero

»Smolenicky kras je lokalita s mnoz-
stvom prirodnych a historickych zaujima-
vosti. Turistov sem laka hradisko Molpir,
jaskyna Driny aj obcasny Hlbociansky
vodopad. Oficialne spristupnenie dalsej,
3j ked nevelkej jaskyne, zvySuje atrakti-
vitu Gzemia, ktoré je oblibenym vylet-
nym cielom domécich i zahrani¢nych tu-
ristov,“ dodava Agata Mikulova, vykonna
riaditelka Krajskej organizacie cestovné-

Mnichova diera.

ho ruchu Trnavsky kraj.

Podpisali memorandum

Vyhlasenie verejnosti volne pristupnej
jaskyne Mnichova diera je jednym z vy-
sledkov memoranda o spolupraci, ktoré
iniciovala KOCR Trnavsky kraj a jeho sig-
natarmi boli zastupcovia Trnavského sa-
mospravneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Statnej
ochrany prirody SR s jej organizacnymi
zlozkami - Spravou slovenskych jaskyn

a Spravou Chranenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Cielom memoranda je
zvySenie atraktivnosti peSej turistiky v
oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavsky kraj ma naplanované
aj dalsie podporené aktivity zamerané na
rozvoj pesej turistiky. Jednou z nich je roz-
Sirenie ndu¢ného chodnika o dalsie vetvy.

Informadcie a foto poskytla KOCR
Trnavsky kraj

»ren

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY

B 0948 300 988 &

KRIDLOV
INDLOV
HYDROIZOLA

MENA R

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

kominov

05-0053-1

Yelho fore Vs
. 0908 591 216

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

Y fomir
"= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

VCHODOVE
DVERE

- VCHO

ocelova zosilnena konstrukcia

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

DOVE DVERE
DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

ZA24-45 strana
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1 0944 229 001 1

20-0016

DATUMOV na
POMNIKOCH

UPRATOVACKA

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

STROJOVE SADROVE
OMIETKY

0905 925 991

www.pokkystav.sk

a firma

HSventek

Stavby domov na kl'u¢

Rekonstrukcie bytov a domov
Zateplovanie

Zemné prace
Obklady a dlazby
Elektroinstalacie, voda,
klrenie, montaz

Michal Sventek - Cadecka 2500, Cadca

4

65-011

75-046

stavby@sventek.sk
0904 150 004

26-133



Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

349
[} ks
VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)

Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.
0BI ¢. 3834546 a i.

1239
| od

SMREK PICIj[AVY
STRIEBORNY
Stroméek v kvetinaci,
vyska od 40-60 cm.

0BI €. 2173565 a i.

39.99 ks
-10
2979

STOJAN NA STROMEEK

Stojan na vianotny stromcek pre stroméeky
do vySky 220 a pr. kmefia 11 cm. 0BI €. 5326517

VALCOVE ADVENTNE SVIEEKY
Zeleny mix, 5 ks, 40 x 75 mm. 0Bl ¢. 2412732 a. i.

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 8. 11. do 21. 11. 2024 alebo do vypredania z&sob.

ADVENTNY VENIEC

Adventny veniec spleteny z vetviGiek s priemerom

30 cm. So 4 sklenenymi kaligkami na adventné sviece.

0BI €. 1638519

\ 74

UMELY VIANOCNY

STROMCEK TORONTO
Jedla, tmavo zelend, 120 cm. 0BI €. 1556794

nﬂJnﬁgﬁ;%nnmn
Yo 50os N\ DOKAZETE COKOLVEK

ZA24-45 strana
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Zacala sa digitalizacia skol

Minister Skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitdlneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych skolach. Ide o najvic-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostava vybavenie za
vySe 4 miliony eur 49 $kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahina licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpecné sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvdcSia inves-
ti¢na aktivita rezortu skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkym
zabezpecit rovnakeé Sance pre vsetkych Zia-
kov a Ziacky. ,,Klacovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zékladnjch a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
$kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitdlnym technol6gi-
am a kvalitnému vzdelavaniu,“ informoval
minister Skolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktualny stav digitalneho

vybavenia zakladnjch a strednjch Skol.
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pdt
percent $kol spliia digitdlne tandardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v rdmci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v 6smich etapach.
,V prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zakladnych a strednych $kol po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
libny eur. Nasledovat bude dalSich sedem
etap, v kazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere patsto $kol. Posledné
dostan techniku na jesenl 2025,“ pribliZil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todickd a finan¢ni podporu. V spolupraci s
Narodnym institGitom vzdelavania a mlade-
Ze (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,U¢itel 21. storocia“.
Na tieto kurzy sa uz registrovalo viac ako 6
000 pedagdgov a odbornych zamestnancov,
vdaka nim si osvojuji digitalne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy st bezplatné a dostupné online. Skoly si
ich m6zu zaradit aj ako stCast povinného
aktualiza¢ného vzdelavania.

»Investicie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitalneho ob-
sahu. UZ ¢oskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
Ky, ktorej sti¢astou budd aj nové pristupy a
modely financovania digitalneho obsahu,”
dodal Tomas Drucker.

»ren

BRANY, PLOTY | usiisie

akcia na vybrane d_ruhy '

=) sTATUS

20 ROKOV
SKUSENOSTI

www.statusploty.sk

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie
status@naseploty.sk, +421 903 645 778

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Mozny odvoz bio materidlu

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyzinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.

Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.

Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby
0904 162 980 - 0949 508 595 ™

ODPAD

13-0324

0947 120 630

68-009

brojlerové kurcata
zZivéa oEistglg,_z,s 315 kg

59-0019

PRIJMEME
upratovacku

kanceldrskych priestorov
3 hodiny denne dopoludnia
ZILINA - Dolné Rudiny

Mzda: 300€ /mesiac v cistom

65-007

0948707076 )

14. novembra 1918

bola ustanovena prva cesko-slovenska vlada tzv. vSenarodnej ko-
alicie a Tomas Garrigue Masaryk bol zvoleny za prezidenta

Vyrocia a udalosti

13. novembra 2019

Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-

\yrocia a udalosti

ravcami zahynulo 12 ludi, i8lo 0 jednu z najtragickejsich nehdd v historii Slovenska

EKO =PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

NOVA UROVEN
BEZPECNOSTI

SafeHome 92 # % » % _
ZILINA: Kamenna 4, aredl KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

decoreum decoreum

981%

Vyuzite kéd: ”
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

,10

EUR

e ] — 3 . KRESLOVEIRA
PiSACI STOL SO ZASUVKOU VIANOCNY STROMCEK CALUNENE HORCICOVYM
A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM

ZA24-45 strana 6



ZILINSKO

SBS
LAMA SK

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 002 204 |

PRIJMEME
kuchara / kucharku

do slovenskej restauracie
s moznost'ou ubytovania

Restauracia a Penzion Mlynarka

Rajecke Teplice
Info: tel. 0903 532 497

Vyrocia a udalosti

17. novembra 1939

nacisti uzavreli eské vysoké skoly, mnoz-
stvo Studentov deportovanych do koncen-
tracnych taborov. 0 dva roky v Londyne
vyhlasili 17. november ako Medzinarodny
dei Studentstva.

Mzda na Zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

ZAMESTNANIE, POTRAVINY

Hl'adame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu
na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

zilinsko@regionpress.sk 0415158158,041515 8169

sanagro

Skiseny AGRONOM pre polnohospodarske druzstvo
v skupine SANAGRO a.s.

Miesto vykonu prace: PD Mo3ovce a PD Turiec (3 500 ha)
Skusenosti: minimalne 3 roky na pozicii samostatného Agronéma
Plat: 1 500 - 2 000 € brutto podla skisenosti kandidata
+rocné odmeny
V pripade zdujmu
poslite svoj
Zivotopis na
juliana.sopuskova@sanagro.sk,
pripadne zavolajte na
0945 503 042

Zamestnanecké vyhody, benefity
Prispevok na ubytovanie
SluZobny notebook a mobil aj na sikromné Gcely
SluZzobny automobil aj na sukromné Ucely
Odmeny za vernost
Vzdeldvanie a starostlivost o zamestnancov
Zvyhodnené ceny naSich produktov

NKA, LIENKA, POVEDZ MI...

... NAOZAJ NOVA DPH
ZNiZl CENY POTRAVIN?




SPRAVODAJSTVO

/ DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Zimneé prikrmovanie vtactva

V zimnych mesiacoch sa pri nasich
obydliach objavuji vtaky, ktoré ski-
$aji v blizkosti Iudi najst potravu a
bezpecny tikryt pred nepriaziiou po-
Casia a predatormi. PoméZme im pre-
Zitnarocné obdobie, kedy sa v prirode
nachadza malo dostupnej potravy.

Moznosti, ako prikrmovat vtaky je
viac. Jednou z nich je umiestnenie ki-
midiel na balkdny, terasy, pripadne do
nasich zahrad.

Umiestnenie kimidla

Najvhodnejsie je situovat kimidlo
na miesto s dostatocne velkym volnym
priestorom naokolo, aby vtaky mohli
v€as uniknat pred pripadnym nebez-
pec¢im, ktorym moze byt napriklad
macka alebo iny predator.

Cim kfmit?

Najdolezitejsi je vyber vhodného kr-
miva, ktoré budeme vtakom podavat,
pretoze krmivom im mo6Zeme nielen
pomoct, ale aj uskodit. Najvhodnejsie
sl naturalne zrna, orieSky a plody,
pripadne loj a tuk. V zZiadnom pripade
nekimte solenymi, praZenymi a tde-
nymi potravinami, a ani cestovinami.
Tie m6zu spdsobit zazivacie problémy
a uhynutie vtactva.

Co oblubujt vtaky?

¢ Drozdy, chochlace - jablka, rozne
plody

e Sykorky, brhliky, kérovniky - slnec-
nicu, loj, tuk, varené nesolené nekore-
nené médso, oriesSky, ovsené vlocky

e Vrabce, strnadky Zlté - pSenicu, dr-
vend kukuricu, ja¢mer, slne¢nicu

o Stehliky - slnecnicu, proso, mak, rep-
ku olejnt

¢ Hrdlicky zahradné - pSenicu, drvent
kukuricu, ja¢men

* Kacice, labute, cajky, lysky - kukuri-
cu, pSenicu, jaémen

Nas tip:

Skor ako umiestnite kimidlo na bal-
kon, terasu ¢i do zahrady, myslite na to,
aby strieSka kimidla zakryla priestor
s krmivom, aby krmivo nemoklo a ne-
zanieslo sa snehom. Podstavu kimidla
vybavte nizkym zabradlim, aby krmi-
vo nesfiikaval vietor, a aby nepadalo
na zem pri prilietani a odlietani vtakov.

Informdcie poskytla Slovenskd ornitolo-

gicka spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
zdroj foto Oldiefan pixabay

Opatrovatelské prispevky bez kratenia

Opatrovatelské prispevky sa prestanit
kratit na zaklade prijmu odkazanej oso-
by. NR SR tstavnou vicsinou, s poctom
hlasov 136, jednoznacne odsiihlasila
novelu zdkona o socialnych sluzbach,
ktora to upravuje. Novela prinasa viace-
ré pozitivne zmeny na podporu 0sob so
zdravotnym postihnutim.

»lde 0 vyznamnii pomoc v podobe
zlepSenia dostupnosti odlahcovacej sluzby,
rozsirenie poskytovania domécej opatrova-
telskej sluzby popri neformalnom opatro-
vani ¢i navysenie financii pre rodiny s ne-
zaopatrenymi detmi s tazkym zdravotnjym
postihnutim. Stane sa tak uz od 1. decembra
2024, kedy novela nadobudne Gcinnost,”
informovalo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR. Schvéalena novela zakona
o socialnych sluzbach (€.448/2008 Z.z.),
ktorou sa upravuji aj iné zakony zavadza
rovnaké vysky peniazného prispevku na
opatrovanie bez rozdielu a bez kratenia —
teda v rovnakej vyske pre opatrovatelov
pracovne aktivnych, ale aj tych, ktori st
uz na dochodku a starajd sa o svojich bliz-
kych. ,,0d 1. decembra opatrovatelia deti so
zdravotnym znevyhodnenim dostan dvoj-
nasobny priplatok k prispevku na opatro-
vanie, to znamena 200 eur. DalSou dobrou
spravou je, Ze po prvy raz v historii rusime
kratenie opatrovatelskych prispevkov pre
vSetkych opatrovatelov, a to bez ohladu na
to, ¢i je opatrovatel ekonomicky aktivny
alebo je na déchodku. To znamena, Ze sa
nebude testovat prijem opatrovanej osoby.

Novelou zlepSujeme aj dostupnost odlahco-
vacej sluzby, aby ju mohli opatrovatelia vy-
uzivat a prispdsobit v takom rozsahu, aky
potrebuji a vyrazne navySujeme aj pocet
hodin pre poskytovanie domacej opatrova-
telskej sluzby na celkom 40 hodin mesacne.
Chcem zddraznit, Ze vSetky tieto kroky sme
urohili po spolocnej diskusii s odbornikmi
a vychadzali sme z poziadaviek, ktoré uka-
zuje prax,” uviedol na tlacovej konferencii
minister prace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Novela rozsiruje pocet hodin poskyto-
vania domécej opatrovatelskej sluzby popri
neforméalnom opatrovani z doteraj$ich 8 na
40 hodin mesacne, pricom opatrovatel ne-
straca narok na poskytovanie pefiazného
prispevku na opatrovanie. V pripade odlah-
Covacej sluzby, ktora sa poskytuje terénnou
alebo ambulantnou formou, prinasa jej
efektivnejSie vyuZitie a tieZ spristupnenie
pre viac prijimatelov. Rozsah jej poskyto-
vania pri tjchto formach predstavuje 360
hodin rocne, priCom sa neberie do tivahy
pocet konkrétnych dni a zavadza tym fle-
xibilitu v jej Cerpani podla individudlnych
potrieh. Pri pobytovej forme zostava rozsah
30 dni za rok.

Novela zdkona tiez rozsiruje kvalifi-
kacné predpoklady pre vykon timocenia na
cely tlmocnickej sluzby, personalny nor-
mativ pre vybrané zariadenia socialnych
sluZieb a odstrafiuje legislativny nestlad
v odmetiovani opatrovatelov v socidlnych
sluzbach.

»ren

ZARPA

polohovatelné opierky 3 ks

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAVNAMIERU  Celomasivna kostra

roh na sedenie

-

) Ulozny priestor

Spanie $138x198cm

polohovatelné opierky 4 ks

Ulozny priestor

Ulozny priestor

- Sedenie - HRPENA

PREDLZENA ADRESA PREDAJNE
ZARU

ROKOV

M37/TAB/-3BF195/P0-3/-R100/PLYT/PO-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

Rozmer: 335/320/160 cm
Latka - kat. A-3.050 €-20% = 2.400 €
Bez polohovatelnych opierok = 1.900 €

Moznost tipravy hibky
a tvrdosti sedenia

Kamenna cesta 8
OC IDEA, Zilina
0907 787 089
www.zarpa.sk

PRAVNO

3-0356
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ZILINSKO

KATAR / POTRAVINY

Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jacich zazitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolo¢nost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odporii-
Came vyuzit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné miizeum Kataru

Dizajn Narodného miizea v Katare
pripomina pastny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas ocari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie st detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa

historiu a kultiru Kataru od davnej
histérie az po sti¢asnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultirne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-
ly komplex méa za tlohu podporovat
umenie, kultru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnoZzstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimo¢nymi meSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto Casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektdre.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradi¢nym arab-
skym Stylom, ¢o vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Wagqif

Turisti, ktori vyhladavajii autentic-
ky zazitok, nem6zu vynechat Souq
Wagqif, tradicné katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchynou. Najdete v nom typické
katarské oblecenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne pieso¢né duny stretavajit s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu mézu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické vecery v pisti.

Futbalové stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zozal
Gspech najma vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiony st skuto¢ne impozantné.
Kazdy zo Stadiénov je jedinecny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadionoch, si dali stavitelia zale-
Zat na kulttire a historii, preto mozeme
vidiet Stadién v tvare beduinskeho
stanu alebo tradicného rybarskeho
¢lnu dhow.

The Pearl Island

Pravii atmosféru luxusu a elegancie
zazijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si m6Zu defi
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
kapanim na plazi alebo si uzit pre-
hliadku ostrova lodou.

Vsetky tieto nadherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu

exkluzivnu dovolenku.
(vb)

foto: Hydrotour

doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

URCITE ANO!
A PREZRADIM VAM AJ TO, ZE...

NAOZAJ
USETRITE ESTE VIAC
NA NAKUPE POTRAVIN
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Paco Rabanne 1 Million Panske hodinky festina special Carrera Go!!! Autodraha
Toaletna voda 100 ml edition "21 connected f20545 Slot Racing System1: 43

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 9 ZlavneneSpotrebice.sk

4 N [ N [ A

27808 71652 113006

Musetti zrnkova kava Digitalne hodiny LAVVU Elektricky drvic konarov Mobilny Startovaci zdroj
Armonico - 1kg Modig LCX0011 37cm Riwall PRO RES 2545 Ultimate Speed® s powerbankou

9 Domkavy.sk 9 dekoraciedobytu.sk 9 trtechnic.sk 9

Drevena zateplena buda Forma na pecenie Marissa Damska dlha vesta Ulozny box KETER BROADWAY
Profitent pre psa-M hiskup.chlebicek 26x15 cm Esmara® 270L, grafit

9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9 9 mojnabytok.sk
—— ™ T

94.34¢ 7346 19326

www. TonerPartner.sk

Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:I'I)I;Jr:\‘II cierny Cartrldgit:rl:]I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

J’tf

. wwiv.oplatisa.s










