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I REKVALIFIKUJTE SA !l
v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Urcené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 17. januar 2025
Prednasky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.

Kurzy preplécaji Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

Kompletna starostlivost pre vas telefon

Mobil-GSM.sk

Servis, servisné diely a prislusenstvo
na jednom mieste

Osobny odber: Borova 41 e-shop - 0948 459 142
01007 Zilina servis - 0947 110 399 E

REGION Na podanie si INZERATU

www.markab.sk, 041/5626 188, markab@markab.sk H

¥

PLASTOVVCH

VYROBA A MONTAZ DIz
. OKIEN A DVERI

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Pergoly

0917 173 667 info@eko-okna.sk e
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com B rf:\: ¥y 1]7/H:{:71 )4

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA A BEZKONKURENCNE cmv, :

w;M;l.eko-oM

Zavolajte nam

2211 TRENCIN 23.11 BRATISLAVA
26.11 PRESOV 27.11 ZILINA
28.11 MARTIN

ticketportal

46. TYZDEN / 15. NOVEMBER 2024

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

07-0006

NESKORA
KAPUSTA

ZVLASTNEJ
PRODUKCIE

celd, rezand

ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905 951 753
0949 494 845

tu mohla byt
VASA REKLAMA
SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k .
0917 346 632 "“"m‘;z;%?k“;::,:&“a ypotet ren) &

LADISLAVKEBLUSEK | HODNOTNA KNIZKA
T

OKAMIHY & eprae ;r?a;raarce
ZIVOTA

OD POMINUTEI'NEHO
K VECNEMU

Ak v nej Cistt a vecnu
ldsku spoznds a nechds sa
fiou viest, radost’

a nddej bude
v tvojom srdci zniet.

Boli vas zub ?
Cheeli by ste novu protg’,zu

® 0908 555 778

po tel. dohovore moznost
oSetrenia aj cez vikend

DOMACE
OSIPANE

V CENE
Volajte
0908 131 199

dorwedlej lefadich o, b
ROXORY
KARI SIETE

Momentalne nuj|ucnej§ie v Ziline

IZBERNE Tepligka, s.r.o
Polnohospodar ska ul.
Tepliecka nad Vahom

0948 199 128
regionshop.sk

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

avrereras © 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'WSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vyhlasili

Siestu vyzvu na obnovu domov

Ministerstvo Zivotného prostredia SR a
Slovenska agentiira Zivotného prostre-
dia zverejnili podmienky Siestej vyzvy
Obnov dom, do ktorej sa moZu zapojit
majitelia starsich rodinnych domov z
celého Slovenska. Prijimanie Ziadosti
potrva od 13. decembra azZ do 15. janua-
ra. V poradi Siesta vyzva bude mat nie-
kolko kol. Na to prvé je alokovana suma
28,5 milidna eur.

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia (SAZP) dlhodobo avizuje, Ze Stan-
dardnd, v poradi 6. vyzva podpori najma
pripravenych Ziadatelov, ktori majii obnovu
svojho domu dobre premyslend. V pripade
vacSieho zaujmu neZ alokované prostried-
ky umoznuji, budd Ziadosti zoradené pod-
Ia celkovej spotreby energie pred obnovou
- od najvyssej az po najnizsiu. SAZP chce
tak podporit domy v najhorSom stave. ,,Do
Standardnej 6. vizvy sa bud moct zapojit
nielen ti Ziadatelia, ktori sa nestihli zapo-
jit do 4. vyzvy kvoli takzvanym rjchlym
prstom, ale aj dalsi ob¢ania, ktori chct ob-
novit svoj rodinny dom tak, aby nielen zlep-
sili kvalitu byvania, ale aj uetrili ndklady
na energie,“ vysvetlil generalny riaditel
SAZP Juraj Moravcik.

Podmienky podpory sii rovnaké
Podmienky podpory zostavajit rovnaké,

ako v poslednej vyzve. Majitelia rodinnych

domov moZzu ziskat aZ 15 000 eur pri Gispore

primarnej energie v rozsahu 30 aZ 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri Gspore viac nez
60 percent. Preplatenych bude 75 % z cel-
kovych opravnenych vydavkov. Podporené
opatrenia sa taktieZ oproti poslednej vyzve
nezmenili. ,Po dvoch rokoch od spustenia
pilotnej vyzvy sa ukazuje, Ze obCania majit
najvacsi zaujem o zateplenie, vimenu sta-
rych okien, dveri a kotla. Napriklad pre
zateplenie obvodového plasta sa rozhodlo
az 90 % majitelov obnovenych rodinnych
domov, 65 % menilo staré okna za nové.
Najniz$i zaujem je o doplnkové zelené
opatrenia. O ¢iastocné preplatenie fotovol-
tiky poziadalo 7 % prijimatelov a pre zelentt
strechu sa rozhodli len 3% majitelov obno-
venych domov,“ dodal generalny riaditel
SAZP Juraj Moravik.

SAZP doteraz podpisala zmluvy s 19
662 majitelmi rodinnych domov. Aktuélne
eviduje 8 254 ziadosti o plathu a majitelom
obnovenych domov vyplatila pocas roka
sumu viac nez 46 mil. eur.

»ren
zdroj foto sandid pixabay

NeJ hezéi Nedvedovky, ale [ nové autorské pisnié ky

19.11.2024019.00 h

Hanka Nedvedova (Sebestova) a Lada Zvak
Pribrali v3ak tiez fenomendlnych muzikantov troch bratov Orsulikov (bicie, basa,

gitary), ale hlavne tiez spevéakov, takze viachlasy v pesnickach zneju Uzasne.
Repertoar je zlozeny z najznamejsich, ale aj menej zndmych Nedvédovek z éry
Brontosaurov, ale tiez Spiritual Kvintetu, no a samozrejme koncert sprevadza aj
vlastna tvorba, ved'Pribuzni vydali niekolko CD a nové sa prave pripravuje,
takze urcite sa kapela pochvdli aj niekolkymi novinkami.

Predpredaj: www.ticketportal.sk
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PRIJMEME
upratovacku

kanceldrskych priestorov
3 hodiny denne dopoludnia
ZILINA - Dolné Rudiny
Mzda: 300€ /mesiac v Cistom

0948707076

65-007

STAHOVANIE
8 7t
SUVKA

Zilina
SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

sypané v kontajneri

33cm turdé - 60€
33cm makke - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky
od 25¢cm do 50cm

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

Domacel
brojlerové kurcata
0 "*"s kg

zZivela otlstene,

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky Stiepané - 67 ¢/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185

78-0005

59-0019

0905 193 790

7

_ svetové kabaty zo Ziliny

predajna

DTVORENA

P. O. Hviezdoslava 8945/40A

Zilina, 010 01
www.kastema.sk
0907 907 881

FRISIN =

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STre0Y

RELETYS

47-116

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022



OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA

2 AC =%

1 ® (100g=119)

Cuéoriedky
125 g balenie

135

080

1’rvanlwe mlieko

plnotucne
3,5 % tuku

” SUPER LIDL e =

CENY ¥ > 49

\ kovych vy
znaékovych vyrobkov e

Cherry paradajky

datlové
500 g balenie

{lkg=1033%
®930)

Milka éokolada
270-300g
rozne druhy

0 i K A -
49 o . ., W ;Ei}:;zg:xg:ehenne
ZLAVA | .. :.. . . bez kosti a koze

1“!"

85

® (11=043)
Kofola
21

rozne druhy
+ zaloh za obal 0,15 €

VYROBENE
BEZ POUSITIA

Jar Platinum Plus R Kacacie stehna
114 kusov cenazallOg
tablety do umyvacky riadu

" : a hmetnast produktu 2 akeiovéha ty2dfia ..amnoho dalgich VyTDkaV na WWW, lldl Sk
.mmmaﬁl&“ %%l‘mmhmﬂsﬂb Eﬁyhy\dﬂaﬂvyhndmé {hnysu bez :lekcr cie. Fn'n LIDL sw,lhrad;m]e prauozmlen\r leniach a variantoch ponk y tovaru. Odber mozny v obvyklom mnostve.
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Obcianska
riadkova
inzercia

»0dkupim Vase auto aj v
horSom stave aj bez STK od
rv 2005 0910710273
»CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  Vzduchovky,flo-
bertky, pistole pontknite.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

nSympaticky mladi muz
v zrelom veku rad spozna
jednoducht skromnu Zenu,
ktora nechce od Zivota toho
vela.Dam ti ldsku a nehu
Tel 0905 414 483

ngitka ozvi sa mi Maros
0948763651

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

LA =
Rodinny dom DIhé Pole 119 v rekonstrukcii, na predaj.
Informacie: Archia s.r.o. Jan Barnik, 0907179394, www.archia.sk

TRTTTTTUATT TTONTTTTTON T TTTIT
L LRGSR {1 TVEVITTT0 ik RARITLATAAE RV

47-125

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

-~

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

R

k.

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavariiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk

26-0016

firma

e

Stavby domov na kl'ii¢
Rekonstrukcie bytov a domov
Zemné prace Zateplovanie
Obklady a dlazby
Elektroinstalacie, voda,
kudrenie, montaz

stavby@sventek.sk
0904 150 004

26-133

Michal Sventek - Cadeéka 2500, Cadca

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Ol\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

4

1

0918 137

24-0022

POKRYVAC - TESAR

TESARSKE PRACE _
STRECHARSKE PRACE

72,

Renovacia starych striech

Renovacia garazovych striech
Klampiarske prace
Montaz odkvapov & Vystavba teras

931

22-0144

( Y
Opakovana drazba 3-izb. bytu
vo vyhladavanej lokalite v Ziline

Byt €.4 je zapisany na LV &. 5080, k.. Zilina.
Nehnutelnost sa nachadza na adrese:
Komenského 63, 010 01 Zilina.

Datum a cas drazby: 06.12.2024 o 10:00 hod
Miesto drazby: Hotel Galileo, Hlinska 25, 010 01 Zilina.
Obhliadky: 21.11.2024 a 29.11.2024 o 10:00 hod na mieste samom.
Najnizsie podanie: 70.000,- EUR s moznostou ZNIZENIA.

Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667,
emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.

65-074

\ Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585 y

ZA24-46 strana 4

CISTENIE PERIA

| SITIE PAPLONOV
+ VANKUSOV

041:568192/51, 0904 962/821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TVHODINY:|Poni-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00/-17/00

47-035



ZILINSKO

DREVENE
0d 230 RUF

€/paleta NESTRO

O 0915 782120 |}

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988 &

SBS
LAMA SK

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

+1SO design retiazka (celotieii
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik

cenz: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
o S|E'|'KY pevne navuacle

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525784 |-
vlado.michal72@gmail.com

Na podanie si INZERATU

1300 € brutto / mesiac
POS nutny!

REGION
PRESS

LIENKA, LIENKA, POVEDZ Ml...

0948 002 204 |-

SLUZBY, ZAMESTNANIE, POTRAVINY

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

+ Montd? zrealizujeme za jeden def
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY

ILAVA

na material

MA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

MATERIAL

PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyzinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materialu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980 - 0949 508 595 ™"

PRIJMEME -
\ PRACOVNICKU

na vykon gastro sluzby do ohchod. centra
v Ziline, dihy, kratky tyzdei
- na 12 hodinové zmeny. Nastup - ihned’

Mzda: 760,00 €/mes. (brutto) + vikend. priplatky
+100,00 € pravidel. vykonnostna odmena

Tel. €.: 0905 204 906, 0905 625 625

24-0036

\.mm

STROJOVE SADROVE
OMIETKY

0905 925 991

www.pokkystav.sk

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SSi||

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

@ N

GROUP

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Hladame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu
na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov
Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus

Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

...KDE MAJU LEPSIU TRESKU,
V KOSICIACH ALEBO ZILINE?
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Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia (SP) upozoriuje
klientov na faloSnych kontroloérov
»péeniek*. Od tych, ktori sa v Case
kontroly nenachadzali doma, vyZa-
dovali finan¢ni hotovost.

Socialna poistoviia zaznamena-
la vyskyt faloSnych kontrolérov do-
drziavania lieCebného rezimu pocas
praceneschopnosti (PN), ktori vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktori sa
v Case kontroly nenachadzali doma,
vyzadovali finan¢nd hotovost od ich
rodinnych prislusnikov za takzvané
ututlanie, respektive zahladenie prob-
lému. Socidlna poistoviia pripomina,
Ze kontroléri dodrziavania liecebného
rezimu st povinni predlozit preukaz
zamestnanca Socialnej poistovne a
nikdy nepozaduja Ghradu v hotovosti
priamo na mieste.

Ako prebieha kontrola?

»Kontrola dodrziavania liecebného
rezimu sa vykonava v byte docasne
praceneschopného poistenca s jeho
stthlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, Ze sa doCasne praceneschopny
poistenec zdrzuje,” pripomina SP a do-
dava, Ze zamestnanec Kontroly dodr-
Ziavania lieCebného reZimu Socialnej
poistovne je povinny:
¢ preukazat docCasne praceneschopné-
mu poistencovi opravnenie na vyko-
nanie kontroly predlozenim Preukazu
zamestnanca Socialnej poistovne

¢ a informovat doCasne praceneschop-
ného poistenca o jeho pravach a povin-
nostiach v stwvislosti s nemocenskymi
davkami a v stvislosti s uznanim do-
Casnej pracovnej neschopnosti.

Pozor!

Kontrolovany poistenec je povinny
preukazat sa pri kontrole dodrziavania
lieCebného reZimu obcianskym preu-
kazom alebo inym dokladom preuka-
zujlcim jeho totoznost. ,,V pripade, ak
maju klienti podozrenie, Ze ide o falos-
nych kontrolérov, Socidlna poistoviia
odporiica bezodkladne kontaktovat
policiu, respektive linku €. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodrZiavania liecebné-
ho reZimu Socialnej poistovne nikdy
od klientov neZiada thradu priamo na
mieste,” prizvukuje institacia.
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Ako bezpecne na otuzovanie?

OtuZovanie sa stava z roka na rok
popularnej$im a ludi, ktori holdu-
ju tejto aktivite neustale pribida.
Pri otuZovani ide o kratkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvycajne v stu-
denej vode, ¢i uz ide o jazero alebo
rieku. Hoci sa otuZovaniu pripisuje
vela pozitivnych @c¢inkov na nase
zdravie, opatrnost je rozhodne na
mieste.

Vodni zachranari zo Slovenského
Cerveného kriza pontikajii na socialnej
sieti rady, ako thto aktivitu vykonavat
bezpecne:

¢ Nechod otuZovat sam.

e Po vstupe do studenej vody dychaj
zhlboka a kludne.

e Nepreceriuj svoje sily. Nezostavaj vo
vode dlho, ak sa na to necitis.

¢ Nikdy neplavaj pod lad!

e Bud opatrny pri lamani ladu - alebo
pohybe okolo neho. KoZa je v studenej
vode znecitlivena - ostry lad ta moze
porezat bez toho, aby si si to vS§imol.

¢ Neplavaj daleko od brehu.
o V prili§ studenej vode neponaraj hla-

vu - mbZe ta silno rozboliet, zatoCit sa
ti a m6zes$ dokonca aj stratit vedomie.

e Po vyjdeni z vody maj pripravené
teplé oblecenie, ktoré sa lahko oblie-
ka - pripadne aj podlozku na ktorej sa
prezlecies.

e Maj pripraveny teply napoj, ktory ta
zahreje.

e Zahrievaj sa aj lahkym pohybom, nie
vyraznou fyzickou aktivitou — mohol
by si sa lahko zranit.

Pozor:

Kardiologicki pacienti by sa mali
pred zacatim otuzovania podla odbor-
nikov poradit o jeho vhodnosti so svo-
jim lekarom. Rovnako tak radSej urobte
aj v pripade inych ochoreni, pretoZe
rizikovych moze byt viacero.
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Nasli aj ¢rep z mladSej Zeleznej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loc

Starosta obce Dubovany - okres Pies-
tany, ohlasil prepad pody do umelej
podzemnej dutiny pri cintorine.
Pracovnici Krajského pamiatkové-
ho tdradu (KPU) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, Ze ide o loch. Takyto
nalez bol trnavskym pamiatkarom
ohlaseny prvykrat, z rozhovorov ar-
cheoldgov s miestnymi obyvatelmi
vyplynulo, Ze o lochoch doposial ne-
mali vedomost.

,V nasom prostredi je loch umelo vy-
tvoreny nevymurovany alebo len ¢ias-
to¢ne vymurovany podzemny priestor
v tvare chodieb a miestnosti, vyhibeny
prevazne do nespevnenych sedimen-
tarnych — usadenych hornin,” objastiu-
je Matts Sladok, KPU Trnava a dodava:
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Crep z mladsej Zeleznej doby.
zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fénod,
tiprava M. Sladok

,»Do lochov sa zvycCajne vstupovalo z
plochy zasahovali mimo jej pddorys. V
niektorych oblastiach sa pod vyrazom
loch mohli chépat aj iné objekty, napri-
klad zasobné obilné jamy. Lochy slazili
najma ako sklady potravin a v ¢ase ne-
pokojov aj ako tkryty. KedZe v lochoch
sa aj v zime zachovavaju teploty nad
nulou, v ¢ase tuhych zim sa mohli aj
obyvat.

Objekt zdokumentovali

Objekt odbornici zdokumentovali
metdédami archeologického vyskumu.
»Pocas dokumentacie lochu sa v jeho
nadlozi na$lo niekolko keramickyjch
Crepov z nadob, z ktorych jeden pocha-
dza z mladSej Zeleznej - laténskej doby
asi 450 pred n. 1. — o. Crep nestvisi s
lochom, ale indikuje starSie nalezisko
v jeho mieste alebo v okoli, pricom z
laténskej doby odtialto doposial neboli
zname ziadne nalezy,” priblizuje Matas
Sladok.

Podobny nalez treba nahlasit

Na Slovensku sa archeologickému
vyskumu lochov podla slov odbornika
doposial nikto nevenoval. Dlha tradicia
ich vyskumu je na Morave, v Rakasku
a Nemecku. Napriklad na Morave bolo

Loch s prepadnutym stropom.
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zdokumentovanych niekolko lochov
vybudovanych uz v praveku. ,Pre-
padliny do lochov mimo intravilanov
stcasnych obci indikuji zaniknuté
osidlenie, ktoré nemusi byt doposial
zname. Je preto dolezité, aby takyto
nalez, napriklad prepadlinu na poli,
nalezca oznamil miestne prislusnému
krajskému pamiatkovému dradu. Ta-
kéto oznamenie moZe prispiet k objavu
napriklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nalezy prepadlin do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky

kilometrov dlhych podzemnych chod-
bach veducich do hradov, kastielov ¢i
klastorov,“ ozrejmuje Mat(is Sladok a
pripaja este jednu zaujimavost: ,,KedZe
v minulosti sa vdzni umiestiiovali ¢asto
v podzemi - v pivniciach, slovo loch sa
prenieslo aj do ustaleného slovného
spojenia ,,zavriet do lochu“ s vyzna-
mom zavriet do vdzenia. Slovo ma po-
vod v nemcine (das Loch - diera, CiZe
diera v zemi = pivnica = podzemie),
uzatvara odbornik.
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KAZDY FANDI TEJ SVOJEJ.
CO TI VSAK PREZRADIM, ZE...

CHUTNE SLOVENSKE
MLIECNE VYROBKY
ZA NAOZAJ NIZKE CENY
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