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píšte zilinsko@regionpress.sk

Na podanie si INZERÁTU

Ak v nej čistú a večnú 
lásku spoznáš a necháš sa 

ňou viesť, radosť 
a nádej bude 

v tvojom srdci znieť.

OKAMIHY
ŽIVOTA

OD POMINUTEĽNÉHO

K VEČNÉMU

LADISLAV KEBLÚŠEK
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HODNOTNÁ KNIŽKA    
pre teba, alebo darček  

pre priateľa 

Bolí vás zub ? 
Chceli by ste novú protézu ?
Bolí vás zub ? 
Chceli by ste novú protézu ?
Zavolajte nám

po tel. dohovore možnosť 
ošetrenia aj cez víkend

0908 555 778

Hálkova 3, ŽilinaHálkova 3, Žilina
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 29, týždeň 46/2024.

Ministerstvo životného prostredia SR a 
Slovenská agentúra životného prostre-
dia zverejnili podmienky šiestej výzvy 
Obnov dom, do ktorej sa môžu zapojiť 
majitelia starších rodinných domov z 
celého Slovenska. Prijímanie žiadostí 
potrvá od 13. decembra až do 15. januá-
ra. V poradí šiesta výzva bude mať nie-
koľko kôl. Na to prvé je alokovaná suma 
28,5 milióna eur.

Slovenská agentúra životného pro-
stredia (SAŽP) dlhodobo avizuje, že štan-
dardná, v poradí 6. výzva podporí najmä 
pripravených žiadateľov, ktorí majú obnovu 
svojho domu dobre premyslenú. V prípade 
väčšieho záujmu než alokované prostried-
ky umožňujú, budú žiadosti zoradené pod-
ľa celkovej spotreby energie pred obnovou 
- od najvyššej až po najnižšiu. SAŽP chce 
tak podporiť domy v najhoršom stave. „Do 
štandardnej 6. výzvy sa budú môcť zapojiť 
nielen tí žiadatelia, ktorí sa nestihli zapo-
jiť do 4. výzvy kvôli takzvaným rýchlym 
prstom, ale aj ďalší občania, ktorí chcú ob-
noviť svoj rodinný dom tak, aby nielen zlep-
šili kvalitu bývania, ale aj ušetrili náklady 
na energie,“ vysvetlil generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

Podmienky podpory sú rovnaké
Podmienky podpory zostávajú rovnaké, 

ako v poslednej výzve. Majitelia rodinných 
domov môžu získať až 15 000 eur pri úspore 

primárnej energie v rozsahu 30 až 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri úspore viac než 
60 percent. Preplatených bude 75 % z cel-
kových oprávnených výdavkov. Podporené 
opatrenia sa taktiež oproti poslednej výzve 
nezmenili. „Po dvoch rokoch od spustenia 
pilotnej výzvy sa ukazuje, že občania majú 
najväčší záujem o zateplenie, výmenu sta-
rých okien, dverí a kotla. Napríklad pre 
zateplenie obvodového plášťa sa rozhodlo 
až 90 % majiteľov obnovených rodinných 
domov, 65 % menilo staré okná za nové. 
Najnižší záujem je o doplnkové zelené 
opatrenia. O čiastočné preplatenie fotovol-
tiky požiadalo 7 % prijímateľov a pre zelenú 
strechu sa rozhodli len 3% majiteľov obno-
vených domov,“ dodal generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

SAŽP doteraz podpísala zmluvy s 19 
662 majiteľmi rodinných domov. Aktuálne 
eviduje 8 254 žiadostí o platbu a majiteľom 
obnovených domov vyplatila počas roka 
sumu viac než 46 mil. eur.

Vyhlásili 
šiestu výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto sandid pixabay
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Žilina

 3 hodiny denne dopoludnia
kancelárskych priestorov

Mzda: 300€ /mesiac v čistom

0948 70 70 76

ŽILINA - Dolné Rudiny

PALIVOVÉ
DREVO

TVRDÉ A MÄKKÉ

0917 249 284

VEĽKOSŤ POLIENOK
podľa požiadavky
od 25cm do 50cm

aktuálny cenník:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

sypané v kontajneri
33cm tvrdé - 60€
33cm mäkké - 44€

AKCIA
zľava na doprave 10€

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

 Domáce
brojlerové kurčatá

 Domáce
brojlerové kurčatá

živé a očistené, 2,8 - 3,5 kgživé a očistené, 2,8 - 3,5 kg

PALIVOVÉ 

DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 53 €/prm

klátiky štiepané - 67 €/prm

tvrdá metrovica - 63 €/prm

klátiky štiepané - 77 €/prm

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790
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Dovoľujeme si vás pozvať na skvelý

Kapela PŘÍBUZNÍ oslavuje tento rok 30 rokov od svojho vzniku. Patrila k 
špičkám folkovej hudby u nás. Sprevádzali niekoľko rokov Honzu Nedvěda s 

veľkou kapelou - POKLAD a tiež Františka Nedvěda.
Potom sa však na dlhých skoro 20 rokov odmlčali a venovali sa iným svojim 

aktivitám. V tomto roku sa ale rozhodli opäť naskočiť a svoje 30. narodeniny tak 
osláviť koncertami spoločne s divákmi po celej Českej a Slovenskej republike. 
Zo základného obsadenia kapely zostali Honza Nedvěd ml., jeho manželka 

Hanka Nedvědová (Šebestová) a Ľáďa Zvak.
Pribrali však tiež fenomenálnych muzikantov troch bratov Oršulíkov (bicie, basa, 

gitary), ale hlavne tiež spevákov, takže viachlasy v pesničkách znejú úžasne.
Repertoár je zložený z najznámejších, ale aj menej známych Nedvědovek z éry 
Brontosaurov, ale tiež Spirituál Kvintetu, no a samozrejme koncert sprevádza aj 

vlastná tvorba, veď Příbuzní vydali niekoľko CD a nové sa práve pripravuje, 
takže určite sa kapela pochváli aj niekoľkými novinkami.

Predpredaj:  www.ticketportal.sk

ŽILINA • Dom Odborov
19. 11. 2024 o 19.00 h
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01 Auto-moto / predaj

»Odkúpim Vaše auto aj v 
horšom stave aj bez STK od 
rv 2005 0910710273
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521

»Kúpim Vzduchovky,flo-
bertky, pistole ponúknite. 
0949505827

»SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
»Sympatický mladí muž 
v zrelom veku rád spozná 
jednoduchú skromnú ženu, 
ktorá nechce od života toho 
veľa.Dam ti lásku a nehu 
Tel 0905 414 483
»gitka ozvi sa mi Maroš 
0948763651

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera XX medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZA 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

15 HĽADÁM PRÁCU    
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0904 150 004

stavby@sventek.sk

Stavby domov na kľúč
Rekonštrukcie bytov a domov
Zemné práce      Zatepľovanie 
Obklady a dlažby
Elektroinštalácie, voda, 
kúrenie, montáž   

Michal Sventek - Čadečka 2500, Čadca
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0918 137 931 

POKRÝVAČ - TESÁR

Renovácia starých striech
Renovácia garážových striech
Klampiarske práce
Montáž odkvapov & Výstavba terás

TESÁRSKE PRÁCE
STRECHÁRSKE PRÁCE

Zľava
10%do 20. decembra

Za našu prácu

ručíme!Za našu prácu

ručíme!
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píšte zilinsko@regionpress.sk

Na podanie si INZERÁTU
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0915 782 120

od 230
€/paleta
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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PRIJMEME PRIJMEME 
PRACOVNÍČKUPRACOVNÍČKU

na výkon gastro služby do obchod. centra 
v Žiline, dlhý, krátky týždeň  

– na 12 hodinové zmeny.  Nástup – ihneď

Tel. č.: 0905 204 906, 0905 625 625

Mzda: 760,00 €/mes. (bru�o) + víkend. príplatky 
+ 100,00 € pravidel. výkonnostná odmena
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SBS

LAMA SK
hľadá bezpečnostných

pracovníkov na objekt

1 300  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 002 204

Schae�er
v Kysuckom Novom Meste

Hľadáme šikovných 
pracovníkov do Mobisu 

na pozíciu balič/balička  
automobilových komponentov

Mzda na živnosť: 7,50 €/h. + bonus 

Mzda na TPP: od 750€ + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5€ /hodina

0918 242 686 
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…KDE MAJÚ LEPŠIU TRESKU, 
V KOŠICIACH ALEBO ŽILINE?

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...
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Sociálna poisťovňa (SP) upozorňuje 
klientov na falošných kontrolórov 
„péeniek“. Od tých, ktorí sa v čase 
kontroly nenachádzali doma, vyža-
dovali �nančnú hotovosť.

Sociálna poisťovňa zaznamena-
la výskyt falošných kontrolórov do-
držiavania liečebného režimu počas 
práceneschopnosti (PN), ktorí vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktorí sa 
v čase kontroly nenachádzali doma, 
vyžadovali �nančnú hotovosť od ich 
rodinných príslušníkov za takzvané 
ututlanie, respektíve zahladenie prob-
lému. Sociálna poisťovňa pripomína, 
že kontrolóri dodržiavania liečebného 
režimu sú povinní predložiť preukaz 
zamestnanca Sociálnej poisťovne a 
nikdy nepožadujú úhradu v hotovosti 
priamo na mieste. 

Ako prebieha kontrola?
„Kontrola dodržiavania liečebného 

režimu sa vykonáva v byte dočasne 
práceneschopného poistenca s jeho 
súhlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, že sa dočasne práceneschopný 
poistenec zdržuje,“ pripomína SP a do-
dáva, že zamestnanec Kontroly dodr-
žiavania liečebného režimu Sociálnej 
poisťovne je povinný:
• preukázať dočasne práceneschopné-
mu poistencovi oprávnenie na vyko-
nanie kontroly predložením Preukazu 
zamestnanca Sociálnej poisťovne 

• a informovať dočasne práceneschop-
ného poistenca o jeho právach a povin-
nostiach v súvislosti s nemocenskými 
dávkami a v súvislosti s uznaním do-
časnej pracovnej neschopnosti. 

Pozor!
Kontrolovaný poistenec je povinný 

preukázať sa pri kontrole dodržiavania 
liečebného režimu občianskym preu-
kazom alebo iným dokladom preuka-
zujúcim jeho totožnosť. „V prípade, ak 
majú klienti podozrenie, že ide o faloš-
ných kontrolórov, Sociálna poisťovňa 
odporúča bezodkladne kontaktovať 
políciu, respektíve linku č. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodržiavania liečebné-
ho režimu Sociálnej poisťovne nikdy 
od klientov nežiada úhradu priamo na 
mieste,“ prízvukuje inštitúcia. 

Pozor na falošných kontrolórov

» ren
zdroj foto Vika_Glitter pixabay

Otužovanie sa stáva z roka na rok 
populárnejším a ľudí, ktorí holdu-
jú tejto aktivite neustále pribúda. 
Pri otužovaní ide o krátkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvyčajne v stu-
denej vode, či už ide o jazero alebo 
rieku. Hoci sa otužovaniu pripisuje 
veľa pozitívnych účinkov na naše 
zdravie, opatrnosť je rozhodne na 
mieste. 

Vodní záchranári zo Slovenského 
Červeného kríža ponúkajú na sociálnej 
sieti rady, ako túto aktivitu vykonávať 
bezpečne: 

• Nechoď otužovať sám. 

• Po vstupe do studenej vody dýchaj 
zhlboka a kľudne. 

• Nepreceňuj svoje sily. Nezostávaj vo 
vode dlho, ak sa na to necítiš. 

• Nikdy neplávaj pod ľad! 

• Buď opatrný pri lámaní ľadu - alebo 
pohybe okolo neho. Koža je v studenej 
vode znecitlivená - ostrý ľad ťa môže 
porezať bez toho, aby si si to všimol. 

• Neplávaj ďaleko od brehu. 

• V príliš studenej vode neponáraj hla-
vu - môže ťa silno rozbolieť, zatočiť sa 
ti a môžeš dokonca aj stratiť vedomie.

• Po vyjdení z vody maj pripravené 
teplé oblečenie, ktoré sa ľahko oblie-
ka - prípadne aj podložku na ktorej sa 
prezlečieš.

• Maj pripravený teplý nápoj, ktorý ťa 
zahreje. 

• Zahrievaj sa aj ľahkým pohybom, nie 
výraznou fyzickou aktivitou – mohol 
by si sa ľahko zraniť.

Pozor:
Kardiologickí pacienti by sa mali 

pred začatím otužovania podľa odbor-
níkov poradiť o jeho vhodnosti so svo-
jím lekárom. Rovnako tak radšej urobte 
aj v prípade iných ochorení, pretože 
rizikových môže byť viacero.

Ako bezpečne na otužovanie?

» ren
zdroj foto pasja1000 pixabay

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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6moriak@moriak.sk

JATOČNE OPRACOVANÉ

MORKY
Odber: november 2024

Cena: 5,40 EUR / kg
Váha: 10 kg

Dovezieme až k Vám

PRIJÍMAME 
OBJEDNÁVKY:

moriak@moriak.sk Dovezieme až k Vám

IJÍMAMIJÍMAM
BJEDNÁV

Váha: 10 k

ME ME
VKY:
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Našli aj črep z mladšej železnej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loch
Starosta obce Dubovany - okres Pieš-
ťany, ohlásil prepad pôdy do umelej 
podzemnej dutiny pri cintoríne. 
Pracovníci Krajského pamiatkové-
ho úradu (KPÚ) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, že ide o loch. Takýto 
nález bol trnavským pamiatkarom 
ohlásený prvýkrát, z rozhovorov ar-
cheológov s miestnymi obyvateľmi 
vyplynulo, že o lochoch doposiaľ ne-
mali vedomosť.

„V našom prostredí je loch umelo vy-
tvorený nevymurovaný alebo len čias-
točne vymurovaný podzemný priestor 
v tvare chodieb a miestností, vyhĺbený 
prevažne do nespevnených sedimen-
tárnych – usadených hornín,“ objasňu-
je Matúš Sládok, KPÚ Trnava a dodáva: 

„Do lochov sa zvyčajne vstupovalo z 
nadzemnej stavby a väčšinou svojej 
plochy zasahovali mimo jej pôdorys. V 
niektorých oblastiach sa pod výrazom 
loch mohli chápať aj iné objekty, naprí-
klad zásobné obilné jamy. Lochy slúžili 
najmä ako sklady potravín a v čase ne-
pokojov aj ako úkryty. Keďže v lochoch 
sa aj v zime zachovávajú teploty nad 
nulou, v čase tuhých zím sa mohli aj 
obývať.“

Objekt zdokumentovali
Objekt odborníci zdokumentovali 

metódami archeologického výskumu. 
„Počas dokumentácie lochu sa v jeho 
nadloží našlo niekoľko keramických 
črepov z nádob, z ktorých jeden pochá-
dza z mladšej železnej - laténskej doby 
asi 450 pred n. l. – 0. Črep nesúvisí s 
lochom, ale indikuje staršie nálezisko 
v jeho mieste alebo v okolí, pričom z 
laténskej doby odtiaľto doposiaľ neboli 
známe žiadne nálezy,“ približuje Matúš 
Sládok.

Podobný nález treba nahlásiť
Na Slovensku sa archeologickému 

výskumu lochov podľa slov odborníka 
doposiaľ nikto nevenoval. Dlhá tradícia 
ich výskumu je na Morave, v Rakúsku 
a Nemecku. Napríklad na Morave bolo 

zdokumentovaných niekoľko lochov 
vybudovaných už v praveku. „Pre-
padliny do lochov mimo intravilánov 
súčasných obcí indikujú zaniknuté 
osídlenie, ktoré nemusí byť doposiaľ 
známe. Je preto dôležité, aby takýto 
nález, napríklad prepadlinu na poli, 
nálezca oznámil miestne príslušnému 
krajskému pamiatkovému úradu. Ta-
kéto oznámenie môže prispieť k objavu 
napríklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nálezy prepadlín do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky 

kilometrov dlhých podzemných chod-
bách vedúcich do hradov, kaštieľov či 
kláštorov,“ ozrejmuje Matúš Sládok a 
pripája ešte jednu zaujímavosť: „Keďže 
v minulosti sa väzni umiestňovali často 
v podzemí - v pivniciach, slovo loch sa 
prenieslo aj do ustáleného slovného 
spojenia „zavrieť do lochu“ s význa-
mom zavrieť do väzenia. Slovo má pô-
vod v nemčine (das Loch – diera, čiže 
diera v zemi = pivnica = podzemie),“ 
uzatvára odborník.

» ren

Loch s prepadnutým stropom.                                            zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fónod 

Črep z mladšej železnej doby.         
zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fónod, 

úprava M. Sládok
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KAŽDÝ FANDÍ TEJ SVOJEJ. 
ČO TI VŠAK PREZRADÍM, ŽE... 

CHUTNÉ SLOVENSKÉ
MLIEČNE VÝROBKY

ZA NAOZAJ NÍZKE CENY

UŽ ČOSKORO

UVIDÍME NA SLOVENSKU












