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POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

46. TÝŽDEŇ / 15. NOVEMBER 2024

21. novembra 1921   
v žilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrážneho hraného filmu Jánošík bratov Siakeľovcov

Výročia a udalosti

Prídťe si k nám vybrať novú posteľ

Ponúkame:
- postele drevené aj čalúnene
- válendy pevné aj s rozkladom
- ortopedické matrace  
- toper na ochranu matraca
- rošty lamelové, polohovateľné manuálne 
   aj elektrické s nastavením tvrdosti
- veľký výber poťahových látok
- možnosť výberu dennej deky aj vankúšov

ZĽAVA 50% na iný vybraný tovar

Pondelo - Piatok: 9.00 - 17.00

0903 581 551

Streženická cesta, 

Púchov

NÁBYTOK EXKLUZIV

Predajňa oproti bývalému BIZNIS CENTRU
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Ušijeme Vám

na mieru

Ušijeme Vám

ZÁCLONY ZÁCLONY 
na mieru
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-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

 Domáce
brojlerové kurčatá

 Domáce
brojlerové kurčatá

živé a očistené, 2,8 - 3,5 kgživé a očistené, 2,8 - 3,5 kg

kancelárskych priestorov
na 2 hodiny denne popoludní

Mzda: 260 € /mesiac

0948 70 70 76

PB - centrum

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) � tel. 0915 972 918
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Zákazková výroba na mieru

Matracové centrum

VÝPREDAJ
skladových zásob

SLOVENSKÝ
VÝROBCA

nábytok
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20. novembra 1945    
začiatok norimberského procesu.

Výročia a udalosti 22. novembra 1938    
Slovenská krajina získala autonómiu v 

rámci 2.ČSR

Výročia a udalosti 23. novembra 2004    
0. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti

Výročia a udalosti

Ministerstvo životného prostredia SR a 
Slovenská agentúra životného prostre-
dia zverejnili podmienky šiestej výzvy 
Obnov dom, do ktorej sa môžu zapojiť 
majitelia starších rodinných domov z 
celého Slovenska. Prijímanie žiadostí 
potrvá od 13. decembra až do 15. januá-
ra. V poradí šiesta výzva bude mať nie-
koľko kôl. Na to prvé je alokovaná suma 
28,5 milióna eur.

Slovenská agentúra životného pro-
stredia (SAŽP) dlhodobo avizuje, že štan-
dardná, v poradí 6. výzva podporí najmä 
pripravených žiadateľov, ktorí majú obnovu 
svojho domu dobre premyslenú. V prípade 
väčšieho záujmu než alokované prostried-
ky umožňujú, budú žiadosti zoradené pod-
ľa celkovej spotreby energie pred obnovou 
- od najvyššej až po najnižšiu. SAŽP chce 
tak podporiť domy v najhoršom stave. „Do 
štandardnej 6. výzvy sa budú môcť zapojiť 
nielen tí žiadatelia, ktorí sa nestihli zapo-
jiť do 4. výzvy kvôli takzvaným rýchlym 
prstom, ale aj ďalší občania, ktorí chcú ob-
noviť svoj rodinný dom tak, aby nielen zlep-
šili kvalitu bývania, ale aj ušetrili náklady 
na energie,“ vysvetlil generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

Podmienky podpory sú rovnaké
Podmienky podpory zostávajú rovnaké, 

ako v poslednej výzve. Majitelia rodinných 
domov môžu získať až 15 000 eur pri úspore 

primárnej energie v rozsahu 30 až 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri úspore viac než 
60 percent. Preplatených bude 75 % z cel-
kových oprávnených výdavkov. Podporené 
opatrenia sa taktiež oproti poslednej výzve 
nezmenili. „Po dvoch rokoch od spustenia 
pilotnej výzvy sa ukazuje, že občania majú 
najväčší záujem o zateplenie, výmenu sta-
rých okien, dverí a kotla. Napríklad pre 
zateplenie obvodového plášťa sa rozhodlo 
až 90 % majiteľov obnovených rodinných 
domov, 65 % menilo staré okná za nové. 
Najnižší záujem je o doplnkové zelené 
opatrenia. O čiastočné preplatenie fotovol-
tiky požiadalo 7 % prijímateľov a pre zelenú 
strechu sa rozhodli len 3% majiteľov obno-
vených domov,“ dodal generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

SAŽP doteraz podpísala zmluvy s 19 
662 majiteľmi rodinných domov. Aktuálne 
eviduje 8 254 žiadostí o platbu a majiteľom 
obnovených domov vyplatila počas roka 
sumu viac než 46 mil. eur.

Vyhlásili 
šiestu výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto sandid pixabay
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staré domy, trámové stropy �
ploché strechy s dutinou �

bezplatná obhliadka �

CHCETE UŠETRIŤ 30% a viac na vykurovaní?

0901 707 454
info@izonoba.sk

www.izonoba.sk

FÚKANÁ MINERÁLNA IZOLÁCIA
tepelná / protipožiarna / zvuková

tvarovo stála

ekologická

zdravotne nezávadná

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 800 707
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 29, týždeň 46/2024.

Sociálna poisťovňa (SP) upozorňuje 
klientov na falošných kontrolórov 
„péeniek“. Od tých, ktorí sa v čase 
kontroly nenachádzali doma, vyža-
dovali �nančnú hotovosť.

Sociálna poisťovňa zaznamena-
la výskyt falošných kontrolórov do-
držiavania liečebného režimu počas 
práceneschopnosti (PN), ktorí vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktorí sa 
v čase kontroly nenachádzali doma, 
vyžadovali �nančnú hotovosť od ich 
rodinných príslušníkov za takzvané 
ututlanie, respektíve zahladenie prob-
lému. Sociálna poisťovňa pripomína, 
že kontrolóri dodržiavania liečebného 
režimu sú povinní predložiť preukaz 
zamestnanca Sociálnej poisťovne a 
nikdy nepožadujú úhradu v hotovosti 
priamo na mieste. 

Ako prebieha kontrola?
„Kontrola dodržiavania liečebného 

režimu sa vykonáva v byte dočasne 
práceneschopného poistenca s jeho 
súhlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, že sa dočasne práceneschopný 
poistenec zdržuje,“ pripomína SP a do-
dáva, že zamestnanec Kontroly dodr-
žiavania liečebného režimu Sociálnej 
poisťovne je povinný:
• preukázať dočasne práceneschopné-
mu poistencovi oprávnenie na vyko-
nanie kontroly predložením Preukazu 
zamestnanca Sociálnej poisťovne 

• a informovať dočasne práceneschop-
ného poistenca o jeho právach a povin-
nostiach v súvislosti s nemocenskými 
dávkami a v súvislosti s uznaním do-
časnej pracovnej neschopnosti. 

Pozor!
Kontrolovaný poistenec je povinný 

preukázať sa pri kontrole dodržiavania 
liečebného režimu občianskym preu-
kazom alebo iným dokladom preuka-
zujúcim jeho totožnosť. „V prípade, ak 
majú klienti podozrenie, že ide o faloš-
ných kontrolórov, Sociálna poisťovňa 
odporúča bezodkladne kontaktovať 
políciu, respektíve linku č. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodržiavania liečebné-
ho režimu Sociálnej poisťovne nikdy 
od klientov nežiada úhradu priamo na 
mieste,“ prízvukuje inštitúcia. 

Pozor na falošných kontrolórov

» ren
zdroj foto Vika_Glitter pixabay

25. novembra 1915   
Albert Einstein predložil konečnú verziu gravitačného zákona, zná-
meho ako všeobecná teória relativi�

Výročia a udalosti
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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www.elasticsro.sk

FASÁD A ZIMNÝCH
ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

OKIEN
DVERÍ a

V ponuke máme aj
PROTIPOŽIARNE

DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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Viac www.raiffeisen.sk/pozicka. 

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.

Príklad 

je 

a máme 

5 

si
krajší domov?
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Prijmem na TPP
šikovného, samostatného 

DISPEČERA
Výkon práce: Ilava

Prijmem na TPP
šikovného, samostatného 

DISPEČERA traktoristov
Výkon práce: Ilava
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...REZEŇ SA MÁ JESŤ S RYŽOU 
ALEBO SO ZEMIAKMI?

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...
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Vtáky zvykneme prikrmovať najmä 
v zimných mesiacoch a tiež počas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prírode 
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch 
nájdeme pomerne pestrý výber všako-
vakých kŕmidiel, mnohí isto uprednost-
nia výrobu toho vlastného, ktoré potom 
umiestnia na balkón, terasu, prípadne 
do záhrady.

Najčastejšie sa na výrobu kŕmidla 
používa drevo. Mnohí však siahajú aj po 
iných materiáloch, akými sú napríklad    
PET fľaše. Treba pritom dbať na to, aby bolo 
kŕmidlo dostatočne veľké a dostupné aj pre 
väčšie druhy - ďatle, drozdy. Strieška kŕ-
midla by mala zakryť priestor s krmivom, 
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kŕmidla vybavíme nízkym 
zábradlím, aby krmivo nesfúkaval vietor, a 
aby nepadalo na zem pri prilietaní a odlie-
taní vtákov.

Tukové kŕmidlo - roztopíme bravčový 
tuk, do ktorého primiešame rôzne zrná, 
oriešky a slnečnicu. Zmes nalejeme do 
kvetináča, cez ktorého spodný otvor pre-
viažeme špagát, dobre ho zauzlíme a tak 
nám v závere poslúži na zavesenie tuko-
vého kŕmidla. Keď tuk stuhne, pripevníme 
kvetináč na strom, či iné vhodné miesto. 
Takýmto spôsobom môžeme vyrobiť aj kŕ-
midlo zo šišky borovice alebo smreka, ktorú 
namáčame do pripravenej tukovej zmesi a 
tú necháme postupne zatuhnúť. 

Kŕmidlo z PET fľaše - približne v spod-

nej tretine fľaše vyrežeme otvor. Do fľaše 
nasypeme krmivo a zavesíme ju na strom 
alebo iné vhodné miesto.

Náš tip - Počas prikrmovania vtákov dbaj-
me na vhodnosť krmiva. Nepoužívame so-
lené, korenené, pražené a údené potraviny. 
V žiadnom prípade nekŕmime vtáky počas 
vegetačného obdobia, kedy je v prírode 
dostatok potravy. Dbáme na bezpečnosť 
vtákov i ľudí. Kŕmidlá treba umiestniť na 
bezpečné miesto s dostatočným priestorom 
na odlet vtákov v prípade nebezpečenstva, 
odporúča sa kŕmidlá pravidelne čistiť a udr-
žiavať v dobrom stave. Kŕmidlá neumiest-
ňujme ani blízko frekventovaných ciest 
a zasklených plôch, do ktorých by mohli 
vtáky pri preletoch narážať. Najvhodnejším 
spôsobom ako vtáky dlhodobo podporiť 
v záhrade je vysádzanie kríkov a stromov, 
ktoré rodia bobule, semená a rôzne plody 
vhodné pre zimné kŕmenie.

Informácie poskytla Slovenská 
ornitologická spoločnosť / BirdLife Slovensko

Vyrábame kŕmidlá pre vtáky

» ren
Ilustračné foto. 

zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

Otužovanie sa stáva z roka na rok 
populárnejším a ľudí, ktorí holdu-
jú tejto aktivite neustále pribúda. 
Pri otužovaní ide o krátkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvyčajne v stu-
denej vode, či už ide o jazero alebo 
rieku. Hoci sa otužovaniu pripisuje 
veľa pozitívnych účinkov na naše 
zdravie, opatrnosť je rozhodne na 
mieste. 

Vodní záchranári zo Slovenského 
Červeného kríža ponúkajú na sociálnej 
sieti rady, ako túto aktivitu vykonávať 
bezpečne: 

• Nechoď otužovať sám. 

• Po vstupe do studenej vody dýchaj 
zhlboka a kľudne. 

• Nepreceňuj svoje sily. Nezostávaj vo 
vode dlho, ak sa na to necítiš. 

• Nikdy neplávaj pod ľad! 

• Buď opatrný pri lámaní ľadu - alebo 
pohybe okolo neho. Koža je v studenej 
vode znecitlivená - ostrý ľad ťa môže 
porezať bez toho, aby si si to všimol. 

• Neplávaj ďaleko od brehu. 

• V príliš studenej vode neponáraj hla-
vu - môže ťa silno rozbolieť, zatočiť sa 
ti a môžeš dokonca aj stratiť vedomie.

• Po vyjdení z vody maj pripravené 
teplé oblečenie, ktoré sa ľahko oblie-
ka - prípadne aj podložku na ktorej sa 
prezlečieš.

• Maj pripravený teplý nápoj, ktorý ťa 
zahreje. 

• Zahrievaj sa aj ľahkým pohybom, nie 
výraznou fyzickou aktivitou – mohol 
by si sa ľahko zraniť.

Pozor:
Kardiologickí pacienti by sa mali 

pred začatím otužovania podľa odbor-
níkov poradiť o jeho vhodnosti so svo-
jím lekárom. Rovnako tak radšej urobte 
aj v prípade iných ochorení, pretože 
rizikových môže byť viacero.

Ako bezpečne na otužovanie?

» ren
zdroj foto pasja1000 pixabay
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...REZEŇ SA MÁ JESŤ S RYŽOU 
ALEBO SO ZEMIAKMI?

KVALITNÉ
SLOVENSKÉ MÄSO

ZA NAOZAJ NÍZKE CENY

UŽ ČOSKORO

ČO TI POVIEM, 100 ĽUDÍ, 100 CHUTÍ.
PREZRADÍM TI VŠAK, ŽE...

UVIDÍME NA SLOVENSKU
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Našli aj črep z mladšej železnej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loch
Starosta obce Dubovany - okres Pieš-
ťany, ohlásil prepad pôdy do umelej 
podzemnej dutiny pri cintoríne. 
Pracovníci Krajského pamiatkové-
ho úradu (KPÚ) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, že ide o loch. Takýto 
nález bol trnavským pamiatkarom 
ohlásený prvýkrát, z rozhovorov ar-
cheológov s miestnymi obyvateľmi 
vyplynulo, že o lochoch doposiaľ ne-
mali vedomosť.

„V našom prostredí je loch umelo vy-
tvorený nevymurovaný alebo len čias-
točne vymurovaný podzemný priestor 
v tvare chodieb a miestností, vyhĺbený 
prevažne do nespevnených sedimen-
tárnych – usadených hornín,“ objasňu-
je Matúš Sládok, KPÚ Trnava a dodáva: 

„Do lochov sa zvyčajne vstupovalo z 
nadzemnej stavby a väčšinou svojej 
plochy zasahovali mimo jej pôdorys. V 
niektorých oblastiach sa pod výrazom 
loch mohli chápať aj iné objekty, naprí-
klad zásobné obilné jamy. Lochy slúžili 
najmä ako sklady potravín a v čase ne-
pokojov aj ako úkryty. Keďže v lochoch 
sa aj v zime zachovávajú teploty nad 
nulou, v čase tuhých zím sa mohli aj 
obývať.“

Objekt zdokumentovali
Objekt odborníci zdokumentovali 

metódami archeologického výskumu. 
„Počas dokumentácie lochu sa v jeho 
nadloží našlo niekoľko keramických 
črepov z nádob, z ktorých jeden pochá-
dza z mladšej železnej - laténskej doby 
asi 450 pred n. l. – 0. Črep nesúvisí s 
lochom, ale indikuje staršie nálezisko 
v jeho mieste alebo v okolí, pričom z 
laténskej doby odtiaľto doposiaľ neboli 
známe žiadne nálezy,“ približuje Matúš 
Sládok.

Podobný nález treba nahlásiť
Na Slovensku sa archeologickému 

výskumu lochov podľa slov odborníka 
doposiaľ nikto nevenoval. Dlhá tradícia 
ich výskumu je na Morave, v Rakúsku 
a Nemecku. Napríklad na Morave bolo 

zdokumentovaných niekoľko lochov 
vybudovaných už v praveku. „Pre-
padliny do lochov mimo intravilánov 
súčasných obcí indikujú zaniknuté 
osídlenie, ktoré nemusí byť doposiaľ 
známe. Je preto dôležité, aby takýto 
nález, napríklad prepadlinu na poli, 
nálezca oznámil miestne príslušnému 
krajskému pamiatkovému úradu. Ta-
kéto oznámenie môže prispieť k objavu 
napríklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nálezy prepadlín do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky 

kilometrov dlhých podzemných chod-
bách vedúcich do hradov, kaštieľov či 
kláštorov,“ ozrejmuje Matúš Sládok a 
pripája ešte jednu zaujímavosť: „Keďže 
v minulosti sa väzni umiestňovali často 
v podzemí - v pivniciach, slovo loch sa 
prenieslo aj do ustáleného slovného 
spojenia „zavrieť do lochu“ s význa-
mom zavrieť do väzenia. Slovo má pô-
vod v nemčine (das Loch – diera, čiže 
diera v zemi = pivnica = podzemie),“ 
uzatvára odborník.

» ren

Loch s prepadnutým stropom.                                            zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fónod 

Črep z mladšej železnej doby.         
zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fónod, 

úprava M. Sládok
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