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AUTODOPRAVA NAJN'ZVSVIE CENY PB - centrum

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM Mzda: 260 € /mesiac
0948 153799 www.drevoza.sk 0948707076 )

 Ponikam vietky | {11! REKVALIFIKUJTE SA !!!

VYPREDAJ stavebné v perspektivnom odbore

skladovych zdsob i T Ministerstvom $kolstva SR akreditované nadstavbové
y amaliarské prace, Studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

triekanie striech -
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918 g ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

o2 - Ce
pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod. . _ ? Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
u q ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky
Vyrotia a udalosti : Zaciatok vzdelavania: 17. januar 2025

Zikazkovd vyroba na mieru kancelarskych priestorov

Matracové centrum

47-005
65-007

46-0013-1
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POZICOVNA NARADIA,TEPOVACOV A JADROVE VRTANIE OTVOROV

kipelPové &tdio & naradie Uhlovd briiska m
. B DEWALT 950W
59,90 ey
Bezuhlikové priklepové aku vitatka Bezuhikové priklepové aku vitatka * .
+ 2ks 2,0 Ah akumulator +2ks 5,0 Ah akumuléator C‘istié okien
111 AKCIA !!! 165,- € s DPH 111 AKCIA 111 219,- € s DPH + DARCEK 45 €

+ DARCEK + DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pra¢ovne 0911 137 347 www.keraspol.sk

75-023
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Vyhlasili

Siestu vizvu na obnovu domov

Ministerstvo zivotného prostredia SR a
Slovenska agentiira Zivotného prostre-
dia zverejnili podmienky Siestej vyzvy
Obnov dom, do ktorej sa moZu zapojit
majitelia starsich rodinnych domov z
celého Slovenska. Prijimanie Ziadosti
potrva od 13. decembra az do 15. janua-
ra. V poradi Siesta vyzva bude mat nie-
kolko kol. Na to prvé je alokovana suma
28,5 miliona eur.

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia (SAZP) dlhodobo avizuje, Ze Stan-
dardnd, v poradi 6. vyzva podpori najma
pripravenych Ziadatelov, ktori majti obnovu
svojho domu dobre premyslenti. V pripade
vdcSieho zaujmu neZ alokované prostried-
ky umoziuji, bud Ziadosti zoradené pod-
la celkovej spotreby energie pred obnovou
- od najvyssej aZ po najnizsiu. SAZP chce
tak podporit domy v najhorSom stave. ,,Do
Standardnej 6. vyzvy sa budit moct zapojit
nielen ti Ziadatelia, ktori sa nestihli zapo-
jit do 4. vyzvy kvoli takzvanym rychlym
prstom, ale aj dalsi ob¢ania, ktori chcti ob-
novit svoj rodinny dom tak, aby nielen zlep-
sili kvalitu byvania, ale aj uSetrili naklady
na energie,”
SAZP Juraj Moravéik.

PodmienKky podpory sii rovnaké
Podmienky podpory zostavajii rovnaké,

ako v poslednej vyzve. Majitelia rodinnych

domov moZzu ziskat aZ 15 000 eur pri Gispore

vysvetlil generalny riaditel

primérnej energie v rozsahu 30 azZ 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri Gspore viac nez
60 percent. Preplatenych bude 75 % z cel-
kovyich opravnenyich vydavkov. Podporené
opatrenia sa taktieZ oproti poslednej vyzve
nezmenili. ,,Po dvoch rokoch od spustenia
pilotnej vyzvy sa ukazuje, Ze obcania majit
najvacsi zaujem o zateplenie, vymenu sta-
rych okien, dveri a kotla. Napriklad pre
zateplenie obvodového plasta sa rozhodlo
aZ 90 % majitelov obnovenych rodinnych
domov, 65 % menilo staré okna za nové.
Najniz$i zaujem je o doplnkové zelené
opatrenia. O ¢iastocné preplatenie fotovol-
tiky poziadalo 7 % prijimatelov a pre zelent
strechu sa rozhodli len 3% majitelov obno-
venych domov,“ dodal generalny riaditel
SAZP Juraj Moravdik.

SAZP doteraz podpisala zmluvy s 19
662 majitelmi rodinnych domov. Aktuélne
eviduje 8 254 Ziadosti o platbu a majitelom
obnovenych domov vyplatila pocas roka
sumu viac nez 46 mil eur.

»ren
zdroj foto sandid pixabay

KERAMIKA
LUXUSNE KUPEENE)

0949 204 816

B keramika@keramikasro.sk

» obklady» diazby» sanita

» kiipel'iiovy nahytok » vane

» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kamena

» plavajiice a kompoz. podia

» zrkadia na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Najnizsie ceny
na Slovensku

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

BRIKETY

DREVENE RUF svetlé BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707
z__,,_ +.... FUKANA MINERALNA IZOLACIA
- - .~9609palta: . tepelna / protipoZiarna / zvukova

] £ - '._I L - .\
B DREVOBUILDINGH )
\ ! =

drevobuilding.sk
+421 948 277 822

Farska 17/31
Areal starého druistva

0901707 454
mfn@lzunuha sk

- BETONOVE PLOTY
-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

75-016

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA :

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Info: 0903 511 858
0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

20. novembra 1945

PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./
Mladeznicka 2275

01701 Pov. Bystrica

Otvorené:
PO-PI:
8.00-15.30 h.

Vyrocia a udalosti

zaciatok norimberského procesu.

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

0903 658 177, 0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Va3 plot na kluc.

rdmci 2.CSR

22. novembra 1938 QAALLEELTET L]
Slovenska krajina ziskala autonémiu v

CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou °
bezplatna obhliadka °

@ tvarovo stala

¢ ekologicka
+ zdravotne nezévadna

NOBASIL

08-0023

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

75-021

23. novembra 2004 QALLLEELTLEITE

0. rocnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Slnko v sieti
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA

2 AC =%

1 ® (100g=119)

Cuéoriedky
125 g balenie
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1’rvanlwe mlieko
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Cherry paradajky

datlové
500 g balenie

{lkg=1033%
®930)

Milka éokolada
270-300g
rozne druhy
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49 o . ., W ;Ei}:;zg:xg:ehenne
ZLAVA | .. :.. . . bez kosti a koze
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85

® (11=043)
Kofola
21

rozne druhy
+ zaloh za obal 0,15 €

VYROBENE
BEZ POUSITIA

Jar Platinum Plus R Kacacie stehna
114 kusov cenazallOg
tablety do umyvacky riadu

" : a hmetnast produktu 2 akeiovéha ty2dfia ..amnoho dalgich VyTDkaV na WWW, lldl Sk
.mmmaﬁl&“ %%l‘mmhmﬂsﬂb Eﬁyhy\dﬂaﬂvyhndmé {hnysu bez :lekcr cie. Fn'n LIDL sw,lhrad;m]e prauozmlen\r leniach a variantoch ponk y tovaru. Odber mozny v obvyklom mnostve.
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KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskad
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

A 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistovia (SP) upozornuje
klientov na falo$nych kontrolorov
»péeniek*. 0d tych, ktori sa v Case
kontroly nenachadzali doma, vyZa-
dovali finan¢ni hotovost.

Socialna poistoviia zaznamena-
la vyskyt falo$njch kontrolérov do-
drziavania lieCebného rezimu pocas
praceneschopnosti (PN), ktori vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktori sa
v Case kontroly nenachadzali doma,
vyZzadovali finanéni hotovost od ich
rodinnych prislusnikov za takzvané
ututlanie, respektive zahladenie prob-
lému. Socialna poistoviia pripomina,
Ze kontroléri dodrziavania liecebného
rezimu s povinni predloZit preukaz
zamestnanca Socidlnej poistovne a
nikdy nepozaduja Ghradu v hotovosti
priamo na mieste.

Ako prebieha kontrola?

,Kontrola dodrziavania liecebného

rezimu sa vykonava v byte doCasne
praceneschopného poistenca s jeho
stthlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, Ze sa do¢asne praceneschopny
poistenec zdrZuje,” pripomina SP a do-
dava, Ze zamestnanec Kontroly dodr-
Ziavania lieCebného rezimu Socialnej
poistovne je povinny:
e preukazat docasne praceneschopné-
mu poistencovi opravnenie na vyko-
nanie kontroly predloZenim Preukazu
zamestnanca Socialnej poistovne

¢ a informovat docasne praceneschop-
ného poistenca o jeho pravach a povin-
nostiach v savislosti s nemocenskymi
davkami a v savislosti s uznanim do-
Casnej pracovnej neschopnosti.

Pozor!

Kontrolovany poistenec je povinny
preukazat sa pri kontrole dodrZiavania
liecebného reZimu obc¢ianskym preu-
kazom alebo inym dokladom preuka-
zujlcim jeho totoznost. ,,V pripade, ak
maja klienti podozrenie, Ze ide o falo$-
nych kontrolérov, Socidlna poistoviia
odportica bezodkladne kontaktovat
policiu, respektive linku €. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodrZiavania lie¢ebné-
ho reZimu Socialnej poistovne nikdy
od klientov neziada tthradu priamo na
mieste,” prizvukuje institGcia.

»ren
zdroj foto Vika_Glitter pixabay
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VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

ILAVA //ogo7 116 118 //

predaj@byty-ilava.sk// www.bytyilava.sk r

1-izbovy byt ...
2-izbovy byt ...
3-izbovy byt ...
4-izbovy byt ...

2abezpedime Vam UVER NA KLUE *
Vsetko vybavime zo Vas*
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od 94 584 EUR
od 128 950 EUR
od 138 9oo EUR
od 186 251 EUR

20-0016

(\
“REHAU

V ponuke mame aj

DVERE

VYROBA ELASIOWCi-l
A HLINIKOVYCH

PROTIPOZIARNE

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

frezovame

m
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€
- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
—frezujeme po cely rok
- montaz trojvrstvovych fasadnych komlnov

41 e

24-0036

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVAN 1E

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
materiall od15€/m  zdarma

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

] WwWw.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

47-003

25. novembra 1915

Vyrodia a udalosti

Albert Einstein predloZil konetnu verziu gravitacného zakona, zna-
meho ako vSeobecna tedria relativity

4



POVAZSKO FINANCIE

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

Krajsi domoy?
Raifkujte, '~}

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vas vyhodnu P6zicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu rocnej percentudinej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pdZzicky: 5000 €, vyska mesacnej splatky: 65,66 € (vyska poslednej splatky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokova sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkovda suma, ktorud zaplatite: 6 265,81 €. Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte tUrokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tato ponuka je uréend len novym klientom, ktori spinia podmienky prisluného verejného prislubu.

PB24-46 strana 5
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ZAMESTNANIE, SLUZBY, POTRAVINY

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

20 rokov skus

BRANY PLOTY

akcia na vybre druhy

= STATUS

VELKOSKLAD
HLINIKOVYCH
PROFILOV

www.statusploty.sk

Pri Rajcianke 49 (vo dvore) Z|I|na Zavodle
status@naseploty.sk, +421 903 645 778

UPRATOVAEKA
Teplitka nad vahom |Ssi|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Najcitanejsie regiondlne noviny

PROE
i i

Frézovanie, vloZkovanie,
tidrba, kompletné sluzby

2 'VIAI.IARSKE

: j._f__ a natieracské prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603 2

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

...REZEN SA MA JEST S RYZOU
ALEBO SO ZEMIAKMI?

PB24-46 strana



POVAZSKO

ZDRAVIE

Najvacsou motivaciou

Helena (60)

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol'kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druht Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deni je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajcenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

Tabak alebo & 4
-

kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Vyrabame kimidla pre vtaky

Vtaky zvykneme prikrmovat najmi
v zimnych mesiacoch a tieZ pocas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prirode
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch
najdeme pomerne pestry vyber vSako-
vakych kimidiel, mnohi isto uprednost-
nia vyrobu toho vlastného, ktoré potom
umiestnia na balkon, terasu, pripadne
do zahrady.

NajCastejSie sa na vyrobu kimidla
pouZiva drevo. Mnohi vSak siahajd aj po
inych materidloch, akymi st napriklad
PET flaSe. Treba pritom dbat na to, aby bolo
kimidlo dostato¢ne velké a dostupné aj pre
midla by mala zakryt priestor s krmivom,
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kimidla vybavime nizkym
zabradlim, aby krmivo nesfiikaval vietor, a
aby nepadalo na zem pri prilietani a odlie-
tani vtakov.

Tukové kimidlo - roztopime bravcovy
tuk, do ktorého primieSame rozne zrna,
orieSky a slnecnicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor pre-
viaZeme $pagat, dobre ho zauzlime a tak
nam v zavere poslizi na zavesenie tuko-
vého kimidla. Ked tuk stuhne, pripevnime
kvetind¢ na strom, ¢i iné vhodné miesto.
Takymto sposobom mébZeme vyrobit aj ki-
midlo zo $iSky borovice alebo smreka, ktori
namacame do pripravenej tukovej zmesi a
tt nechame postupne zatuhnit.

Kimidlo z PET flase - pribliZne v spod-

nej tretine flase vyrezeme otvor. Do flaSe
nasypeme krmivo a zavesime ju na strom
alebo iné vhodné miesto.

Nas tip - Pocas prikrmovania vtakov dbaj-
me na vhodnost krmiva. NepouZivame so-
lené, korenené, prazené a tidené potraviny.
V Ziadnom pripade nekimime vtaky pocas
vegetatného obdobia, kedy je v prirode
dostatok potravy. Dbame na bezpecnost
vtakov i Iudi. Kimidla treba umiestnit na
bezpefné miesto s dostatoCnym priestorom
na odlet vtakov v pripade nebezpecenstva,
odportca sa kimidla pravidelne Cistit a udr-
Ziavat v dobrom stave. Kfmidla neumiest-
fujme ani blizko frekventovanych ciest
a zasklenych ploch, do ktorych by mohli
vtaky pri preletoch narazat. NajvhodnejSim
sposobom ako vtaky dlhodobo podporit
v zahrade je vysadzanie krikov a stromov,
ktoré rodia bobule, semena a rozne plody
vhodné pre zimné kimenie.
Informdcie poskytla Slovenska
ornitologickd spolocnost / BirdLife Slovensko

llustracné foto.
zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

Ako bezpecne na otuzZovanie?

OtuZovanie sa stava z roka na rok
popularnej$im a ludi, ktori holdu-
ju tejto aktivite neustale pribida.
Pri otuZovani ide o kratkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvycajne v stu-
denej vode, ¢i uZ ide o jazero alebo
rieku. Hoci sa otuZovaniu pripisuje
vela pozitivnych Gc¢inkov na nase
zdravie, opatrnost je rozhodne na
mieste.

Vodni zachranari zo Slovenského
Cerveného kriza pontikajii na socialnej
sieti rady, ako tato aktivitu vykonavat
bezpecne:

o Nechod otuZovat sam.

e Po vstupe do studenej vody dychaj
zhlboka a kludne.

e Nepreceriuj svoje sily. Nezostavaj vo
vode dlho, ak sa na to necitis.

¢ Nikdy neplavaj pod lad!

e Bud opatrny pri lamani ladu - alebo
pohybe okolo neho. KozZa je v studenej
vode znecitlivena - ostry lad ta moze
porezat bez toho, aby si si to vS§imol.

¢ Neplavaj daleko od brehu.
o V prili$ studenej vode neponaraj hla-

vu - moZe ta silno rozboliet, zatocit sa
ti a mo6ze$ dokonca aj stratit vedomie.

e Po vyjdeni z vody maj pripravené
teplé oblecenie, ktoré sa lahko oblie-
ka - pripadne aj podlozku na ktorej sa
prezlecies.

e Maj pripraveny teply napoj, ktory ta
zahreje.

e Zahrievaj sa aj lahkym pohybom, nie
vyraznou fyzickou aktivitou — mohol
by si sa lahko zranit.

Pozor:

Kardiologicki pacienti by sa mali
pred zacatim otuzovania podla odbor-
nikov poradit o jeho vhodnosti so svo-
jim lekarom. Rovnako tak radSej urobte
aj v pripade inych ochoreni, pretoze
rizikovych moéZe byt viacero.

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay

CO TI POVIEM, 100 LUDIi, 100 CHUTI.
PREZRADIM TI VSAK, ZE...

KVALITNE

SLOVENSKE MASO

ZA NAOZAJ NIZKE CENY

UVIDIME NA SLOVENSKU

,@ 7z COS
/’
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Nasli aj crep z mladsSej Zeleznej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loch

Starosta obce Dubovany - okres Pies-
tany, ohlasil prepad pody do umelej
podzemnej dutiny pri cintorine.
Pracovnici Krajského pamiatkové-
ho Gradu (KPU) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, Ze ide o loch. Takyto
nalez bol trnavskym pamiatkarom
ohlaseny prvykrat, z rozhovorov ar-
cheolégov s miestnymi obyvatelmi
vyplynulo, Ze o lochoch doposial ne-
mali vedomost.

,V nasom prostredi je loch umelo vy-
tvoreny nevymurovany alebo len ¢ias-
toCne vymurovany podzemny priestor
v tvare chodieb a miestnosti, vyhibeny
prevazne do nespevnenych sedimen-
tarnych — usadenych hornin,“ objastiu-
je Mati3 Sladok, KPU Trnava a dodava:

Crep z mladsej Zeleznej doby.
zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fonod,
tiprava M. Sladok

»Do lochov sa zvyCajne vstupovalo z
plochy zasahovali mimo jej pddorys. V
niektorych oblastiach sa pod vyrazom
loch mohli chapat aj iné objekty, napri-
klad zasobné obilné jamy. Lochy slazili
najma ako sklady potravin a v ¢ase ne-
pokojov aj ako Gkryty. KedZe v lochoch
sa aj v zime zachovavaju teploty nad
nulou, v ¢ase tuhych zim sa mohli aj
obyvat.“

Objekt zdokumentovali

Objekt odbornici zdokumentovali
metédami archeologického vyskumu.
»PocCas dokumentéacie lochu sa v jeho
nadlozi naSlo niekolko keramickych
Crepov z nadob, z ktorych jeden pocha-
dza z mladsSej Zeleznej - laténskej doby
asi 450 pred n. . — o. Crep nestvisi s
lochom, ale indikuje starSie nalezisko
v jeho mieste alebo v okoli, pricom z
laténskej doby odtialto doposial neboli
zname ziadne nalezy,” pribliZuje Matas
Sladok.

Podobny nalez treba nahlasit

Na Slovensku sa archeologickému
vyskumu lochov podla slov odbornika
doposial nikto nevenoval. Dlha tradicia
ich vyskumu je na Morave, v Rakasku
a Nemecku. Napriklad na Morave bolo

T

Loch S prepadnutym stropom

bt ,\“r.. %

zdro; SAHI 0.2, foto A. Fonod

zdokumentovanych niekolko lochov
vybudovanych uz v praveku. ,Pre-
padliny do lochov mimo intravilanov
stcasnych obci indikujii zaniknuté

osidlenie, ktoré nemusi byt doposial

zname. Je preto dolezité, aby takyto
nalez, napriklad prepadlinu na poli,
nalezca oznamil miestne prislusnému
krajskému pamiatkovému dradu. Ta-
kéto oznamenie moZe prispiet k objavu
napriklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nalezy prepadlin do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky

kilometrov dlhych podzemnych chod-
bach vedtcich do hradov, kastielov ¢i
klastorov,“ ozrejmuje Matis Sladok a
pripja eSte jednu zaujimavost: ,, KedZe
v minulosti sa vdzni umiestiiovali ¢asto
v podzemi - v pivniciach, slovo loch sa
prenieslo aj do ustaleného slovného
spojenia ,,zavriet do lochu“ s vyzna-
mom zavriet do vdzenia. Slovo ma p6-
vod v nemcine (das Loch - diera, CiZe
diera v zemi = pivnica = podzemie),*
uzatvara odbornik.

»ren
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