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POPRADSKO

Stavebné rezivo |
Porez gulatiny |

KEZMARSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 41 520 domacnosti

| Palivové drevo |

|aommos!

f |PEGATHERM
Sme natrhuuz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia

... Nadll Uds privilame i

Plastove Garazové Zasklievanie
okna a dvere : FER” balkénov
4 -

' LA CONTROL POPRAD

DAZDNIK PRE VASE AUTOMOBILOVE STAROSTI !

Setrite ¢as, $etrite starosti - vietko pre vase auto na jednom mieste !

Poskytujeme prvotriedny a kompletny servis pre vas a vase vozidlo - vratane Gradnych prekladov,
kontroly originalita - technickej - emisnej, leasingu a komplet poistenia vozidla, domu, Zivota. V3etko
pohodine a rychlo pod jednou strechou, aby ste nemali Ziadne starosti. Na3 skuseny tim je tu pre vas,
pripraveny poskytnit odborné poradenstvo a pomoc v kazdom kroku. Navy3e, pre va3 maximalny
komfort vieme po vozidlo aj prist a vratit ho priamo domov alebo do préce.

Venujte svoj drahocenny cas rodine, praci a konickom !

——

° PRIVEZIEME - PRIHLASIME - PREPISEME - POISTIME - PRELOZIME - PRENAJMEME
Q KOMPLETNE SLUZBY POSKYTUJEME DO 8 HODIN OD PREBRATIA VOZIDLA

@ KOMPLEXNA STAROSTLIVOST A ODBORNE PORADENSTVO

Iﬁ- I":-u" L. } ° NEPOZNAME NIE A NEDA SA ! @ Navitivte nas web a dozviete sa viac
e 0903 819 390 www.lacontrol.sk

TEPUJEME —==>*
SEDAGKY.
KOBERCE

..IYZDVIHNEME
. VYCISTIME
...SUCHE PRIVEZIEME

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA

info: 0918 957 982

www. pegatherm.sk | c.mai- moepesatnermsk Bl el LRI 4] 374 3 PLASTOVE AJ EUROOKNA
= = = - Okamity \ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
ZALUZIE, SIETKY k] CENA AJ TELEFONICKY
proti hmyzu nehnutelnostl 0902 111 773

rychlo, lacno, kvalitne v hoto\g:tn Dup;un[] <z
0907 942 957 110905 924303 SR e A
www.lacne-zaluzie.sk ! BEHNERIGUTGL S | www.oknorenova.sk P P :

99-025

TRADIGNE SLDVENSKE SPECIALI'I‘Y
Najvacsie porcie na Liptove

+421 910 123 432

kut.sk = Po.-Ne..8:00-'22':00
cervenykut.s Hybe-Liptovsky Hradok

73-0132
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DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 9280 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistovia (SP) upozornuje
klientov na falo$nych kontrolorov
»péeniek*. 0d tych, ktori sa v Case
kontroly nenachadzali doma, vyZa-
dovali finan¢ni hotovost.

Socialna poistoviia zaznamena-
la vyskyt falo$njch kontrolérov do-
drziavania lieCebného rezimu pocas
praceneschopnosti (PN), ktori vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktori sa
v Case kontroly nenachadzali doma,
vyZzadovali finanéndi hotovost od ich
rodinnych prislusnikov za takzvané
ututlanie, respektive zahladenie prob-
lému. Socialna poistoviia pripomina,
Ze kontroléri dodrziavania liecebného
rezimu s povinni predloZit preukaz
zamestnanca Socidlnej poistovne a
nikdy nepozaduja Ghradu v hotovosti
priamo na mieste.

Ako prebieha kontrola?

,Kontrola dodrziavania liecebného

rezimu sa vykonava v byte doCasne
praceneschopného poistenca s jeho
stthlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, Ze sa do¢asne praceneschopny
poistenec zdrzuje,” pripomina SP a do-
dava, Ze zamestnanec Kontroly dodr-
Ziavania lieCebného rezimu Socialnej
poistovne je povinny:
e preukazat docasne praceneschopné-
mu poistencovi opravnenie na vyko-
nanie kontroly predloZenim Preukazu
zamestnanca Socialnej poistovne

¢ a informovat docasne praceneschop-
ného poistenca o jeho pravach a povin-
nostiach v savislosti s nemocenskymi
davkami a v savislosti s uznanim do-
Casnej pracovnej neschopnosti.

Pozor!

Kontrolovany poistenec je povinny
preukazat sa pri kontrole dodrZiavania
liecebného rezimu obcianskym preu-
kazom alebo inym dokladom preuka-
zujlcim jeho totoZznost. ,,V pripade, ak
maja klienti podozrenie, Ze ide o falos-
nych kontrolérov, Socidlna poistoviia
odportica bezodkladne kontaktovat
policiu, respektive linku €. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodrZiavania lie¢ebné-
ho reZimu Socialnej poistovne nikdy
od klientov neZiada thradu priamo na
mieste,” prizvukuje intittcia.

»ren
zdroj foto Vika_Glitter pixabay

SERVIS

OKIEN A DVERI

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-024

Prijmeme pracovnika do vyroby
na spracovanie folie
apracovnika na vyrobu vreciek

/vhodné aj ako brigada/
Tel. kontakt 0905 351331

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAUA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
H-"lr-'ll: uat - (RO YLD,
Dynprire SEUEE, QIUARFD e diov Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

o0
©

STRIEKANE IZOLACIE

0903 606 263 [ET7s AKCIA
Ponukame kvalitnu opravu i pur penou, hriibka 20 cm | omietky
p X o Kanceldria: 0,58 €/m? hribka1cm ) pucovka
plastovych (.>k|en a dverl.. Vyn.1ena Podtatransk 135/2 + najlepsi pomer od 5,05€
skla, tesnenia, nastavenie okien ) kvalita/cena Pa irmy s matéridlom
1 bl. Lipa, 058 01 Poprad  predizend ziruka  gqypoé jendrol
a dveri, vymena komponentov na 60 mesiacov .
« diagnostika STAVEBNE PRACE

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUAAIEERIIATIRI

99-021

zateplovanych
konstrukcii v cene

\yrocia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu JanoSik bratov Siakelovcov

[ 21. novembra 1921

MONTAZ

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

vZor
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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POTERY A STROJOVE OMIETKY

phiovmaz | ZATEPLOVANIE RSP
9,50€/m’ LTS 665 719 051

66-012

tel: 0915 363 983

IZOLACIA
PODKROVIA

Redakdia

Popradsko

0905 338 878

<
=)
S
<
&

| 0907 877 862 |




OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.71.
ALERD DO VYPREDANIA ZASOR

ZLﬂUA

” SUPER LIDL

CENY

. natkovych viroblkov
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; W,

: 4 iy Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Enothe kvality od 1897

okna a dvere

ILM

Plastoveé
a hlinikove
okna a dvere

h’;{. = : . = = .
PO &_ e svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'

° komplexne stavebné prace___ r S HORMANN
o stavbyna klhcao r:e! 'konstrukc:e
—— —"_IL__ bez boéného dielu

Automaticka — | —‘od1 259 €

garazova brana

) 879 €

Domové dvere

k
g (]

pl L1

E ) hhﬁﬁ il

"kerssvit@sikerssvit.sk
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Hladate pracu?
SKUSTETO UNAS

PrileZitost zamestnat sa 1
ponukame v ramci okresov P
a Kezmarok v mestach Popra
Kezmarok, Spisska Bela
Ci Spisska Stara Ves, 1
a napriklad aj v obciach Vojn
Janovce, Strba, Svabovce,
Spisské Bystré, Spissky Sti
a v mnohych dalsich.

Aktualne pracovné ponuky ‘
najdete na nasej webovej stra
www.cooppoprad.sk

Kontakt:
info@cooppoprad.sk

Tel.: 0527867223

COOP JEDNOTA POPRAD, spotrebné druzstvo
Namestie sv. Egidia 27

058 01 Poprad

Nova tréningova
hala (220 m?) v Poprade
naprenajom

Prenajom mozny na hodinu
aleho cely deii

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

© 0948 300 988 =

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY

info: 0907 909 473
pr.mont

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA

= REKONSTRUKCIA A OPRAVA
= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE

< %
Lubomir JURCO

KOMINOV
www.krbytatry.com

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE =
ZADECHTOVANYCH KOMiNOV

© 0907 942 270
& krbyjurco@gmail.com

PP24-46 strana

STAVEBNE PRACE
PP STAV PP...

= strechy, krovy,
altanky ‘
= obnova plechovej =

a eternitovej strechy ;i
= malovanie striech

0905108770

WEOK.OKNO 1.

.'Illrtui wiviaty whirk

\ 4o/
\&sov>/

S+, SIROKA
- D ONUKA
PRODUKTOV

2 SPICKOVE
E KOMPONENTY

—== vonka15|e/vnutorne

we == ZALUZIE
w«m\\ s
\J (f KVALITNE
)/ PREVEDENIE "

‘_gh-_._ MARKIZY

SIETKY
0948 081256

Frezovanie a vloikovanie
KOMINOV i)

) A od 15€/m
- Frézovanie 1m - 15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny material e“a\
- Obhliadka zdarma, dohoda ista h0°/°
frezujeme po cely rok
- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov

. (0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

VYHODNE
ROLETKY | 22 cen

99-030

24-0036

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM
|_- DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCoM IBA V DOMKAVY.SK |

JESENNA AKCIA
L

Smrekové peletky
Premium A1

1005 kg /30%€235€
780 kg /257€ 235€

dRERDLIFTON

Bukové brikety
960 kg /282t 247€
600 kg/2e2z 192€

Smrekové brikety
960 kg /25%¢ 242€

Drevo v klietke
1 prm /392¢182€
1,7 prm /232¢222€

@
S
4
&
b



Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizac¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

Krajsi domoy?

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vas vyhodnu Pozicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 5000 €, vyska mesacnej spldtky: 65,66 € (vyska poslednej spldtky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokovad sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkovd suma, ktoru zaplatite: 6 265,81 €. Pre vSetky priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tato ponuka je uréend len novym klientom, ktori splnia podmienky prislusného verejného prisfubu.

PP24-46 strana 6
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POPRADSKO SLUZBY

Nova elektricka Kia EV3
s dojazdom az do 605 km.

Vsetko, len nie obycCajna.

A —

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Ked' sa Zivot za¢ne priliS opakovat, je €as zmenit perspektivu. Inovativha technolégia a moderny dizajn ti
méoZe priniest novy pohlad na realitu. Pozdvihni svoj kaZzdodenny Zivot s plne elektrickou Kia EV3 a objav
nie¢o extra v kazdom dni. Teraz aj s Kia Charge nabijacim bonusom az do 20 000 km.

CO, (WLTP): 14,9 - 16,2 kWh/100 km; O g/km. Obrézok je ilustracny. Kia Charge nabijaci bonus je v podobe Kia Charge voucheru v hodnote 2 000 €
platny pocas obdobia 3 rokov od jeho aktivacie. Deklarovany najazd 20 000 km je orientacny. Pocet kilometrov prejdenych s vyuzitim kreditu Kia Charge
na nabijanie vozidla v hodnote 2 000 € sa moze liSit v zavislosti od Stylu jazdy, typu nabijania (AC/DC/HPC) a cien elektriny u jednotlivych poskytovatelov
verejného nabijania. Vplyv na spotrebu elektrickej energie vozidla maju aj netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. Moznost vyuzitia kreditu 2 000 €
na nabijanie vozidla plati vyhradne u vSetkych poskytovatel'ov verejného nabijania dostupnych v aplikacii Kia Charge na tzemi Slovenskej republiky.
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

»V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L1

vlasoch a na oble¢eni "-,*
] “1,.

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Nitra mesto pod Zoborom

Nitra je jednym z najstarSich miest
na Slovensku. Pysit samoZe bohatou
histériou, no znama je aj ako cen-
trum polnohospodarstva, ¢i mesto
mladych, kedZe tu sidlia dve vysoké
skoly, a to Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre a Slovenska polno-
hospodarska univerzita v Nitre.

Uzemie Nitry je takmer tridsattisic ro-
kov nepretrzite obyvané. Sidlil tu knie-
Za Pribina, ktory dal v meste postavit a
vysvatit prvy krestansky kostol na Slo-
vensku. Kral Rastislav na toto tizemie
pozval soliinskych bratov Konstantina
a Metoda, aby medzi nasimi predkami
§irili krestanska vieru v ich rodnej reci.
Konstantinovi tieZ vdacime za prvé slo-
vanské pismo - hlaholiku.

Pesia zona

Ak zavitate do Nitry, urcite sa prejdite
po pesej zoéne. Zdobia ju umelecké diela
v duchu velkomoravskych tradicii, ¢i

Horné mesto — Velky seminar.

Horné mesto

Historicka Cast Nitry - Horné mesto
je velmi $pecifickym tizemim a tieZ naj-
posobivejSou Castou Nitry. Presla oso-
bitym historickym vyvojom a aj dnes
je velmi svojska a takmer ni¢im sa ne-
podoba na ostatné nitrianske mestské
Stvrte. Romantické ulicky a tajomné za-
kutia, carovna a ospala atmosféra, ho-
nosné cirkevné budovy, historické pa-
miatky, to vSetko pontika tato Mestska
pamiatkova rezervacia. Pri jej navsteve
urcite neprehliadnete sochu Corgonia,
mladého kovaca, ktory uchranil hrad
pred najazdmi Turkov, sochu Pribinu,
Maly a Velky seminar a mnoho injch
zaujimavosti. Vo Velkom seminari, po-
stavenom v rokoch 1764-1770, sidli uni-
katna Diecézna kniznica, obsahujica
pribliZzne 66 0oo vzacnych knih.

Nitriansky hrad a hradny areal

NajdominantnejSou pamiatkou mes-
ta je Nitriansky hrad. Ide o narodnt

zdroj foto TIC Nitra

uZ zvacsena kopia historického meca z
bronzu, Zelezna fontana, poklop z Vel-
kej Moravy, pat metrov vysoké hudobné
hodiny, narozna pitna fontana, alebo
Svétoplukove prity.

Hudobné hodiny.
zdroj foto TIC Nitra, autor foto P.Oravec

kultGrnu pamiatku, skladajicu sa z
viacerych samostatnych Casti. UZ v mi-
nulosti bol mocnou pevnostou, ktora
odolala aj mongolskym ttokom. Opev-
nenie hradu vznikalo postupne v prie-
behu 16. a 17. storocia. Je to hviezdico-
vy fortifikaény systém s 5 mohutnymi
naroznymi bastami. Na nich st busty
vojvodcov. Vychutnajte si jedinecni
atmosféru, ktortt vam hradny areal po-
ntka. Najdete tam Katedralu sv. Eme-
rama, ktora je zlozena z Horného, Dol-
ného kostola a romanskeho kostolika.
Romansky kostolik sv. Emerama je naj-
starSou Castou katedraly. Postaveny bol
v 11.storo¢i v romanskom slohu, neskor-
Sie prebera prvky gotiky. Nieje vylacené,
Ze stoji na mieste prvého krestanského
kostola postaveného Pribinom. Terajsi
interiér je vysledkom rekonstrukcie z
rokov 1931-33. ST tu umiestnené ostatky
sv. Andreja — Svorada a Betladika — pat-
rénov Nitrianskej diecézy, ako aj vzacny
strieborny relikviar s pozostatkami sv.
Cyrila. Za vaSu pozornost isto stoji aj
Horny kostol. Bol dobudovany v rokoch
1333-55 na najvysSom mieste skalného
visku. Pévodne goticky interiér chramu
dal po roku 1711 biskup Erd6dy presta-
vat v barokovom slohu. Freskové malby
na klenbe st dielom rakaskeho maliara
Galliartiho. Hlavny barokovy oltar je
dielom talianskeho majstra Martinnel-
liho z 1.pol. 18.stor. Medzi dalSie vzac-
ne diela patri renesancna krstitelnica z
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Nitriansky hrad.

zdroj foto TIC Nitra, autor foto J.Kostal

roku 1643. Horny kostol je jeden z naj-
cennejSich barokovych chramovych in-
teriérov na Slovensku. Milovnikov his-
torie zaujme tieZ Dolny kostol, ktory bol
pristavany k Hornému kostolu v rokoch
1621-42. Jeho dominantou bol done-
davna vzacny oltar ,,Snimanie z kriza“,
Tento oltar bol presunuty z pévodného
miesta na protilahla stenu po naleze
vzacnej fresky zo 14. storoCia, ktora
znazoriiuje mariansky cyklus. Dalsim
zaujimavym objektom je Biskupsky pa-
lac, ktorého zaklady pochadzajt zo stre-
doveku. Dne$na podoba je vysledkom
stavebnych tprav niekolkych storoci a
dnes je tu sidlo Biskupského tiradu. Na
nadvori hradu sa nachadzaji aj hospo-
darske budovy, pri¢om okrithla veza je
pozostatkom stredovekého opevnenia
s novogotickou nadstavbou z roku 1857.
V tejto budove sidli Diecézne mtizeum s
mnozstvom predmetov, ktoré dokumen-

Kalvaria

Na jednom zo siedmych viskov sa
nachadza nitrianska kalvaria so Str-
nastimi zastaveniami KriZovej cesty.
Rozhladnia s dalekohladom poskytne
Gzasny vyhlad na celé mesto. Nene-
chajte si ujst Misijné mizeum, v ktorom
sa nachadzaji exponaty etnologického
charakteru z celého sveta.

DraZovsky kostolik

Romansky kostolik sv. Michala Ar-
chanjela z prelomu 11.-12. storocia stoji
na skalnatom kopci v mestskej cas-
ti Drazovce. Ide o najfotogenickejsie
miesto v celej Nitre.

Zoborsky klastor

Navstevnikov Nitry isto zaujma po-
zostatky najstarSieho klastora na Slo-
vensku — Zoborského klastora. Ruiny
dnesného klastorného komplexu, ktory

e e L
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Kalvaria.

tujit historicky vyvoj mesta a hradného
visku. Vstupna brana je renesancna.
Hospodarska budova nad branou bola
postavena koncom 16. a zaciatkom 17.
stor. V gotickej priekope je dnes odkry-
td expozicia velkomoravského valu z
9.stor. — v kazemate opevnenia.

Synagoga

Nitrianska Synagbga z roku 1908
patri k najstarSim synagégam na Slo-
vensku. Je svedkom Zidovskych dejin,
pretoZe mesto starocia patrilo k naj-
vyznamnejSim centrdm Zidovského
zivota na Slovensku. Jedine¢na maur-
sko-byzantska architekttira dava objek-
tu atraktivny vzhlad.

je situovany na Gpéti vrchu Zobor, do-
pliajai tradiciu staroslavnej Nitry. Dnes
sa na tomto mieste nachadza Speciali-
zovana nemocnica sv. Svorada, Zobor,
ktora lieCi Siroké spektrum chordb.

Mestsky park

Prijemny oddych po narocnej vy-
chadzke pontka Mestsky park Sihot,
ktory je idealnym vyberom aj pre rodin-
ky s detmi. Sticastou 20 ha parku je aj
letné kapalisko. Nadherné chodnicky
okolo jazier ocenia mamicky s koc¢ikmi,

cyklisti aj korculiari.
Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra

»ren
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inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» HIADAM MUZA DO 66 RO-
KOV NEFAJCIARA S AUTOM.
TEL0902730501

25. novembra 1915

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP PP 12 Predam ko¢ik, 0987 654 321

Riadkové inzercia realit je od 26.10.2023 zrusena, inzerat si mozZe-
te podat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych zaca-
tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné nedctu-
jeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a 4ka. TIP 1: Ak
cheete inzerdt na viac tyZdrov, poslite rovnaku sms totkokrat, v kotkych
tyzdiioch cheete inzerovat. TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit v (ubovol-
nych inych nasich novinach, SL zamerite za skratku novin, ktort ndjdete
v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje ELET, s.r.o.
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Vyrocia a udalosti

Albert Einstein predloZil konetnu verziu gravitacného zakona, zna-
meho ako vSeobecna tedria relativi

| .
A

Najcitanejsie regiondlne noviny

V oknach domov ozijia babky

Mesiac november je v meste pod Urpi-
nom venovany 80. vyrociu narodenia
banskobystrického ludového babkara
z Radvane, Antona Anderleho. Presne
v deni jeho narodenin - 20. novembra
2024 organizuje mesto Banska Bystrica
pre malych aj velkych Banskobystri-
canov a Banskobystricanky, ako aj pre
navstevnikov mesta podujatie, ktoré sa
uskutocni nielen v Robotnickom dome.
Anderleho marionety oZiji aj vo viace-
rych oknach budov na Namesti SNP.

»V dopoludiajsich hodinach budi
pre deti prvého stupnia zakladnych skl
pripravené v Robotnickom dome tvorivé
dielne. Herec Viktor Sabo, ktory sa venuje aj
vyrobe drevenych babok predvedie detom,
ako sa da babka vyrohit. Tvorivé dielne Od
klatika k babke budd pokraCovat aj 0 16.00
hod., ked'si zaroven navstevnici bud moct
na druhom poschodi pozriet digitalnu vy-
stavu babok zo zhierky Antona Anderleho.
Stcastou podujatia bude v nasich priesto-
roch vystava S drotom v hlave, pripravena
Literarnym a hudobnym mizeom,” hovori
Zuzana Kohiitova z Kultdrneho centra Ro-
botnicky dom.

0 17.00 hod. bude na Antona Ander-
leho spominat jeho dlhoro¢ny priatel Ju-
raj Hamar, ktory ho v rokoch 1987 az 1997
sprevadzal ako ludovy muzikant a asistent
na predstaveniach. V roku 2008 napisal o
fiom knihu Ludové babkové divadlo a bab-
kar Anton Anderle. Okrem Hamara prispeje
svojimi spomienkami aj herec Ivan Gontko

::-H' | . ,
DA IRAN SKEIN A VRS
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z divadla Tyjatr, ktory nasledne o 17.30 hod.
zahra tradi¢nd hru Don Sajn alebo Méarno-
tratny syn, na zaklade prepisu Anderleho
povodnej rozpravky.

»Pocas podujatia budit vo viacerjch
oknach budov na banskobystrickom na-
mesti umiestnené drevené babky z dielne
Antona Anderleho. Tie si budi moct prist
pozriet na druhy den dopoludnia aj deti z
materskych a zakladnych $kol. Rozne arte-
fakty z jeho zbierky zdobia uz niekolko ro-
kov aj vstupni chodbu Radnice. Podakova-
nie patri rodine pana Anderleho, ktora nam
vychadza v Gstrety a babky nadm ochotne
zapozicala,“ doplia primator Jan Nosko.

Babkami zo zbierky Antona Anderleho
,0Zij1* oknd v restauracii KUT 12, v budo-
ve Lesov SR, Radnice, Banskobystrického
samospravneho kraja a Artfora. Sti¢astou
podujatia bude 20. novembra jednoducha
projekcia na Hodinovej veZi pod nazvom
»~Anderleho poklady*, ktora potrva do 19.00
hod.

Anton Anderle patril medzi najvyraz-
nejSie osobnosti doméceho, ale aj eurdp-
skeho Iudového babkarstva.

»ren
zdroj foto mesto Banskd Bystrica
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NONSTOP LINKA

0909 12 13¢5

KOMPLETNE POHREENE SLUZBY
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SIMON -Fleisch

o=
BRAVCOVA

A HOVADZIA

PORAZKA
V NEMECKU

14G- 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&nd prica

wunsimnriscion | pbEsimar-fetschde
+421 944 995 400

58_0012

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

\lyskusajte Cim skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

POPRADSKO
Iyzdenne azv 41 520

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD
GNOM 1,64x1,66%x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

46-0003

domacnostiach

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Havatss, TR _.

na ohjednavky
prac do 31.12.

nﬁ“.ﬁ""

KIIITAI('I' +421918 105 624

'-."-

Oplatisd’s

ZACNITE PREDAVAT

ONLINE!

G

Kolagén, ktory si

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 EUR

-

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39 EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

J

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

&

33-0028

J
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ﬂ Stannah "i
Vianoé&nd ponuka L_: :
Daréek v
hodnote az
do 200,-€*
Ponuka
JIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOY *Tato ponuka plati pri kipe
ATERAS - PRISTREEKY - schodiskového vytahu Stannah do

31.12.2024 a nie je platné s inymi

FHEREYTLA BALEMNUY akciami alebo ponukami.

MNIELIYE & fE Fall |
gl ’ = Je pravda, Ze musim ist do

domova dochodcov .

—
DBGU 333 223 Tisice ludi sa obdvajo, Ze budi musiet opustit svoj milovany domoyv,

pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

S L. ; gt To preto, Ze elte nepoznaji Stannah! So stoli¢ckovym vytahom od
ZAMERANIE : 1] o et e o
T, - spoloénosti Stannah sa mézZete presivat hore a dole po schodoch
ol L == : pohodine a bez rizika padu. Ostarite doma v bezpecil

% Dodanie do dvoch dni, instalacia za 4 hodiny
* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zdakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od 3tatu.

st [ KOLOGICKE <%

Komplexné komindrske sluzby SO Zhody, trofeje i celé
Servis a udrzba plynovych

)4 polovnicke zbierky.
kotlov a rozvodov plynu = -
Preplach podlahového kurenia c I S I E N I E Patentovana Kiapim veci

Z1.a 2. sv.vojny,

Striekané PUR izoldcie kontaktna technoldgia vzduchovky.

’
FA SA D Bez vysokotlakovych XX '?ﬁfiu"lig"zf;

CistiCov
[l BombaFasada Cela SR
www.BombaFasada.sk 70, Arvg uKAZKA A KONZULTACIA 0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : trofejeeu@gmail.com

46-0009
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Colarna zostiava Fatavaltalckatzaskanva

24-0078
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