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» fevizie kominav KOMINOV rychlo, lacno, kvalitne
:(l; kolaudéaérln RE 0907 942 957
> frézovanie a viozko anie www.lacne-zaluzie.sk g

kominov

> strojové Eistenie #f"u
zadechtovan(ch \:

VYPRATAVANIE

:Z?c?:evkomin DOMOV, BYTOVYCH
> - £
Gmtindriinl s/ | A NEBYTOVYCH PRIESTOROV Prijmeme v Poprade
kominov w AUTOMECHANIKA
flS",I'EI,\I IE POZEMKOV s nastupom ihned’
UQ,QE’C.EZD%R&JB A RUCNE BURACIE PRACE

CCV zasielajte na e-mail:
roadexd@suzuki-poprad.sk

Kontakiuile nés h dhech "MhONMND oA T O
e R —— 0903 640 759

vypratavan|eC|sten|e@gma| .COM M.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

(27. novembra 1095

pépEi Urban Il. VyhléSIl pr\ll.'l kriZiacku \ly" petrekova@regionpress.sk

99-001

VIANOCNA

{ pravu. J | berithova@regionpress.sk £
!tzskvtnut elie | PO N U KA I
Lamenarsfvo pA\ Ve <l
Z  pRRISHZAE0SE snp 145 B oprotiBille / ﬁ KOLACOV

Najva&si vyber pomnikov na Slovensku i SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY
0948 906 102 ...L.ACNO A KVALITNE... info: 0907 909 473

www.kamenarstvosvit.sk [ @ pr.mont

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

.
DH:E‘EHI;IM Pavol JuSéak
www.oknorenova.sk Kopecna 2422, Poprad
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystre,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.
L]

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim stary traktor, aj
pokazeny. 0905 675 749

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

s -

By B,

Nova tréningova
hala (220 m?) v Poprade
naprenajom

Prenajom mozny na hodinu
aleho cely deit

I AN STAVEBNE PRACE

PP STAV PP:... 0905108770

= sadrokartonarske prace .
= kiipelne, hytovéjadra .
= Vinylové
a laminatové podiahy
= zamkove diazhy
= prenajom leSenia,
dehnenia, vozikov

42-106

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Pontikame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU

www.oprava-servis-okien.sk

99-021

Ponukame dovoz volne lozenych
peletiek triedy A1 cisternou

Dovoz cisternou zarucuje:

+ Rychle a efektivne
rieSenie

+/ Komfort

v/ Poriadok pri nasypani

v Vasu spokojnost

oy

www.sypanepelety.sk

Viac info a objednavky: e e g

A EURO - MONT
Predaj a montaz

DR \ \

PARKETY
Ww.br:lsen}ep‘ar‘k'iet.;:Bm
0917 755 577

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 J;

DACHMANN

www.dachmann.sk

81-0287

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Shinn Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

------

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

KLAMPIARSE VO

0904 121559 | www.tulis.sk \QESHLN

Realizujeme

- y 4

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988

STRIEKANE IZOLACIE

=

L)

12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm £ omietky
0,58 €/m? hribka1cm ) pucovka
« najlepsi pomer \ od 5,05€
kvalita/cena Pd i d y ! s materidlom
« predlzend zdruk E f
prediendzarko  savpocendrol
. diagnlostika " STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
kongtrukci;'yv cene tel: 0915 363 983 B

I1ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SAnggggfénu ZATEP,L'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

0014

24

ANTRACIT
Vzor

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

eicUENN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
INTERIEROVE .
DVERE Redakcia

Popradsko
Otvorené: 0905 338 878
SERETETEN. | 0907 877 862

g U )




VIAC AKO

750 PRODUKTOV 7

SO ZLAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

3.95+*

P
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a mndha Jaliich vyiabkos na wwiudl..Sk -
seipch 3 vaiavierk pora il e irard Deha pealey ¢ eyt om mmaauwe 8
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Ako si vybrat povolanie?

Ziaci konéiaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, €o je velmi dolezita a
narocna tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporiicaji:

,»Pri vibere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti s jednym z najddlezitej-
Sich kritérii, ktoré musis$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd Groven kvalifikacie by si cheel do-
siahnut. Pamétaj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
néarocnejsie a dlhsie Stadium musis ab-
solvovat. Voditkom mdze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazd§
je sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manualne zrucnosti, Katka je zase
velmi vyrend a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s Iudmi. A to je dobre.
Teraz uzZ len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak budes méoct

byt ispesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: sstrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

0Osobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Iudi
(psycholog, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
actovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socialny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, poziarny
technik).

Pri rozhodovani mézZes$ poziadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktor§j ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skisenosti ako ty, poznaju ta
odmalicka a urcite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevenciev Cadci / camip.sk
»ren

Rodicovsky dochodok sa meni

Socialna poistovia prestane od budiice-
ho roka vyplacat rodicovsky dochodok
tym poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Vyplyva to zo schvalené-
ho konsolidacného balika, ktory schva-
lil parlament a po podpise prezidentom
vysiel v Zbierke zakonov.

S Gcinnostou od 1. januara 2025 sa
tak meni pravna Gprava rodicovského
déchodku, ktora bola zakotvena v zako-
ne o socialnom poisteni. Znamena to, ze
Socialna poistovia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok 2025
a ani za dalSie roky. Nahradi ho asig-
nacia podielu zaplatenej dane, ktori
Socialna poistoviia na zaklade Gdajov
z Finan¢ného riaditelstva SR prvykrat
vyplati v roku 2026 na zaklade tidajov z
danovych priznani za rok 2025.

Rodicovsky dochodok
nahradi asignacia z dani
Kompenzaciou rodi¢ovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. Deti budt méct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom ddchodku
(starobného déchodku, invalidného
dbéchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku, vysluhového
dbéchodku vyplacaného po doviSeni
ddchodkového veku a invalidného vy-
sluhového déchodku vyplacaného po
doviSeni dochodkového veku), pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica (napriklad 2 % na

matku a dalSie 2 % pre otca).

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani
Socialna poistoviia bude poukazo-
vat podiel zaplatenej dane poberate-
lom déchodku na zaklade oznamenia
Finan¢ného riaditelstva Slovenskej
republiky. Podla novej pravnej Gpravy
Socialna poistoviia prvykrat v roku
2026 poukaZe poberatelom déchodku
podiel zaplatenej dane za rok 2025.
»,KedZe pravna tprava rodiCovského
dbéchodku sa od 1. januara 2025 meni,
nie je potrebné Socialnej poistovni do-
rucovat vyhlasenia na Gcely naroku
na rodicovsky dochodok - nestihlas s
vyplatenim rodicovského ddchodku
rodiCovi, respektive jeho presmerova-
nie,“ informuje Socidlna poistoviia a
dodava, Ze ak narok na rodic¢ovsky do-
chodok vznikol do 31. decembra 2024,
Socidlna poistoviia ho postadi podla
zakona o socialnom poisteni v zneni
acinnom do 31. decembra 2024. ,To
znamena, ak Socialna poistoviia pri-
zna poistencovi relevantny déchodok
spatne, spolu s priznanim déchodku
posiidi narok na rodicovsky dbcho-
dok. Napriklad v roku 2025 Socialna
poistoviia prizna poistencovi starobny
dbchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
nim starobného déchodku posiidi na-
rok na rodic¢ovsky déchodok aj za rok
2023 a 2024, objasnila institicia.
»ren
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Hladate pracu?
SKUSTETO UNAS

Prijmeme posilu do nasho Super
v Starom Smokovci na poziciu

PREDAVACKA / PRE
- POKLADNIK.

Zakladna zlozka mzdy

je 866 € brutto mesacne
(Gvazok 40h / tyzdenne)

+ priplatky za vikendy + dalSie
prémie a odmeny podla platne
kolektivnej zmluvy.

SEONOITA

YRR AR

iplatky,

BlizSie informacie najdete
na nasej webovej stranke:
www.cooppoprad.sk

Kontakt:

info@cooppoprad.sk

Tel.: 0527867223

COOP JEDNOTA POPRAD, spotrebné druzstvo
Namestie sv. Egidia 27

058 01 Poprad

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

37-53-9

REZO\IANIE VLOZKOVANIEIKOMiNOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnyich casti kominov 1 RELTALL

= Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ MontdZ zrealizujeme za jeden den

{ CERTIFIKOV
OBHLIADKA SLOVE,NSKY CERTIFI
KOMiNOV ILAVA

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

ANY MATERIAL

0905 338 878
0907 877 862

24-0036

- ‘}}Hﬁ
= ] ‘
Pkt
= . o8
i
- T Bukové brikety
8
- - . 960 kg / 262€-247€
S kové peletk
mre °_Ve Retetky. 600 kg/ 202€192€ DA o
Premium A1 +DARCEK =
o . 1prm/182€
1005 kg /322€ 307€ pri zakupeni palety brikiet

1,7 prm /222€

780 kg [277€257€ DOVOZ

v ramci okresu Poprad
ZDARMA

73-0019

4
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Len vo vasej 0OBI predajni

% '. '., 4l
@ 14 57 &4
%Y

VIANOCE, |

KTORE MIL
A

0BI ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMCEK

Symetricky rast, rovny kme. Obltibend jedla, nepicha,
dlho vydrzi, idedlna vianotna ozdoba.

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

2. ks

LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK

7 polyresinu. LED diddy s teplym bielym svetlom,

do interiéru - na postavenie. Napajanie na 2x LR44
batérie (nie su sucastou). Rdzne druhy. Obi ¢. 2464840

a-zs ks K:L '

ANJELSKE ZVONENIE

Zvonkohra vianocnd s anjelmi 130 x 270 mm, zlata.
0BI €. 4414694

349
[ ks

VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)

Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.
0BI ¢. 3834546 a i.

@IsB I
NAJDOVERYHODNEJSIA

L MR DOKAZETE COKOLVEK

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 22.11. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob.

PP24-47 strana 5
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Posledné mesiace v tomto roku sii v znameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,bijii*, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom

zhone na seba casto zabudaji aj dospeli fajciari. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale
nemajii na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Co s tym? '

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz Casto
nedokazu prestat fajcit zo dila na
den. V§ichodiskom pre nich moze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie bez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolégii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeroso6l a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pricinou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skutoénym vinnikom, ktory
zodpovedny za najvacsie Skod
na zdravi dospelych faj¢iarov, je
prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje kar- =
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

nie sii bez rizika.
davaji nikotin, ktory je
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI

1 PEGATHERM

Sme s Vamiuz 20 ROKOV

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozaruchny servis

Vchodové Garazové

dvere

Plastove
okna a dvere

www. pegatherm.sk

Zasklievanie
balkénov

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

Prenajom
leSenia a plosin

Tieniaca technika
a zaluzie

Sietky
proti hmyzu

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-47 strana 6
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Nova elektricka Kia EV3
s dojazdom az do 605 km.

Vsetko, len nie obycCajna.

A —

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Ked' sa Zivot za¢ne priliS opakovat, je €as zmenit perspektivu. Inovativha technolégia a moderny dizajn ti
méoZe priniest novy pohlad na realitu. Pozdvihni svoj kaZzdodenny Zivot s plne elektrickou Kia EV3 a objav
nie¢o extra v kazdom dni. Teraz aj s Kia Charge nabijacim bonusom az do 20 000 km.

CO, (WLTP): 14,9 - 16,2 kWh/100 km; O g/km. Obrézok je ilustracny. Kia Charge nabijaci bonus je v podobe Kia Charge voucheru v hodnote 2 000 €
platny pocas obdobia 3 rokov od jeho aktivacie. Deklarovany najazd 20 000 km je orientacny. Pocet kilometrov prejdenych s vyuzitim kreditu Kia Charge
na nabijanie vozidla v hodnote 2 000 € sa moze liSit v zavislosti od Stylu jazdy, typu nabijania (AC/DC/HPC) a cien elektriny u jednotlivych poskytovatelov
verejného nabijania. Vplyv na spotrebu elektrickej energie vozidla maju aj netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. Moznost vyuzitia kreditu 2 000 €
na nabijanie vozidla plati vyhradne u vSetkych poskytovatel'ov verejného nabijania dostupnych v aplikacii Kia Charge na tzemi Slovenskej republiky.
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Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o regulacii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
Skolského poriadku - to sii nastroje,
ktorymi chce ministerstvo Skolstva
pomoct Skolam a rodiCom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouziva-
ni mobilov v $kolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

,Rozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouZivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister $kolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre Skoly o regulacii
pouZzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporica, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieb, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

o V 1. az 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit iplny zakaz pouzivania mohilnjch
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore §koly,

e 0d 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyzaduje Statny vzdelavaci

0905 338 878
0907 877 862

'-AE'SLAW‘* HODNOTNA KNIZKA
teba, alebo daréek

OKAMIHY Bttty
ZIVOTA

OD POMINUTELNEHO
KVECNEMU

Ak v nej Cistt a vecnui
ldsku spoznds a nechds sa
nou viest, radost’
anddej bude
v tvojom srdci zniet..

program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pédt moznych
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s ohladom na bezpe¢né pouzivanie
technologii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

komunikovali s rodi¢mi a Ziakmi a podpo-

rili ich diskusiou o vyhodach prostredia

bez mobilov, rizikach kyberSikany a o ; 4 w

pozitivnom vplyve regulacie na dusevné # {

zdravie a socialne zru¢nosti Ziakov. Do- Wi

kument taktiez zdoraziuje dolezita tlohu '."“"T—-—

rodicov pri podpore tychto pravidiel. s -*--.YT"""“--
Okrem toho rezort Skolstva pripravil B

pre $koly a rodicov informacné materialy. . .

Tie vysvetlujii benefity regulécie mobil- Ultralight 2/10 Cira

nych telefénov, ako aj samotny zakon. 9,50 €/m2s DPH
,V priebehu decembra pribudne na

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,512 €/m?s DPH

webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.

»ren

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

68-055

3-0258-22

Zapoj sa aj TY do Specialnej 25-dnovej
VyzVy za lepsi zZivot v nasej krajine

spolupreslovensko.sk
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KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Inida)ems conn a5 % hodwety TPH v kategarlich
Earatwd owecla i pelining, fermtve mlao, Serilvd Favy a dEday, chileb
kEonrammy, misk bex  L® g medy nad rdmec sdlkcome, ul od T T TOT4

Cenova revolicia:
IZnamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného zikaznika. Aktuilne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
05 % hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedZe zniiena
DPH plati ai od 1. januara, usporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej
marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vSetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit az od janudra,
v Lidli sme odstartovali cenovu revoliciu uz teraz. Do nizSich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit periazenky nasich zakaznikov a zabezpedit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to eSte pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zakaznici kladi do ko3ikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizend DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady znizenia cien pre zdkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Nové cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E* 1000 g 1,59 € 1,69€ | 0,10 €
Rozok bez ,E“ 50¢ 0,12 € 0,13€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* |0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600 g 6,65€* | 6,99 €* 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku | ca.800g 6,35€* | 6,69 €* | 034 €*
Cerstva ovocna $tava 100% 11 2,75 € 289€ | 014€

*cena za 1kg

Vdaka znizeniu cien si moézu zdkaznici v Lidli kapit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstv(1 100%-nd ovocnd $tavu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvazuje na dlhodobé silie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy den nizke ceny. Proti zdraZzovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil* dan z pridanej hodnoty na stovke zdkladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti pocas Velkej noci dopriat viac
a zaroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cendm vnimaju aj zékaznici. To, Ze Lidl ponuka najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v ramci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zéklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.

CENOVA [
REVOLUCIA B
SAZACINA)

V LIDLI
znizuieme DPH vz

TERAZ!




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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ed som bol mla-
dy, chcel som zit
v meste. Ale moj
tarsi brat ma
predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z Kosic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojc¢ata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku.Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. DLho som
bol fit".

Kolena ma zacali boliet
az po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horsie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal nic. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mftvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svajtiarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazoy,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢cim na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo esSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho inti-
tltu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru [ud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

hlboko do Struktury po-
$kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnt tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poSkodenych
tkaniv kolena sa mdze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

= Hypoalergénny, priedusny
material

% Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

=+ Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

& Cim dlhsie a EastejSie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc

= Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

% Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutujui na nasom trhu.
Distributor preto ponuka 100
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 10
k ’]J:gr

29.11.2024
2a0¢r,

Rozhodujuce je
poradie prihlasok.

Volajte:

047/230 42 89

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie si zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP
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Vyskisajte ¢im skor

UUCINNU REXKLAMU

Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku

POPRADSKO

NAOZAJ

l‘];!Iryzdenne azv 41 52 o

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM
| = DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM |

L _

_ IBAVDOMKAVY.SK

—

VSetko si overte u svojich prlbuznych alebo znamych

Seniori dajte si pozor na podvodnikov

»0soby vyssieho veku sa moézZu stat
potencidlnou obetou trestného Cinu
pre svoju dovercivost, dobrosrdecnost
a nepoucitelnost,” informuje Okresné
riaditelstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaZi sa opidtovne upozornit
na pachanie podvodov a kradeZi pod
vymyslenymi legendami s rdéznymi
emotivnymi pribehmi, ktorymi sa
podvodnici snazia ziskat doveru se-
niorov, dostat sa do ich pribytkov,
lokalizovat miesto ich Gispor a v nepo-
zorovanej chvili ich od nich podvodne
vylakat alebo ich okradniit o celozi-
votné Gispory.

Podvodnici naj¢astejsie kontaktuja se-
niorov telefonicky, predstavuja sa ako ich
pribuzni alebo znami - napriklad vnuk,
syn... a stirne Ziadajii poZiCat peniaze na
rozne UcCely - napriklad kiipa auta. Pred-
stavuji sa ako lekari a oznamia seniorom,
Ze ich pribuzny spdsobil vaznu dopravnii
nehodu, leZi v nemocnici, nemdze komu-
nikovat a siirne potrebuje peniaze na vy-
platenie Skody, oSetrenie a neoznamenie
pripadu policii. V niektorych pripadoch
sa pachatelia predstavuja v telefone ako
pracovnici elektrarni, plynarni alebo vo-
darni a pre svoj zamer zneuZzivajl situaciu
pri odpise spotreby elektrickej energie,
vody alebo plynu.

Umyselne volaji viackrat

Pri telefonickych podvodoch pacha-
telia seniorov vzdy dorazne ziadajd, aby
nikoho z pribuznych nekontaktovali, s ni-
k§m tato zaleZitost nepreberali a striktne
dodrZiavali ich pokyny. Umyselne telefo-
nuji viackrat za sebou, aby seniorom zne-
moznili preverit uvadzané skutocnosti a
kontaktovat svojich pribuznych alebo iné
osoby, ktorym déveruji. Pre peniaze pa-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo
ich Ziadaj(, aby peniaze vlozili na Gcty v
banke. Pontikany tovar pachatelia prine-
st seniorom priamo do ich pribytkov.

Poniikajii rdzne sluzby aj tovar

Podvodnici mdZu seniorov kontakto-
vat aj osobne, priamo v ich pribytkoch s
ponukou réznych sluZieb - napriklad na-
kup potravin, kontrola vody, plynu alebo
elektriny, r6zne opravy alebo ponukou
predaja.

Seniorom a ich rodinnym
prislusnikom policia odporica:

e aby boli obozretni voéi neznamym
osobam, ktoré ich telefonicky kontak-
tuji z roznych pricin a Ziadaja od nich
peniaze,

e aby si skutocnosti uvadzané v telefo-
nickom rozhovore s nezndmou osobou
ihned overili u svojich pribuznych alebo

[lustracné foto.

zdro; foto congerdestgn pixabay

inych oso6b, ktorym doveruja,

¢ aby nevyberali svoje finan¢né Gspory
pre cudzie osoby zo svojich Gictov a neda-
vali peniaze osobam, ktoré nepoznaj,

e aby nevpustali cudzie osoby na svoj
pozemok, do svojich pribytkov,

e aby v pripadoch, kedy majt podozre-
nie z podvodného konania, ihned kon-
taktovali Policajny zbor na bezplatnom
Cisle 158.

Komunikujte s pribuznymi
Policia zaroven ziada ob¢anov, aby in-
tenzivne komunikovali so svojimi pribuz-
nymi vys$Sieho veku a upozorniovali ich
na nastrahy, ktoré im hrozia v stislosti
s nekalymi praktikami podvodnikov, aby
sa nestali ich obetou.
Informadcie poskytlo Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Pezinku

»ren
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ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY ¢
PREKRYTIA BAZENOV \ : _— Daréek v

. - hodnote az
HLNIKOVE A NEREZOVI . Vas domoyv, vasa sloboda do 200,- €*

LABRADLIA A BRANY . . X Spoloénost Stannah ma ideélne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej casti
svojho domu. Nase stolickové vytahy

- a——
DBGU 333 223 pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost *Tato ponuka plati pri

Vianoéné ponuka

Ponuka

Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich  kpe schodiskového
vyfahu Stannah do

31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami .
Zavolajte nédm vz dnes a ziskajte alebo ponukami. :
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162 Pre TZP obZanov

moznosf vybavif na
Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk zakdpenie stolickového

= AMERANIE A i 1] a klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

vyfahu pefiazny

Stannah Namizmenitziven prispevok od 3tdtu.

AL EKOLOGICKE
Zhody, trofeje i celé VLHKY DOM . élSTEN‘E

polovnicke zbierky.

— . - podpilovanie muriva .
Kapim veci P .- h s s s L, v z patentovana
Z1.a 2. sv. vojny, - chemicka injektaz F AS AD j‘é‘éﬂt@k‘?ﬁa

vzduchovky. L :
g 00/ ich RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,Y
Vykup minci Z LAVY 2 O | sezrarnd (i ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

Cisticov

do roku 1 UKAZKA ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
KU 1945 STO P A KONZULTACIA
Cela SR

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA ZA NASU I;;RACU

VIhkym ml'lrom f BombaFasada 59% RUéiME!
0940 723 0 www.BombaFasada.sk rodinné
trofe?;ug)gg,ai@om ‘ 0918 671 541 : ENER EEELE: domy - | Kontakt: Janek - 0919 495 628

E@ZOR@BRNR2 025 BRAZIIEMEIE@SEEDNASSANGEANMUZTRVME OB NEIGENE!!

ECREnegy et A L5200 OB i
. ALY _:

. mict” pathadat o padooru e
J.I B JJ:' | Ll : - T HAH. DE PF 01 & eprévmesich rdkiesics

Eotowoltaickaelekirdrefyd! H

J005 B0 leche™ 10kwiMenic
we
Il'-

fLolarnalzosiava Faortavaltaicka rastava

ise ) wes

46-0009
91-0184

24-0078
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