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_’ MAL'ARSKE Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného

a natieratske prace @ DISPECERA traktoristov
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603 | \/:ﬁ

Vykon prace: llava
Bliz3ie informacie: 0905 449 843
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Prijmem na TPP 746/265:1. poschodiel3
o . . €/paleta NESTRO I
Sikovného, samostatného

DISPECERA

: : 28. novembra 1989 Vyrotia a udalosti m
Vykon prace: llava . | Neinarevoliicia: Ceskoslovenska vlada a Ob¢ianske férum sa dohod-
BlizSie informacie: 0905 449 843 & povazsko@regionpress.sk
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® 0915 782 120 | |/'Tel:0904/607 833 & M

li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

OO doctor @ optic

28.-30. NOVEMBER

BLACK

FRIDAY
-90*

0915 378 744

OKULIAROVE RAMY

EXKLUZIVNYCH ZNACIEK DOCTOR OPTIC

Zlavy Doctor Optic nemoZno kombinovat.
WWW.DROPTIC.SK @®@oprorrik_sk ) oPTIKADROPTIK
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Ako si vybrat povolanie?

Ziaci kon¢iaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, €o je velmi dolezita a
narocna tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporticaji:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti s jednym z najddlezitej-
Sich kritérii, ktoré musis$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho budficeho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akt Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamétaj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
néarocnejsie a dlhsie Stadium musis ab-
solvovat. Voditkom mdze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazd§
je Sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manuélne zru¢nosti, Katka je zase
velmi vyrecnd a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s Iudmi. A to je dobre.
Teraz uzZ len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak bude§ moct

byt ispesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: sustrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

0sobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Iudi
(psycholég, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
actovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socialny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, pozZiarny
technik).

Pri rozhodovani mézZes$ poziadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktor§j ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skisenosti ako ty, poznaju ta
odmalicka a urcite im zalezZi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevenciev Cadci / camip.sk
»ren

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
tidrba, kompletné sluZby

% INTEGRA s.r.o.

Kominové systémy

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

BRI = PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SR

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

5-001

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

Bl'JRACIE PRACE

©
@
=
=3
=)
59

Cistiaren peria
viyroha paplonoy
a vankisoy

Puchov
-Dolne Kockovee
0915 664 775

S Odvoz qf dovoz po dohode §;

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE G
! PRIEMYSELNY PARK
STARYCH VOZ.,ID ’,EL /smer ;AVEN a.s./
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 .
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h. 3

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

REZO\IANIE VLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

ElKomiNOV

« Prestavby nadstresnyich casti kominov & s 15€/bm

GLOVENSKY CERTIFIKOVAN
ILAVA

na material

\ JDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

- BETONOVE PLOTY
-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

frézovanie

 MATERAL - OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

PLASTOVE

DKNA

DVERE HIIE

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBER

IANED K 0DBERU

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc¢.

0903 658 177, 0903 556 016

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

0901707 454
info@izonoba.sk

FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA

tepelna / protipoZiarna / zvukova

WWWw.izonoba. sk

¢ 0910993219

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou °

(" Poniikam vs’etky\
stavebné

amaliarské prdce,

striekanie striech

Kvalita a seridznost’

75-002

75-021

bezplatna obhliadka °

@ tvarovo stila

¢ ekologicka

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

75-022
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NOBASIL

+ zdravotne nezévadna

08-0023

REGION / Na podanie si INZERATU ‘

PRESS \ ‘

27. novembra 1095 QALALLEELTLEILE
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1. 12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

® (Ikg=267)
?Bravéové parky

RYZA

gula Fc_»xrnnd

DENNE CERSTVE

Gulatozrnna ryza
1kg

lipana
R ® (1kg=198)

Paradajky slivkové
500 g balenie

o (11=050)

Sprite/Coca-Cola Mleté bravéové
Zero/Fanta/ [ miso XXL
Coca-Cola ; 1kg balenie

: i

2z pliecka

+ 2aloh za obal 0,15 € 30 % tuku

ZLAVA

£.55

4’

Hubert de Luxe Kuracie prsné

0,751 rezne XXL
doux/rosé = cena zalkg

.
*OdponiEant bétng maloobchodnk predajrd ctna vjrobe. ...amnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 25.11. do 1.12. 2024 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaZi vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje privo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoZstve.

49-0007
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Zmena Zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri prllez1tost1 Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR informacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvy$ena hladina glukézy v krvi
alebo zvySena hladina cukru v krvi, je
beZnjm javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poskodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

e Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
e Diabetu 2. typu sa ¢asto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obli¢iek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnych koncatin.

¢ D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnat alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liechou.

e ['udia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahiia
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
oCné vySetrenia a hodnotenie néh.

e Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

,Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukdzu) na
energiu. Brani telu spravne vyuZivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moZe
spbsobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
pribliZzuja odbornici a dodavajt: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaji k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagné-
za je ddlezita, aby sa zabranilo najhor§im
Gcinkom. Najlepsi spdsob, ako v¢as od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.” prizvukuj.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom méa
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu moézu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kym si ich vSimnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smadu,
potreba mocit CastejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?
¢ dosiahnut a udrzat si zdravi telesna
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni aspoil 30 mi-

nat kazdy den,
¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

¢ nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vySetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky sit hotové do 10 mindt,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuja pokrvnych pribuznych,
osobni anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informéacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

»ren

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

...REZEN SA MA JEST S RYZOU

ALEBO SO ZEMIAKMI?

PB24-47 strana
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POVAZSKO

SLUZBY, STAVBA, OPLATISA.SK

A EURO - MONT

Predaj a montai

PARKETY

www brusemeparklet com

0917 755 577

81-0287

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

VYROBA PLASTOVYC

A HLINIKOVYCH

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE
DVERE

29. novembra 1877 Vyrocia a udalosti

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... S
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

VCHODOVE
DVERE

|

y vyww.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

46-0009

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

30. novembra 1939 QALLLEERTEITI
Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a postupili k Mannerheimovej linii

1. decembra 1835

Hans Christian Andersen publikoval svoju

prvii knihu rozpravok

Oplatisdls« NAJLEPSIE PONUKY
1

a
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

L

N [ N [

. 2090

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

s st

Musetti zrnkova kava
_ Decaf - bezkofeinova 500g

= 9 Domkavy.sk

e

. 19509

\.\\*:‘/,
/ 8 \

3D nastenné hodiny
WELLHOX BAST cierne

HECHT 6020

trtechnic.sk

9

9 Wellhox
k] L

B
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Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

53.9% l
— |
el

Akumulatorovy plotostrih

Elektrické auticko Jamara
Jeep Willys MB Army 12V

T

0 369006

Ja%s
=

Karcher - K 4 Power
Control Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

B e X

24-0007
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Zmena starych navykov?
Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosmhnut

Posledné mesiace v tomto roku sii v znameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto = :
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,biju“, ¢as uzavierok je tu tieZ. Dusicky, nasledne .
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom - =
zhone na seba Casto zabtuidaji aj dospeli fa]c1ar1 Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Cos tym?

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz Casto
nedokazu prestat fajcit zo dila na
den. V§chodiskom pre nich moze
byt bezdymova alternativa [QOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie bez
nahrievacej ¢epele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

CO TI POVIEM, 100 LUDI,
PREZRADIM TI VSAK, ZE...

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolo6gii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeroso6l a nie Skodlivy cigaretovy
dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skutonym vinnikom, ktor
zodpovedny za najvacsie Skod

na zdravi dospelych fajciarov, je

prave decht. Vznika pri horen

cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

.
Bezdymové zariadex
nie si bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani
inych nikotinovych vy-
robkov

=i

Foto: PMI

100 CHUTI.

KVALITNE

SLOVENSKE MASO
ZA NAOZAJ NIZKE CENY

UVIDIME NA SLOVENSKU

,@ uZ COSKORO

PB24-47 strana
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POVAZSKO

ZDRAVIE

kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, Ze liecba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vy3siu
uroven. Technoldgia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokadzeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny tcinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Svedcia o tom pocetné
vysledky lekarskych studii z celého

lie¢bu. U¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke liecenej casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvysenie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteopordzy. Protédnovu terapiu
mobzeme teraz opradvnene nazyvat
regenera¢nou medicinou budicnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie priciny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri lie¢be priméarnej osteopordzy sa

Dokazeme nielen spomalit odbdra-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na 16zko a kfudne si
moze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

sveta, ale najma reakcie pacientov na

dosahuje az 95% - na Gcinnost liecby.

Protonova terapla V uzavretom
nuklearnom systéme dava nadej
aj pacientom, ktori boli doteraz
odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

podla diagnézy pacienta za ucelom
maximalizacie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

ZiadnenegativnevedlajSieticinky ?
Terapia je vhodna pre vsetkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory nasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagnézy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecna a Ucinna.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Aviak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténovej terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema Ziadne
vedlajsie neziaduce ucinky. Nehrozi
Ziadne riziko infekcie, krvacania ci
zrastov,” zdoraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sucasnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia na o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,” zd6raziuje
MUDr. Hudec.

Kdevdm ulavia od bolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regenerac¢nej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym uUstavom reumatickych
choréb i s viacerymi liecebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

CHf
E\’ ! r._.‘

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu protonovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Po¢as doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najicinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyvriuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a u¢inne
aplikovat'na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na bunky

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodinach a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to dolezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
ucinnost - dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, sta¢i zavolat
na ¢islo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi spdsob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50

PP 41520 POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB

J; SN 32540 SPISSKO-LE-GL
¢
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultirny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
ZvycCajne st carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milovni-
kom viano¢nych trhov, zazit ich neopa-
kovatelnii atmosféru moZete vmnohych
mestach po celom Slovensku. Prinasa-
me Vam zopar tipov.

TRNAVA

V piatok 29. novembra sa rozsviete-
nim stromceka oficidlne zacne Advent
v Trnave. V defi otvorenia adventu ¢aka
na Trnav€anov aj navstevnikov mesta
0 17.00 h na pesej zone nezvycajny an-
jelsky sprievod, ktory prejde po Hlavnej
ulici a symbolicky prinesie do Trnavy
vianocné svetlo. Na cele sprievodu
bude slavnostne pochodovat Dychovy
orchester Brezno, ktory uda sviatocnej
atmosfére rytmus. Zo sprievodu buda

pribudnti aj nové girlandy na Hlav-
nej ulici a obmotaj stromovu alej. Na
Adventnych trhoch, ktoré potrvajia do
22.decembra, sa na Trojicnom namesti a
Hlavnej ulici rozloZi 8o stankov. Nebud
chybat hortice dobroty ¢i voniavé napoje.

Mestska veZa s lampasom
Pocas adventnych utorkov sa mozete
prihlasit na rozpravkova prehliadku
Mestskej veZe 0 17.30 h alebo 19.00 h. Na
143. schode, po otvoreni dveri na bal-
koén, sa vam v tme rozziari cela advent-
na Trnava. K tomu vyhladu si mo6zete
zahryznut do cerstvého medovnika a
ohriat sa teplym puncom.
Informadcie poskytla Zaziv Trnave

KOSICE
Rozpravkové vianocné trhy slubuja
aj v KoSiciach. V srdci mesta si na po-

Vianoc¢né trhy v Trnave.

zdroj foto: Zaziv Trnave

vycnievat nadrozmerné babky — az pat-
metrové anjelské postavy ,,poletujiice”
nad davom, ktoré vycaruji rozpravko-
vl atmosféru. Najmensi si do sprievodu
mozu priniest lampase alebo iné via-
nocné svetielka.

Nové ozdoby a bohatsia svetelna alej

Viano¢ny stromcek na Trojicnom na-
mesti nem6ze pocas adventu chybat.
Ihlicnaty feSak po rokoch tplne zme-
ni svoju vizdz. Skrasli ho 170 novych
0zdob. Vonavé konare mu oZivia modré
a zlaté gule, 65-centimetrové snehové
vlocky a na vrchole sa bude vynimat
takmer metrovy ligotavy Spic. Po okra-
joch sa budi okolo neho tahat svetielka,
ktoré vytvoria v noci tajomné svetelné
Sapitd. K svetelnému divadlu v meste

Vianoc¢né trhy v KoSiciach.

zadi s ¢arokrasnym viano¢nym strom-
cekom uZijete slavnostné koncerty,
bohaty kultirny program na pdédiu
pred Immaculatou, ¢arovny Betlehem a
adventny program pri Dolnej brane, vy-
zdobu v Mestskom parku i zabavné ak-
tivity pre deti. Viano¢né trhy prinesii od
1. decembra na Hlavna ulicu desiatky
stankov s fantastickym obcerstvenim,
varenym puncom i remeselnymi vy-
robkami. Ochutnavat budete moct svia-
to¢né delikatesy, obdivovat vyhlady na
rozsvietené mesto z 32 metrov vysokého
koloto¢a alebo nakupovat originalne
darceky pre svojich blizkych. Zabla-
dit mdZete aj do okolitych dvorov a na
namestia v SirSom centre mesta, ktoré
ozivaj hudbou, voriami chutnjch Spe-
cialit i viano¢nymi svetlami. Viano¢né

zdroj foto Visit KoSice
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Vianocné trhy v Trnave.

zdroj foto: ZaZiv Trnave

trhy potrvajt az do 31. decembra.

Korculovanie na lade v centre
Ak savam bude chciet, moZete si skraslit
denl na lade. Piruety ¢i otocky v rytme
hudby si mdzete nacvicovat na klzisku v
malebnom prostredi Mestského parku, do
ktorého vas uvedie svetelna vyzdoba.
Informacie poskytol Visit KoSice

NITRA

Na Svitoplukovom namesti v Nitre
opat otvaraju tradicné vianoCné mes-
tecko. Jeho slavnostné otvorenie je pla-
nované na prvi adventnt nedelu, ktora
pripadne na 1. decembra. Program tu v
tento deni zacne o 17. hodine a jeho si-
Castou bude rozsvietenie hviezdy na vr-
chole vianoc¢ného stromceka. Centralny
viano¢ny stromcek meria 14 metrov a ide

Vianocné trhy v Nitre.

ceptu viano¢ného mestecka v kruhu,
predajné stanky teda bud(i rozmiest-
nené okolo fontany a bude ich celkovo
tridsat. V jednom z nich budi predavat
napoje rdzne charitativne organizacie.
Osem stankov bude na obcerstvenie,
sedem bude napojovych a trinast bude
predavat predmety a produkty spajané
s Vianocami. Posledny stanok bude

preberat naspét vratné pohare.
Informdcie poskytol Tomds Holiibek,
hovorca Nitry

PIESTANY

Koncepcia viano¢nych trhov sa v
Piestanoch tento rok nesie v lokalnom a
komunitnom $tyle. Ich hlavnym cielom
je vytvorit v srdci mesta priestor na pria-
telské stretnutia naplnené carovnou at-

autor foto Roman Oravec

o smrek pichlavy, ktory ma priblizne 35
rokov. Do mesta zide z hradu sprievod
svetiel, ktory sa priamo na nadmesti pri-
poji k dalSiemu programu. Pocas celého
trvania viano¢ného mestecka bude po-
starané o umelecké zazitky. V pondelky
zazneji koledy, utorky budd rockové,
stredy komunitné, Stvrtky Skolské, na-
sledovat budt party piatky, zimné so-
boty a slavnostné nedele. Na vSetkjch
navstevnikov Caka bohata ponuka via-
no¢nych dobr6t, napojov a daréekov. No-
vinkou bude viano¢né vyhliadkové kolo.

Novinky v predajnych stankoch
Vianocné trhy potrvajit od 29. no-
vembra do 31. decembra, zavreté bude
iba priamo na Vianoce, teda od 24. do
26.decembra. V Nitre sa vracaji ku kon-

8

adventného obdobia. Epicentrom via-
no¢nych trhov bude tradi¢ne Namestie
slobody, avsak ocakavanie Vianoc bude
zrejmé na celej pesSej zone. Navstevni-
ci sa moZu tesit na svetelnt a vianoc-
na vyzdobu, chybat nebude viano¢ny
stromcek, dreveny betlehem, viano¢ny
les Ci cecinova vyzdoba. Otvorenie Via-
no¢nych trhov je naplanované na piatok
29. novembra 2024 0 16.00 h, kedy sa po
prvykrét na peSej zone rozziari vianocny
stromcek. V adventnom obdobi sa nav-
Stevnici trhov mozu teSit na koncerty a
vysttpenia vzdy od piatku do nedele. Vo
viano¢nom meste¢ku budd umiestnené
Styri predajné stanky. Vianocné trhy v
Piestanoch potrvajt do 31. decembra.
Informdcie poskytlo Mesto Piestany

»ren



POVAZSKO

SLUZBY,

STAVBA

Pobocka

PUCHOV

Zberné suroviny Zilina
ponukaju

ZBERNE®
\./\/ SUROVINY

Nova zelena cesta!

Zeleza
farebnych kovov

papiera
& autovrakov

15. 00 SOBOTA 700 11 .00

UPRATOVACKA
| Teplika nad vahom sl

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

" PO-PIA: 6.30 -

GROUP

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochdadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

:rﬂ n UL Y
€ i
) .

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

ILAVA /lo9o7 116 118 //
predaj@byty-ilava.sk// www.bytyilava.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov
Zfavana Frézovanie Obhliadka
material od15€/m  zdarma

L) -
45% tel: 0907 265 361 &

MONTAZ
V CELEJ SR

20 rokov skusenostl 1-izbovy IJ\’t

akcia na vybrane druhy 4-izbovy byt ...

= STATUS.

VELKOSKLAD
HLINIKOVYCH
PROFILOV

od 138 9oo EUR

2abezpedime Vam UVER NA KLUE *
Vsetko vybovime za Vas*

BITUFLEX s.r.o.

AETERNITOVEISTRECHY

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

uuu, gs-cv,qi

smbgrpClclge Iclgrér  X?KCP?LEC XB?PK? il
- penetracia . @CX XEIMFW
-vynikajuca - prvotriedny material i
nepriepustnosll vody zn. Index mineral design s ez ==
+txFUd okridle -zaruka 25 rokoy,, 0950,266 604
-vysokaGytmringl ~ _bifmmlCqiGacimary T

= Y2 pre HOKRSS

.:r;l seniorov. B )
S ~ Bituflexroznava@gmail.com

88-12-35

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralighlj UaE 01
9,50 A/m2sDPH

Exolon 5X/16 2UV éeda
16,51 A/m?2 s DPH

47-007

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOa - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOAICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0258-22

FREZOVANIE
od 15Albm

TPRESTAVBY | " ,)—- ‘

REKONSTI!UKCIA .'“"""W

FREZOVANIE!'
. VLOZKOVANIE

'
+ ZLAVA
40%

¥ na materiz]
| ,l!l-.:k

STAVEBNA FIRMA

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

r§jiobklady, edIaHbyeJ pl§vajlcetpodlahy
fjimatovanie ielektroinGtalSciedivodoinGtalScie

.- €
46-0007-1

jadr
omletLy

sadrokart- ny, opravaekomznovestnech fairn

zateplenieistropov.idomov,iizol§cieidomov;striech
z8mkov8idlaHba,toplotenie

& 0944805999

od 94 584 EUR

od 128 950 EUR REGION / Na podanie si INZERATU

PRESS \
MATE VLHKY DOM?

od 186 251 EUR

47-003

3. decembra 1973

www.statusploty.sk
Program Pioneer: Pi

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina- Zavodle
status@naseploty.sk, +421 903 645 778

f[

. VyroCia a udalosti
[ : Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zblizka

- podrezavanie -
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk
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KATAR / ZDRAVIE
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Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jucich zazitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolo¢nost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odporii-
Came vyuZit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné mizeum Kataru

Dizajn Narodného miizea v Katare
pripomina pastny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas ocari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie st detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa
doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

histériu a kultaru Kataru od davnej
historie aZ po sticasnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultirne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-
ly komplex ma za tlohu podporovat
umenie, kultiru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnozstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimo¢nymi meSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektiire.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradi¢nym arab-
skym Stylom, Co vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Wagqif

Turisti, ktori vyhladavaja autentic-
ky zazitok, nem6zu vynechat Souq
Wagqif, tradicné katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchyniou. Najdete v iom typické
katarské oblecenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne piesoc¢né duny stretavajii s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu mézu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

The Pearl Island

Prav atmosféru luxusu a elegancie
zazijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si m6zu deii
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
kapanim na plazi alebo si uzit pre-
hliadku ostrova lodou.

Vsetky tieto nadherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu
exkluzivnu dovolenku.

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické vecery v pasti.

Futbalové stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zozal
aspech najmé vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiony st skuto¢ne impozantné.
Kazdy zo Stadionov je jedinecny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadionoch, si dali stavitelia zale-
Zat na kulttre a historii, preto mozeme
vidiet Stadién v tvare beduinskeho
stanu alebo tradicného rybarskeho
¢Inu dhow.

(vb)

foto: Hydrotour

/

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31’!uzn

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS
VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

39’%2
/

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
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