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TT TRNAVSKY Stredna odborna skola 3 kvety Michaela HC

Vyroba originadlnych

SAMOSPRAVNY
SK s technicka Hlohovec kvety Michaela .
vés pozyva na ~ 3 adventnych vencov
Den otvorenych dveri Jedineéneé

vianoc¢né dekoracie

3.12.2024 3253008,

0905 320 053
SNP 1, Hlohovec

Po-Pia: 8.30 - 17.30 hod. | Se: 8.00 - 12.00 hod.

Trggg Wrebe a prede) paievdho dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu:sk
-gulatin g “ma
-gsu;:anéa l s
-paletovane
-prepravaldreva
-REZIVOJAgat/Duh

0915 445 364 =
X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJMEME vodicov PRIJME DO VYROBY NABYTKU

na traktory za dtelom zametania zamestnancov na pozicie

a polievania ciest v Bratislave Samostatne pracujl'lceho stola’ra

Ubytovanie zabezpecené.

Co mozes
U nas studovat'?

4 - roéné studijné odbory (maturita)
2697 K mechanik elektrotechnik
2413 K mechanik strojov a zariadeni

N
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3 - roéné uéebné odbory (vyuény list)
2487 H autoopravar 01 mechanik
2683 H elektromechanik 11 silnoprida technika

0904 272 338 |
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2 - roéné nadstavbové odbory (maturita) Cestujetel s

2675 L elektrotechnika 02 vyroba a prevadzka strojov a zariadeni & - ﬂ
2414 L strojarstvo 04 podnikanie a sluzby ~Wistejunaveni, S

96-0007

pomozeme Vam™*
¥sidocasnoujopaterou
sVashoblizkeho:,.
AN A Ly g Y
_i_.wwwa-.,penzion‘-s.eniﬁrov.s_l(

" 0905822956

www.sosthc.edupage.org

033 73 20 620, 0911 702 358 F. Lipku 2422//5
sosthcezupa-tt.sk Hlohovec

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA {'E-] .
DLHOROENE SKUSENOSTI Mt/

80-0008

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

| statické posudky Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk § Blizgie info: 0905 449 843

75-011
—
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-
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0 b uv Re b e ka - vianoéna odmena

- firemné podujatia

e + po 6 mesiacoch odmeny podla
- strava v jedalni zdarma interného prémiového systému

Vypredaj zasob | |-wmaomenie. NASTUP

obuv 3 KabeIKY | | emvaemsssate  [HNED

- odmena za odportcanie nového zamestnanca

0903 802 010

Namestie Slobody Sered’ - vedl'a Delta pasaze

brgeemar > 033/73516 15

922 42 Madunice Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

39-0075
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o regulacii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
skolského poriadku - to st nastroje,
ktorymi chce ministerstvo $kolstva
pomoct Skolam a rodicom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouziva-
ni mobilov v skolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

,Rozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre $koly o regulacii
pouzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporiica, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

e V 1. az 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit plny zakaz pouzivania mobilnych
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore Skoly,

¢ od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pdt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazd§ ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s chladom na bezpe¢né pouzivanie
technoldgii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikdch kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na dusevné
zdravie a socidlne zru¢nosti ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezitd tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort Skolstva pripravil
pre 8koly a rodicov informa¢né materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mobil-
nych telefonov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.

»ren

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kfudne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Hladam opatrovatelku v Pate
031/78 60 109 | +421 78 898 59 53

REZANA KAPUSTA
0,80€/kg

Dam do prenajmu rodinny dom
v Seredi na Podzamskej ulici

0905 138 062 ‘

WAETETTEETEITY 0903 228 167

za vyhodné ceny

REART-TPK, s.ro. |
Nitrianska 91/4018 |
920 01 Hlohovec

o, .
A“.- %

Drevo do krbu uz aj u nas

MATE VLHKY DOM?

96-0214

prva $pecializovana predajna vyrobkov K&J&G

Klampiarstvo FIDLER s.r.0.
Sered

T jmestnancdy

| klampiarske prace

| predaj a montaz sSkridlaplechu

od SK vyrobcu
| falcovana krytina na mieru
| vyroba profilov na mieru

Cepenska 3081/119
Sered’
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Po-Pia: 7.00 - 16.00
So: 8.00 - 12.00

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

pﬂ'“\\e“\e .
walifikovanyct
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www.akhydroizol.sk

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VEETKYCH ZNACIEK

15-0015

o
S
3
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=
&

78-0002

54-0014

20-0026

96-0052

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» BABETA MUSTANG STARY
PIONIER SIMSON KUPIM TIE-
TO MOTORKY AJ POKAZENE
SOM ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

» Hladam
0950529100

pracu

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.




HLOHOVECKO

SLUZBY, VZDELANIE, ZAMESTNANIE

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcny rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadhba, po vysadbhova
starostlivost’

| bezpeénostné vizhy
0903 416 877 | rizikové vyruby

€ IZOLTIM

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

Prijimame nowjch pracovnikov
izolatérov plochych striech.

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

Cena bateriek

ri osobnom dovoze.

Lati 2
Cena plati P 0 kg zabezpetime.

Zvoz 0d 10
0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

Cistenie a kontrola

e &

S reviznou

spravou

FREZOVANIEEZ\I0ZKOVANIE
ICISTENIESIKONTROL/A

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

PLOCHE STRECHY .

65-017

TEN A EY

5 “. ERAS

SRR SR AV Y

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAVNA TRNAVA

Studentska 23, 917 45 Trnava

v spolupraci s

inoma comp

-

Fag =i P

) KUMAT
e

9]

i

=7 0

Modularske stretnutie zeleznicnych modelarov

SP

Miesto konania:
telocvicna
SPS dopravna Trnava
Studentska 23

piatok 6.12.2024

13.00 - 18.00 h.

sobota 7.12.2023

9.00 - 12.00 h./13.00 - 18.00 h.

nedela 8.12.2023

9.00 - 12.00 h.

Za pomoc dakujeme aj

Sucasne sa uskutocni akcia

Deit otvorenych dveri
SPS dopravna Trnava

pocas ktorej budu
verejnosti pristupné
laboratoria s ukazkami
a vykladom ucitel'ov

piatok 6.12.2024

13.00 - 16.00 h.

www.spsdtt.sk

(
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& TAKENAKA EUROPE GmbH

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:

ROZPOCTAR - KALKULANT STAVIEB

S0 zameranim na

e Pozemné stavby e Elektro
e Externu infrastruktuiru

Znalost anglického jazyka nutna hr@takenaka.sk

MZDA: od 1200 € Skusenosti v odbore min. 1 rok
- vysledna mzda zalezi . NASTUP: dohodou
od skusenosti kandidata VYKON PRACE: Nitra - Priem. aredl

47-128

LAMA SK

SBS

Restavrécia 3EC Cervenik, Ruzové 2,
prijme do svojho kolektivu
na TPP tieto pozicie:

Casnikdjcka

prac. doba 12 hod/denne

dihy tyzden - PO, UT, Pl, SO, NE / kratky tyzdei - ST, ST

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Lidl sklad

v Seredi

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 355 034

96-0009

HC24-47 strana 3

Mzda brutto 1000-1100€ (podla dohody)

Upratoyvacka

prac. doba 8 hod alebo 12 hod/denne
Mzda brutto 800-1000€ (podla dohody)

p- Halenérova

O 0918 582 421

08-0014




SLUZBY, AUTO-MOTO, STAVBA
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Zmena starych navykov?

Zmente ich na vyzvy, ktoreé chcete dosiahnut

& 5 .-!_’_-

Posledné mesiace v tomto roku sii v znameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto -
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biji“, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne

na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom
zhone na seba Casto zabtiidaja aj dospeli fajciari. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale
nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Co s tym? .

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz Casto
nedokazu prestat fajcit zo dila na
den. V§chodiskom pre nich moze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie bez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolégii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeroso6l a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skuto¢nym vinnikom, ktoryj
zodpovedny za najvacSie Skody
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri Tlorenj"_
cigarety a obsahuje kar-
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia
nie sii bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je
navykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI

. z = S — —
VZORKOVRA- Sopora, Salska 33 (11 ERELZQUANIEAVLOZKOVANIEIKOMINOV IR ENIRIG LI
! _g76M 2. * Stavba troj vrstvovych kominov 1620 1
g;g; ;g :gg U ~ « Prestavby nadstresnych asti kominov L REATALL VYPRATAVANIE
e-mail: okna@profiplastsk.eu ~ +Rekonstrukcia a sietkovanie kominov DOMOV-BYTOV,
www.profiplastsk.eu . Mon::; Izllrlella:zllj(e‘r‘ne za jeden CERTIFIKOVANY MATERIAL ZA' HRAD, Po"’A L
PLASTOVE OKNA A DVERE T TR, BURACIE PRACE

9% 0907382062 H

IDARMR ~ 9904 157 144, 0903 874 784 |-

KRTKOVANIE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

| 'q ROVAMI

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie

75-003

kominov
avymenarin

onNuiNE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

27. novembra 1095

eve

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

01-0003
20-0016

. Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME

priamo u Vas doma
g

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

a iné sluzhy

06-0036
80-0004

HC24-47 strana 4
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Len vo vasej 0OBI predajni

% '. '., 4l
@ 14 57 &4
%Y

VIANOCE, |

KTORE MIL
A

0BI ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMCEK

Symetricky rast, rovny kme. Obltibend jedla, nepicha,
dlho vydrzi, idedlna vianotna ozdoba.

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

2. ks

LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK

7 polyresinu. LED diddy s teplym bielym svetlom,

do interiéru - na postavenie. Napajanie na 2x LR44
batérie (nie su sucastou). Rdzne druhy. Obi ¢. 2464840

a-zs ks K:L '

ANJELSKE ZVONENIE

Zvonkohra vianocnd s anjelmi 130 x 270 mm, zlata.
0BI €. 4414694

349
[ ks

VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)

Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.
0BI ¢. 3834546 a i.

@IsB I
NAJDOVERYHODNEJSIA

L MR DOKAZETE COKOLVEK

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 22.11. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob.

HC24-47 strana 5
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ZDRAVIE / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Zmena zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri pr11ez1tost1 Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR informéacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvysena hladina glukézy v krvi
alebo zvySena hladina cukru v krvi, je
beznym javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poSkodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

e Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
¢ Diabetu 2. typu sa Casto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obliciek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnjch koncatin.

e D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnit alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liechou.

¢ Ludia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahffia
skrining ochorenia obliciek, pravidelné
oc€né vySetrenia a hodnotenie ndh.

e Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

»Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuziva cukor (glukézu) na
energiu. Brani telu spravne vyuzivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom mozZe
sposobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
pribliZujt odbornici a dodavaji: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaja k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagnd-
za je ddlezita, aby sa zabranilo najhor$im
acinkom. Najlepsi sposob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti,” prizvukuji.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom ma
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mozu byt priznaky mierne a méze
trvat mnoho rokov, kym si ich vSimnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smadu,
potreba mocit castejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?

e dosiahnut a udrzat si zdrav( telesnit
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni aspori 30 mi-
nat kazdy den,

¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

¢ nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomozu poradne zdravia

Na kaZdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vysetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky st hotové do 10 miniit,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

_a
4

Ilustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuja pokrvnych pribuznych,
osobnii anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informécie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informadcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR
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PISACI STOL SO ZASUVKOU VIANOCNY STROMCEK CALUNENE HORCICOVYM

o I A Tls A A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM
(V) [+)
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% - (1]
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

doctor @ optic
28.-30. NOVEMBER

BLACK
FRIDAY
e

OKULIAROVE RAMY

EXKLUZIVNYCH ZNACIEK DOCTOR OPTIC

WWW.DROPTIC.SK @orormik sk Y ormikacroemii B




ZIMME ZAHRADY
ASELENIA BAL
A TERAS = PRISTHESKY
FREKEY 1A BALENDY
HIEMNIELIVE 8 BEMESLIYE

LABRADLIA A& BRAMNY

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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Vianoénd ponuka

Daréek v

Vas domoyv, vasa sloboda

hodnote az
do 200,-€*

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

46-0009

ORAZUIENMEL
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fholarna zostiava

400€

Spoloénost’ Stannah mé ideélne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej &asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy

ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost

Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je

0,
f BombaFasada 50/’)
www.BombaFasada.sk rg((i)ir:lqr‘l/e
4 0905 148 393 ‘

Fatavaltaicka 2ok

vdasho domova. cosEV RIS I
platné s inymi akciami
Zavolajte nédm uz dnes a ziskajte alebo ponukami.

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu perazny
prfspevok od $tatu.

Stannah

Vam zmeni zivot.

POKRYVAC- TESAR

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

1
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ, |
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

ZA NASU PRACU
RUCIME!

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

)SUEDNALS TV HODNEIGENYA!!
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580€

Kontakt: Janek - 0919 495 628
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