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STAVEBNE - -
A MURARSKE PRACE t%/é 72 é}' @iy
ZATEPLENIE BUDOV o
REKONSTRUKCIE BYTOV| | STOP VYPADAVANIU VLASOV!
M=|Y2.{)(\)I‘[,\E|NIJEA I?IFOA'I'Y Metédou Plazmaterapia
< = 5 a Mezoterapia
ZAM,KOVA DLAZBA - zastavenie vypadavania vlasov
DLAZBY | OBKLADY - rast novych vlasov |
Kl'lPH.NE NA K[I’l( + zhrubnutie vlasového vldkna ¥
DEZINFEKCIA SALONU GERMICIDNOU LAMPOU ~ -
OIglu’E;‘l\(zlé :};IE&KY Mgr. Andrea Vrbkovd, 0949 827 606 Ll bl
dodanie materialu - zaruka na pracu | 5 | Pionierska 2 (pri MsU), Levice
0907 369 497 - CENY DOHODOU ) g Eisalon krasy Claudi - www.salonclaudi.sk

CLAUDI

Miriam Vrbkova

POUKAZKY

Héviz - termalne jazero /Mad./ 7.-9.3.2025
krasny vikend + masaze
Lignano v predaji - 5 hviezdickové ubytovanie, zlavy
Skoly v prirode a detské letné tabory - info v CK
Kalvinske namestie 2, LEVICE facebook: Skoltour - Antdnia Kosorinova

0918 529879 skoltourlv@gmail.com www.skoltour.sk

59-0078

rPreprava spotrebicov, stavebného materiélu‘
stahovanie, vypratavanie domov, bytov

PLASTOVE OKNA A DVERE

0904 883 027

Michal Macho L
Hlavna 27, Velky Dur  “Ss§
www.mmstavplast.sk I
- Demontaz, montaZ, murarske prace
- Biiranie a murovanie otvorov ’
-Stavebné prace - Garazové brany 6-ko§::merzfﬁ|}
-Servis okien - Zaliizie, sietky, parapety ;; ceny 5-komorového
-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny 16 - roéna prax

PREDAy

k objednavke
zaluzie a sietky
GRATIS

ZLAVY
azdo 60%

59-0100

JATOGNYCH ~
0SiPANYCH NA DOCHOV a PREDAJ KRMIV
ODSTAVEIAT PR Y
BRAVCOVYCH POLOVICIEK ADOK
AJ NA OBECNU ZABIJACKU A4S ;

Viacinfo str.4 )

Q

0908 885 892 |

59-0220

_ Elekiroinstalacné praice | (fima MARKO ponika:
pripojky - rozvody - revizna sprava | - I:I:IE\I%MCA{II%TDALZAH
SRR *|" DVERI AZARUBNI_
( ) S + ROZPOCTY PRE ZTP
Cestovna hancelarl ORQAQL o - KUPELNE NA KLU¢
35 rokov praxe, skiisenost, ochota, odbornost . KOMPI.ETNE I]PRAW
Cestujte s odbornikmi, pracujeme na licenciu. BYTOV A DOMOV
Pre velky zaujem: opakujeme Vianocné trhy « KURENARSKE PRACE
Budapest 21.12.2024 VYMENA RADIATOROV
Karneval Benatky - bez no€nych jézd, 23.-25.2.2025 « VODOINSTALACIE
/hotel, relax pri Jadrane, nakupy/ \0903 581 01 31

0905 422 015

podkrovie, vdznikové krovy, stropy, 8
podlahy, betonové zaklady, plechové haly

59-0009

59-0020

TyZdenne do 30 580 domacnosti

www.svecgroup.sk

VELKE stroje
VELA moznosti

‘LEWEMA

59-0207

RADI VAS PRIVITAME

WV
SN\ *

__ TEKOVSKA_

PALENICA

L

CELOMEDENA TECHNOLOGIA {

OBJEDNAVKY: 0902 177 549

www.tekovskapalenica.sk

Stary Tekov 935 26, Druzby 8

Marcel Tuhy Cajkov

© 0908 610 484

© tmstriekaneizolacie@gmail.com
www.tmstriekaneizolacie.sk

S L
59-0190

Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

‘LG-Mon

- Exteriérové Zaldzie - Interiérové zZaldzie
- 1-90 Z-70 - Sietky proti hmyzu
- Hlinikové rolety - Servis okien a dveri
" Plastové rolety " Parapety
vonkajsie - vnatorné

& 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

f LG - Mont Tieniaca technika

59-0196

L Ndjdete nds: Tabakova 2291/2 Levice )

o
L] ks.

¥

0948 106 100

0011

2
]

59-0071
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DISTRIBUCIA (30580 domécnost)

pamy tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovee, Homé Turovee, Hro-
novee, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalné nad Hronom, Krskany,
Lok, Plasfovce Pohronsky  Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnik, TImade, Velké
Turovee, Velky Dur, Zeliezovee

nepamy tyzden: Levice, Batovee,
Cajkov, Caka, Devicany, Farna, Hronskeé
Klatany, Hronské Kosihy, Kozarovee,
Malé Kozmélovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmélovee, Velké Ludince, Zeliezovee,
Jemberove

\iydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

Bz 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

ya% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
50.780 ZILINSKO-BY

Vychodne Slovensko O 4
37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

S 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

|

Ako si vybrat strednu Skolu?

Zvolit si tu spravnu strednu Skolu nie je
vobec [ahké a pritom ide o0 jeden z najdo-
leZitejSich milnikov v Zivote. Nezabdaj-
me tiez, Ze zvazit treba viacero faktorov.

,Vyber si takd Skolu, aby si v buddc-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,*
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontkajdi buddcim stredo-
Skolakom nasledovné uzitocné rady:

Privybere povolaniasi poloz nasleduju-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otazky:

Aky mam vztah k uceniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radsej nie€o praktické alebo mam
radSej knihy a vedomosti? Akt Groven kva-
li kécie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
ucitelia a rodicia? Co mi povedal psycholdg
na konzultacii po¢as DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? M&m Sancu
dostat’ sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma Skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut Studium? Ktoré st pro lové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Studium

nanc¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem fist po skonceni strednej
Skoly na vysoku Skolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozluéné kama-

ratky sa rozhodnu ist na td istd Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, ¢o sa paci tvojim
kamaratom a spoluZiakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody Studia v mieste bydliska:

e najvacsou vyhodou su nizSie nancné
naklady na Stadium, nie st poplatky za in-
ternét, celodennd stravu

* mas istotu svojho rodinného zazemia

e nemusi$ sa prispdsobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

* mdzeS venovat Studiu tolko Casu, kol'ko
potrebuje$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

« odbornG prax mozes vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody §tl’1dia mimo bydliska
Studijnych odborov ako doma
< internat byva vacsinou blizko Skoly, takze
nemusi$ denne cestovat
e ma$ moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
« ziska$ nové skusenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informécii o Skole buduci stre-
do3koléci ziskaju, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informacii: Centrum poradenstva
aprevencie v Cadci / camip.sk

»ren

Opravy: a rekonétrukcie striech

- altanky, pristresky

. montai stresnych okien
dveri, zarubni

- vstavané skrine

+ kuchynské linky

- sadrokartondrske prdce

- kupelne obklady, dlaiby

- zateplenie domov

- maliarske prdce

0918 156 277

Inzercia

0905 422 015

HLBKOVE
CISTENIE

* kobercov ® sedacick ®
® bytov a kanceldrii  dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

59-0222

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

©

K

5
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59-0005

78-0002

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

hl'ada do pracovného pomeru

traktoristu do zivogiSnej vyroby

Manipuléacia najmé s hnojom a slamou.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.

Vodicsky preukaz ,,T“.
Pracovny cas Batovce: 4:00-12:30
Pracovny ¢as Jabloriovce: 6:00-14:30

kontakt: 0905 555 972

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hl'ada do pracovného pomeru
doji¢a/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka

Ranna smena 05:00-13:00 alebo vegerna 17:00-01:00.

Mzda 1300 eur mesaéne vratane priplatkov
za vikendy, sviatky a noci.

Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen

PRIJME

ZAVOZNIK
K?L6NSJ?FLA NP?AMTLS

Kycgrm tGimls npéach 1_j1C 1_b FpmImk* Kmafmtac /

XCij_bIC xjmGi_ kxbw it Fps mk's 252 ) - byl

BCrsk ICqrsnstgflck

Np_amt 16 nmkcpd 1_splyrG bm™s &/0 kegy_amt*

LCnjY npCacs

PsIIE k_lonsj_I1E mpCac npy 1_ij_b_liqmbn_bka

+rpgebelge mbn_bmt nmbl_ bpsfs

+k_InsjCay_gq 1Cbm™_ky 1_imksICjlwmbn_b

+shp6y_t_lgc lgrmrw _ nmpy_bis t npcqrmpmaf x” cpl Gaf kgcqr

+k_linsjCay_m~qjs_xbtif_aicfmx_p_bely 1 x cpomtmk
tmxgbjc _ nmb,

R_jérc kxbmte nmbkgc i

+nmfw jtC xjmGi_ kxbw tunjCa_1C 1_keg_llch ~Cxe
&xCij_bIC Il bm tG&iw /+/7-fmb, _ kmrgt_IC 1_gll b t6&iw //74-fnb,"

+npignetmi 1_BBQ* + péxIc npignctiwxm QD

+bmafCoximtG “mlsqéx_i_6bGmbnp_amt_IG fmbyls tn tGgic
/. #xnpckepl &fmxCm” is'

NmIGi_I¢ tGFmbws

+npla_tar “gjlchepke

+bm™p& np_amt 1€ nmbkgcliw

+qr_pmarigtmgll mx_koorl_lamt nmmb mplch_xbp_ tmrlchgrpClic
+ogrmr_x_kegrl_lg_

Np_ amt1G 1_g8 2 fmbgImtG rGebcl1G np amtIG1 g

NpCa_ 1_xkclwgicbImxkel 16 np_amt 16 peGk

Qnmjml Imgll U_grc rp_lgnmpr +_g,

NmGg_b_tiw I_x_kegrl_la_8

NmG_bmt_ 1 txbcj_lye8 xCij_bIE txbej_lic
BIGi_np_vcs “cxnp_ve

Técm™cal & gnégm gjmqrgs k_1sCjl_xpstImgl

R_jégc nmGg_b_tiws xbp_tarIC gnéqm gjmgl - nmbkclims
Mam™ Imgr 1€ npchnmij_bw8 xmbnmtchImgl_ gnmi_figtmgl

Imdr_irlCmqm™ 8 Gle, J_bygj tN &
)20 7.0725611*n_gi_,j>k_pisqncbepacl,gi

decoreum.sk

PISACI STOL
SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

981%

59-0217

59-0217



LEVICKO

SLUZBY, STAVBA, ZVIERATA

DOMACE VYKRMENE
HUSOKACKY

)

vianocné rezanie
11.,12.a13.
decembra 2024

OBJEDNAVKY:
0905 745 006
0903 944 151

( CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo

(kamerovanie, trasovanie)

Stavebniny HYPODOM STAV

Y

SNPJ319Y/89 D7

AKCIA

na stavebny
MATERIAL

zvody, potrubie)

Okna a dvere
ihned
k odberu

0903 405 087

ELVsPOMOC) |

59-0036

#/ KREMATORIUM LEVICE
—--“

» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala
o Zivé kvety
e novy urnovy haj

24 hodinova sluzba *

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

27

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

ZOME

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

&

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre vidg Zivot

www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

LV24-48 strana

Plastove okna a dvere inych

o, rozmerov Vam dodame do 14 dni
ZALUZIE SIETE

OPRAVA NAJI.Eps“, i CENA 0905 546 100 M
0‘(”IEN WRI T

VYMENA 4. decembra 1996 Vyrocia a udalosti
#ZOLACNEHO SKLA | FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba-
F'®o940 765 888 veny poslaneckého mandatu

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel’ starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE V(
PRIAMO

Vydame Vam potvrde
ZABEZPECIME ODTAH VASHo VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0021

59-0122

G&D OPTICS, S.R.O.

@'ﬂ_‘-,

) ,—_" - s
== #ﬂ — :

oéNA OPTIKA

0!

-

idenie na kazdu vzdlale

MULTIFOKALNE
_ OKULIAROVE
SOSOVKY VARILUX g™

nost i
|

= Ostré Vv

59-0004

§IROK?'V?BER QKngARov?cu
RAMOV A SOSOVIEK

PRESNE MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI

S OBJEDNANIM NA CAS - 0910 446 477

PRIDTE NAS NAVSTIVIT V LEVICIACH,
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NAMESTIA HRDINOV

PARTNER CELOSVETOVY LIiDER VO VYROBE OKULIAROVYCH SOSOVIEK

59-0011
59-0214
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

» KUPIM vade staré auto,
motocykel, aj bez STK,
TEL:0919420515

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682
»  KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» Predam propanbutan 5kg
flasu,netto,plnu+regula-
tor.0911501719

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Hladam seriozny vztah
so zenou \vek 60az 67r.
0903404189

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera Cislo

Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuju sliznice djchacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnecné
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uZ od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uziti toalety, po ceste v hromadnjich do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kach a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaja predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
StarSie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje nocny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
vyvoja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rozne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Aktualne ceny na
Yslovakiaskins?sk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
17.12.2024,7.1., 28.1,,

oY

NAJVYHODNEJSIA

DOSTUPNA
STOP
VODA

POZICKA

0905 555 863

20-0026

za kus

05-0053-11

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

\

6. decembra 1774

Maria Terézia zaviedla povinnii Skolski

dochadzku

alik s lieCivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

HRUBA MZDA: od 1200 €
Finlna vyska mzdy zavisi od skiisenosti
uchédzaga a bude dohodnuta na
osobnom pohovore.

POZIADAVKY:

+ Vodiésky preukaz skupiny C alebo CE

+ Kvalifikaéné karta vodica

+ Osvedgenie o psychickej a
zdravotnej sposobilosti

spolognosti

BENEFITY:

« Préca v stabilnej a dynamickej

MIESTO VYKONU:

$ahy a okolie

= Pracovné oble&enie na mieru
« Preplécanie nadéasov / vikendov

KOSIT WEST s. r. 0., www.kositwest.sk

Kontakt: michal.valach@kosit.sk

+421 907 964 450

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 3.3.2025

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 7-1 2. 2024, 7.1 oy 28-1 oy

inna 466

80-0004

78-0116

rubriky medzera Text inzertu ® 18.2.,11.3. 2025 @) 18.2.,11.3. 2025

Priklad: Kozarovce-Coop .... 9,00 hod. Santovka........12,30hod. | Skycov-nimestic.... 8,20 hod. Volkovce......... 12,15 hod.
RP LV 12 Predam kocik, Lipnik-Coop.ss...ss 9,15hod. Demandice....... 1245hod. | Hostie............ 8,45hod. Velké Vozokany... 12,30 hod.
0987 654 321. Timade-0CTekovskd. . 9,30 hod. Zbrojniky ........ 13,00hod. | Topolcianky....... 9,00 hod. Cerveny Hradok... 12,45 hod.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Rybnik ........... 9,45 hod.
Cajkov........... 10,00 hod.
Hr. Kosihy........ 10,15 hod.
Nova Dedina ..... 10,30 hod.
Devicany ........ 10,45 hod.
Pukanec......... 11,00 hod.
Batovce ......... 11,15 hod.
Zemberovce...... 11,30 hod.
Horsa ........... 11,45 hod.
Krskany ......... 12,00 hod.

Hon. Vrbica ...... 13,15 hod.
Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Sarovce.......... 14,00 hod.
Tek. Luzany...... 14,15 hod.
Farma ........... 14,30 hod.
V. Ludince........ 14,45 hod.
Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Hronovce ........ 15,15 hod.
Zeliezovce-lidl .... 15,30 hod.

Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-C00p «+vvvs.. 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovee....eeeeee.. 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nemdiany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

www.slovakiaskins.sk ¢ Slovakia Skins s.r.0. < 913 24 Sv

460062
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LEVICKO VIANOCE

PREDAJ ZIVYCH
VIANOCNYCH ,_
STROMCEKOV .\l

od 1. 12. 2024
nas v Leviciach najdete
na novom mieste

oproti Dafovému uradu - SHNeE
(pri parkovisku KAUFLAND) 3 N+

Y

i
.
1

L THER g ..
oo ‘-r.

Normadska jedl'a - Borovica g
Kvetinacové normadské jedle B s -

Cena 2,5 m uz od 28 €/ks 3y
=

¥

 V ponuke stromceky azdo 5 m - X

Najvacsi vyber za najlepsie ceny
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ZAMESTNANIE, SLUZBY / ZDRAVIE

NajCitanejSie regionalne noviny

LEVICE 1 LEVICE 2

ZELIEZOVCE STUROVO

0911 611 925 0902 944 311 0911711 032 0904 326 599

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

PRIJMEME vodicov

na traktory za icelom zametania
a polievania ciest v Bratislave

81-0344

HRUBA MZDA: BENEFITY:

0d 982 € Préca v stabilnej a dynamickej
spolo¢nosti
= Pracovné oblecenie na mieru

MIESTO VYKONU:

Zeliezovce a okolie = Preplacanie nad¢asov / vikendov

KOSIT WEST s. r. 0., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk
+421 911 124 316, +421 907 548 630

( EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 57)

O Cistenie kanalizaci

- - e -
= | —~——— .
SLOVENSKY ERTIFIKOvANY arqy, e Ko M I N ov

‘nzall;-l‘a‘lglla}40%i - 3 " BHLL

- e
=094

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-011

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou U Frézovanie kanalizaénych

0 Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skisky potrubia

0 Bezvykopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokalne bezvykopové opravy |

potrubf
[ Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika si1 nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyzdna povedomia o antimikro-
bialnej rezistencii aj Europskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kazdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gi¢inkovali a zachraro-
vali Zivoty €o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. LieCia nas a zachranu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouzivaji Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stani odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji i¢innost a lie¢ba nimi prestava zaberat,

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam — antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich méze v niektorych pripa-
doch lahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voc¢i antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamna rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskan4, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré stt normalne na konkrétne liecivo
citlivé, sa stanit vo¢i nemu odolnymi. V§-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduZivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedtici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedtici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a Gi¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj Zivot ohrozujlice bakterial-
ne infekcie. Ak vSak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako mozeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Net¢inkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie si sprevadzané aj infekciou
spdsobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuZivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uZivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vas$im pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar mozZe stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze lie¢ba antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouZivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrZiavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douzivat lieky tak, ako urci lekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e Udrzujte antibiotika Gc¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

—

Tlustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. Dodrziavajte spravnu osobnit hygie-
nu i respiracni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovi zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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LEVICKO

SLUZBY
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A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ll”‘[:y 1~

Ultralight 2/10 Cira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

ISOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0258-23

KAZDY DEN

NIZKE CENY

T

Q& LEVICKO

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

0918 848 645, 0908 791 413

Nabytok vynesieme

a stary odvezieme

pri stadione
L. Podjavorinskej

5, LEVICE

dovezieme

zlozime

STOLARSIA BIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,
pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

Obliibeny diskont doprial
obyvatelom Levic vynovenii predajiu

Lidl neustdle prichadza s inovaciami v réznych oblastiach.
Cielom je vyhoviet zidkaznikom nielen z pohladu ceny
a kvality, ale aj technologického pokroku. Stéastou tohto
usilia je aj zveladovanie a modernizacia predajni naprie¢
Slovenskom. Najnovsie vylepsil diskont predajiiu v Leviciach.

Cerstvost a kvalita za vidy nizke ceny

Komfort zakaznikov je pre obchodny retazec prioritou. Aj preto
obyvatelia Levic a okolia mozu oc¢akavat novy zazitok z nakupo-
vania v kompletne zrekon$truovanej predajni na ulici Ludovita
Stiira. K tejto zmene sa vyjadril Matds Sutka, vediici regiondl-
nych expanzii Lidl Slovenska republika: ,Snazime mysliet na
komfort naSich zakaznikov, vytvarame priaznivé podmienky pre
ich ndkup a spatne investujeme do starSich predajni v mestach,
kde uz posobime. Toto vSetko pre lepsi, prijemnejsi a pohodlInej-
§i nakup.”

Po novom ¢akd zékaznikov v predajni eSte lepSi prehlad
v ponuke, a tiez estetické ¢i technologické dpravy. Stile v nej
vSak najdu vzdy Cerstvé a kvalitné produkty za trvalo nizke ceny
vrdtane ovocia, zeleniny, mdsa a pekdrenskych vyrobkov.
Diskont sa v duchu svojej stratégie usiluje o to, aby zabezpeco-
val svojim zdkaznikom vysoky podiel potravin od slovenskych
dodévatelov a aby si ich mohol dovolit naozaj kazdy.

Na ceste k lepSiemu zajtrajsku

Prave expanzia a modernizdcia st pre Lidl hnacou silou jeho
rastu. Neprestajne prichddza so zmenami a skvalitiovanim
v r6znych oblastiach. ,Pri stavbach dbame na to, aby negativne
neovplyviovali Zivotné prostredie a okolitd komunitu. Naopak,

LV24-48 strana

pouzivanim modernych materidlov a inovativnych technolégii,
ktoré nielen splfaju vsetky legislativne poziadavky, ale
v mnohych pripadoch ich dokonca prevysujdi, prispievame
k rozvoju trvalej udrzatelnosti a zveladovaniu regiénov,
povedal Matis Sutka.

Predajne s navySe oznacené medzinarodnym certifikitom
EDGE, ktory len potvrdzuje, Ze ekoldgia je pre diskont dolezita
a rovnako deklaruje, ze predajne st o 20 % uspornejsie, nez ind
referen¢né budova rovnakého charakteru. Matis Sutka k téme
udrzatelnosti doplnil: ,Dve desiatky predajni Lidl dokonca
spifiajii podmienky tirovne EDGE Advance, ¢o znamena najme-
nej 40 % energetickd Gspornost v porovnani s beznym $tandar-
dom. V ramci Eurdpskej dnie disponuji EDGE certifikaciou
stovky budov. Lidl Slovenska republika je vSak na Slovensku
priekopnikom.*

59-0227

49-0043
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ZDRAVIE

NajCitanejSie regionalne noviny

Sponzorovany ¢lanok

Bolest’ zmizla mihnutim oka...
Tento magneticky naramok funguje dokonca aj
vtedy, ked' vsetky iné metody zlyhali!

Pani Agatu pred dplnou stra-
tou obratnosti zachranila... jej
laska k Sperkom. Pribeh nasej
hrdinky sa moZe stat skutoc-
nou inspiraciou pre ludi, ktori
bojujii s podobnymi problé-
mami. PoZiadali sme Agatu,
aby nam povedala o tom, ako
sa zbavila bolesti.

Bolest’ mi postupne
odoberala silu
a schopnost’ pohybu...

,0dkedy mi zomrel manZel,
Zijem sama. Staram sa o svo-
je vniicata, o zahradu a o svoj
milovany domcek pri lese.
ESte pred 3 mesiacmi som
si musela davat velky pozor
na svoje klby, pretoze aj naj-
mensia namaha mi sposobo-
vala silné bolesti, ktoré mi
na druhy den znemoziovali
vstat z postele. Bojovala som
s tymto problémom, ako sa
len dalo. Pocivala som rady z
kazdej strany. Nevedela som
pochopit, preco bolest neustu-
ouje, aj ked robim presne to,
¢o mi odporicali. Dnes
poznam  odpoved

- vietci mi

‘\*A\
\\

odporicali len nelcinné che-
mické prostriedky propagované
v televizii, ktore v konecnom
dosledku len zataZili moju pe-
fazenku a Zalidok.

Ukazalo sa teda, Ze som celé
roky len vyhadzovala peniaze!
HorSie bolo, Ze moje bolesti
klbov boli coraz viac na obtiaz.

L%
[ %

s

Bolo pre mna tazké sadnit si
a vstat zo stolicky. Presunit sa
z kuchyne do kipelne si vyza-
dovalo vela namahy. Nemala
SOm UZ energiu na pracu v za-
hrade a starostlivost o vnicata.
Zapastia ma tak boleli, Ze som
nedokazala ani odskrutkovat
krabicku s tabletkami. Bola
som na pokraji zifalstva. Ne-
mohla som spavat, len som

\.‘- _...-""

k|

Pani Agata 7 rokov bojovala

s bolestami kolien, bedier a zapasti.
Dnes ma 51 rokov a nieco uzZasného

sa stalo jej kibom!

rozmyslala, Co by sa stalo, keby
som dplne stratila fyzickd kon-
diciu. Bala som sa, Ze sa sta-
nem pritazou pre svoju rodinu.

Uzdravujica energia

Nakoniec som dostala odpori-
Canie na rehabilitaciu, s ktorou
by som mala zacat ihned.
Zavolala som do centra s
myslienkou, Ze som ko-
nene nasla riesenie
svojich problémov. Ale

ked mi povedali cenu, bola
som ohromena. Sklamana a na-
hnevana som zlozila telefon.
Zacala som s nechutou listovat
v novinach. Zrak mi padol na

T RS

obrazok elegantného naramku,
ktory sa mi hned' velmi zapacil.
AZ neskor som si vSimla nazov
¢lanku:

,Nova zbraii v boji proti
bolesti*

Naramok, ktory bojuje s boles-
fou? To je nemozné, pomyslela
som si. Ale Citala som dalej. Zisti-
la som, Ze naramok ma az 20 ne-
odymovych magnetov so zdraviu
prospesnymi vlastnostami.Podla
odbornikov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomaha
telu bojovat s hypertenziou,
osteopordzou, glaukomom, ne-
spavostou, nadvahou, inavou,
bolestami klbov, chrbta a ate-
rosklerozou. Bola som nadSena
vidinou tak prijemnej terapie
a hned som zavolala na uvede-
né cislo. O par dni neskor som
uz naramok nosila a na treti den
tejto kiry som zacala pocitovat
vyrazne mizniicu bolest, ktora
po 2 tyzdioch dplne zmizla. Az
som tomu nemohla uverit!
Prestali ma boliet klby, do-
konca som prestala brat tablet-
ky proti bolesti! Povedala by
som, Ze je to skutocny zazrak, ale
bola by to loz - je to jednoducho
veda! Veda, ktora konecne vy-
rieila moj neprijemny problém.
Naramok som darovala aj mojej
dcérke, ktora trpela nespavos-
fou a bolestami chrbta. Tiei jej
pomohla, hoci Anka uz predtym
uplne stratila nadej, Ze sa nie-
kedy bude citit lepSie. NajlepSie
na tom je to, Ze tato metoda je
na 100% bezpecna a ani len ne-
musite vyjst z domu, ani platit
Ziadneho fyzioterapeuta! Odpo-
ricam tento naramok kazdému!"

e
<
! &
%N‘:;
boaN

Ako funguje magneticky
naramok?

Ako funguje magneticky naramok?

Vytvara magnetické pole 10 000 Gs, ktoré prenika pokozkou
a tkanivami a spusta procesy vediice k zaniku impulzov
bolesti, zrychleniu metabolizmu a odkysleniu organizmu.
Terapeutické magnetické pole pdsobi ako neviditerny Stit.
Cisti cievy od usadenin cholesterolu - chrani pred aterosk-
lerdzou a srdcovym infarktom. Ul'ahcuje zaspavanie, zlepSuje
€innost’ mozgu a celkovu naladu.

20 silnych a bezpecnych neodymovych
magnetov (0 sile 10 000 Gs) zarucuje
&b dihodobu Gcinnost' a terapeutické Ucinky

Zivotodarné
prvky: turmalin
a iony striebra so
zdraviu prospesnymi
vlastnostami, ktoré
ZvySujui Ucinok
neodymu,

Vlysoko kvalitna, 100%-ne
hypoalergénna chirurgicka
nehrdzavejlca ocel

Na zapasti vyzera
elegantne tak u Zien ako
aj umuzov

Naramok ihned' po nasadeni vysiela lieCivé magnetické impulzy
hiboko do tela. Rozdiel pocitite do 72 hodin.

Systematické nosenie tohto magnetického Sperku je
tym najlepsim riesenim pre ludi, ktori dennodenne
bojuju s chronickymi bolestami a chcu predist’ vzniku
zavaznych ochoreni.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesliZia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi
kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie si
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit

lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Pokial’ ste u seba spozorovali
tieto priznaky:

® bolesti sposobené degenerativnym ochorenim,
syndromom karpalneho tunela, razy sivisiace
s chronickym pretaZenim svalov a sliach,

= bolesti a zapaly v ramenach, paziach, zapastiach
a dlaniach

= bolest po urazoch, lamavost kosti
® bolesti hlavy, iinavu, nespavost, nervozitu,
nadmerny stres...

Tento magneticky naramok robi zazraky!

ZAVOLAJTE HNED A ZISKAJTE
JEDNO Z0 30 BALENI MAGNETICKYC
NARAMKOV UPLNE ZADARMO.
NEODKLADAIJTE -
ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK
Ponuka plati do: 06.12.2024.

Tel. 033/877 74 42

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

47-124
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www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

349 Eur ‘ l
: J’

Whirlpool SPICR309W

A++ doB80m3
chladi aj kiri do =10°C

419 Eur

Beko BEHPG120

A++ dol120m3 WIFI
chladi aj kuri do -15°C

v
Beko BEEPGHI120 /
A+++ dol120m3 WiFi Vieme zabezpecit montaz

chladi aj kuri do -20°C certifikovanymi technikmi

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620
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INZERCIA

NajCitanejSie regionalne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu faj¢iara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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HUADAME NOVYCH N\
KOLEGOV Doprava zdarma

Handlovéa - Nové Bana (priamy spoj)

Ziar nad Hronom cez Lehétku pod Brehmi, Hlinik nad Hronom,
Bzenicu, Zarnovicu, Voznicu, Rudno nad Hronom

Levice cez Kozdrovce, Timaée, Hronsky Befiadik, Orovnicu,
Tekovskid Breznicu

Mzda od 890 - 1450 EUR brutto/mesiac E [=]

2 a 3 zmeny, vikendy vol'né

+ mesaéné odmeny 1
+ dochéadzkovy bonus od 1000 EUR/ROK
+ prispevok na stravu, 2% DDS, a iné E

NOVA BANA
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POKRYVAC-TESAR |

RENOVACIA'STRIECHXRENOVACIAIGARAZI®

ZATEPLENIEXOPRAVATAIRENOVACIA

ZEABOVKOMPLETNAVYMENASTRIECH]
ZA NASU PRACU

RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0190

¢l

98-005

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "=

kontaktné
technoldgia

_ lakovych
BEZPLATNA Bez vysokotlakovy
5S cisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

3
8
@
3

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rodinné
domy
0905 148 393 24

euel}s 8y-yCAl

Stannah

@)

*

NOCNA
V‘,%NUKA

Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretozZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stoli¢kového vyifahu
www.stannah.sk pefiazny prispevok od §tatu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

~N

MATE (POKRYVAC- TESAR
VLHKY DOM? R
- podpilovanie muriva il’abgw kompletna)
- chemicka injektaz Wt

’ 0 i
Z@LA"Y 20 /o -10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024
3 STO P doprava,vyprzagvAaﬁ'evtl:aovej ponuky

vihkym mirom

0918 671 541

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

20-0014

91-0001

24-0275



