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LEVICKO

48. TÝŽDEŇ / 29. NOVEMBER 2024 

INZERCIA
0905 422 015

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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DARČEKOVÉ
POUKÁŽKY

Mgr. Andrea Vrbková, 0949 827 606
Pionierska 2 (pri MsÚ), Levice
     Salón krásy Claudi   �   www.salonclaudi.sk

STOP VYPADÁVANIU VLASOV! 

� zastavenie vypadávania vlasov
� rast nových vlasov 
� zhrubnutie vlasového vlákna

Metódou Plazmaterapia 
a Mezoterapia                         

DEZINFEKCIA SALÓNU GERMICÍDNOU LAMPOU
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0905Ê20Ê70Ê59

Elektroinštalačné práce
prípojky - rozvody - revízna správa
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV

vznik 1990

Kalvínske námestie 2, LEVICE

35 rokov praxe, skúsenosť, ochota, odbornosť
Cestujte s odborníkmi, pracujeme na licenciu.
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Hévíz - termálne jazero /Maď./ 7.-9.3.2025
krásny víkend + masáže

Karneval Benátky - bez nočných jázd, 23.-25.2.2025
/hotel, relax pri Jadrane, nákupy/

   

facebook: školtour - Antónia Kosorinová

Pre veľký záujem: opakujeme Vianočné trhy
Budapešť 21.12.2024

Lignano v predaji - 5 hviezdičkové ubytovanie, zľavy
školy v prírode a detské letné tábory - info v CK

0914 295 525

Preprava spotrebičov, stavebného materiálu
sťahovanie, vypratávanie domov, bytov
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
16 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%
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JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU
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PREDAJNÉ MIESTA: 
VEĽKÉ KOZMÁLOVCE (PREDAJŇA ŠVIRIK)

VRÁBLE (PRI LIDL)
ŽELIEZOVCE (PRI LIPA PARK)

0948 106 100

LG-Mont
TieniacaÊtechnika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90ÊZ-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949Ê591Ê589

info@lg-mont.sk
LGÊ-ÊMontÊTieniacaÊtechnika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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podkrovie, väzníkové krovy, stropy,
podlahy, betónové základy, plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÁ
TEPELNÁ
IZOLÁCIA

PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com

Marcel Tuhý Čajkov

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 31, týždeň 48/2024.

Zvoliť si tú správnu strednú školu nie je 
vôbec ľahké a pritom ide o jeden z najdô-
ležitejších míľnikov v živote. Nezabúdaj-
me tiež, že zvážiť treba viacero faktorov. 

„Vyber si takú školu, aby si v budúc-
nosti pracoval tam, kde ťa to bude baviť,“ 
radia odborníci z Centra poradenstva a pre-
vencie v Čadci a ponúkajú budúcim stredo-
školákom nasledovné užitočné rady:

Pri výbere povolania si polož nasledujú-
ce otázky:

Aké mám schopnosti a predpoklady? Čo 
ma baví? Aký som osobnostný typ? Čo ho-
vorí realita? 

Odpovedz si aj na otázky:
Aký mám vzťah k učeniu? Som študijný 

typ? Ako mi ide učenie? Aké mám známky? 
Robím radšej niečo praktické alebo mám 
radšej knihy a vedomosti? Akú úroveň kva-
li�kácie chcem dosiahnuť? Ako ma vidia 
učitelia a rodičia? Čo mi povedal psychológ 
na konzultácii počas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovať na povolanie ? Mám šancu 
dostať sa na školu? Bude ma škola baviť? 
Má škola perspektívu? Mám šancu zvlád-
nuť štúdium? Ktoré sú pro�lové predmety? 
Nemám s nimi problémy? Bude štúdium 
�nančne náročné? Mám šance sa po škole 
uplatniť? Chcem ísť po skončení strednej 
školy na vysokú školu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stáva, že nerozlučné kama-

rátky sa rozhodnú ísť na tú istú školu. Ne-
skôr jedna z nich zistí, že ju škola nebaví 
a štúdium zvláda s veľkými ťažkosťami. 
Treba si uvedomiť, že to, čo sa páči tvojim 
kamarátom a spolužiakom, nemusí byť 
vhodné pre teba.

Výhody štúdia v mieste bydliska:
• najväčšou výhodou sú nižšie �nančné 
náklady na štúdium, nie sú poplatky za in-
ternát, celodennú stravu 
• máš istotu svojho rodinného zázemia 
• nemusíš sa prispôsobovať toľkým zme-
nám, máš stabilný okruh priateľov, zná-
mych a prostredia 
• môžeš venovať štúdiu toľko času, koľko 
potrebuješ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje 
• odbornú prax môžeš vykonávať v mieste 
svojho bydliska alebo v jeho okolí 

Výhody štúdia mimo bydliska:
• máš možnosť oveľa väčšieho výberu škôl a 
študijných odborov ako doma 
• internát býva väčšinou blízko školy, takže 
nemusíš denne cestovať 
• máš možnosť naučiť sa väčšej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba 
• získaš nové skúsenosti, nové obzory, no-
vých priateľov

Najviac informácií o škole budúci stre-
doškoláci získajú, keď ju osobne navštívia.

Zdroj informácií: Centrum poradenstva 
a prevencie v Čadci / camip.sk

Ako si vybrať strednú školu?

» ren
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka

Mzda  1300 eur mesačne vrátane príplatkov 
za víkendy, sviatky a noci.

Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Ranná smena 05:00-13:00 alebo večerná 17:00-01:00.
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Pracovný čas Bátovce: 4:00-12:30 

Mzda 6 eur/hod.+ príplatky. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.  
Vodičský preukaz „T“.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-14:30 

QnmjmƖlmqǁ U_qrc rp_lqnmpr * _,q, PRÍJME

ZÁVOZNÍK
K?LGNSJ?ŕLă NP?AMTLôI
Kgcqrm tĠimls npĆac8 I_jlĆ l_b Fpmlmk* Kmafmtac /

XĆij_blĆ xjmĢi_kxbw &t fps`mk'8 2*52 ɻ - fmbgl_
BĆrsk lĆqrsns8 gflcƙ
Np_amtlĠ nmkcp8 l_ spƖgrĜ bm`s &/0 kcqg_amt'
LĆnjƳ npĆac8
PsƖlč k_lgnsj_Ɩlč npĆac npg l_ij_b_lđ q mbn_bkg8
+ rpgcbclgc mbn_bmt nmbƯ_ bpsfs
+ k_lgnsjĆag_ q lĆbm`_kg l_ imkslĆjlw mbn_b
+ sbpĢg_t_lgc Ɩgqrmrw _ nmpg_bis t npgcqrmpmaf x`cplĠaf kgcqr
+ k_lgnsjĆag_ _ m`qjsf_ xbtđf_agcfm x_pg_bclg_ l_ x`cpmtmk
tmxgbjc _ nmb,

Np_amtlĠ Ɩ_q8 2. fmbglmtĠ rĠĢbcllĠ np_amtlĠ Ɩ_q
NpĆa_ l_ xkclw8 hcblmxkcllĠ np_amtlĠ pcĢgk

NmĢg_b_tiw l_ x_kcqrl_la_8
NmĢ_bmt_lč txbcj_lgc8 xĆij_blč txbcj_lgc
BƮĢi_ np_vc8 `cx np_vc
Těcm`calč qnėqm`gjmqrg8k_lsĆjl_ xpsƖlmqǁ
Ř_jěgc nmĢg_b_tiw8 xbp_tmrlĆ qnėqm`gjmqǁ ­ nmbkgclims
Mqm`lmqrlč npcbnmij_bw8 xmbnmtcblmqǁ _ qnmƯ_fjgtmqǁ

Imlr_irlĆ mqm`_8 Gle, J_bgqj_t N_ěi_
)20/ 7.0 725 611* n_qi_,j>k_pgsqncbcpqcl,qi

Ř_jěgc kxbmtč nmbkgcliw8
+ nmfw`jgtĆ xjmĢi_ kxbw twnjĆa_lĆ l_ kcq_Ɩlch `Ćxc
&xĆij_blĆ Ɩ_qǁ bm tĠěiw /*/7 ɻ-fmb, _ kmrgt_ƖlĆ Ɩ_qǁ bm tĠěiw /*/7 ɻ-fmb,'
+ npđqnctmi l_ BBQ* + pėxlc npđqnctiw xm QD
+ bmafĆbximtĠ `mlsq &x_ i_ĢbĜ mbnp_amt_lĜ fmbgls tm tĠěic
/.# x npgckcplčfm xĆpm`is'

NmlĜi_lč tĠfmbw8
+ npĆa_ t qr_`gjlch «pkc
+ bm`pč np_amtlč nmbkgcliw
+ qr_pmqrjgtmqǁ m x_kcqrl_lamt nm mb`mplch _ xbp_tmrlch qrpĆlic
+ gqrmr_ x_kcqrl_lg_

5
9
-0
2
2
3

Opravy a rekonötrukcie striechOpravy a rekonötrukcie striech

altánky, prístrešky
montáž strešných okien
dverí, zárubní 
vstavané skrine 
kuchynské linky
sadrokartonárske práce 
kúpeľne obklady, dlažby
zateplenie domov
maliarske práce

0918 156 2770918 156 277
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PÍSACÍ STÔL 
SO ZÁSUVKOU 

A DVOMI POLICAMI
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Inzercia
0905 422 015
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11., 12. a 13. 

decembra 2024
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OBJEDNÁVKY:

0905 745 006

0903 944 151
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Okná a dvere
   ihneď
      k odberu

Plastové okná a dvere iných

rozmerov Vám dodáme do 14 dní

•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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4. decembra 1996    
František Gaulieder bol protiústavne zba-
vený poslaneckého mandátu

Výročia a udalosti

MULTIFOKÁLNE
OKULIAROVÉ

�O�OVKY VARILUX

�IROKÝ VÝBER OKULIAROVÝCH
RÁMOV A �O�OVIEK

PRESNÉ MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI
S OBJEDNANÍM NA CAS - 0910 446 477ˇ

Ostré videnie na každú vzdialenost

AKCIA
1+1

PRÍDTE NÁS NAV�TÍVIT V LEVICIACH, 
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NÁMESTIA HRDINOV 

ˇ ˇ

PARTNER                CELOSVETOVÝ LÍDER VO VÝROBE OKULIAROVÝCH �O�OVIEK

ˇ

OCNÁ OPTIKA       G&D OPTICS, S.R.O.ˇ
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

18 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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» KUPIM NAHRADNE DIELY 
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT 
ATD.0907687634
» KÚPIM vaše staré auto, 
motocykel, aj bez STK, 
TEL:0919420515
» BABETA STARY PIONIER 
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» Predam propanbutan 5kg 
flasu,netto,plnu+regula-
tor.0911501719
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124

» Hladam seriozny vztah 
so zenou ,vek 60az 67r. 
0903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Najmä v jesennom a zimnom období, 
kedy sa respiračné ochorenia hlásia 
o slovo predsa len častejšie, si mnohí 
rodičia kladú otázku, ako u svojich 
detí podporiť či zvyšovať obrany-
schopnosť. Odborníci z Úradu verej-
ného zdravotníctva SR prinášajú na-
sledovné rady:

Každodenný pobyt vonku - S deť-
mi je vhodné chodiť každý deň von, bez 
ohľadu na počasie, ale v primeranom 
oblečení. Pravidelné prechádzky vonku 
prekrvujú sliznice dýchacích ciest, očí a 
uší, čo podporuje ich funkciu. Slnečné 
žiarenie ovplyvňuje tvorbu vitamínu D, 
ktorý je dôležitý pre správne fungovanie 
imunitného systému.

Pravidelné umývanie rúk - Potrebné 
je vštepovať základy hygieny deťom tr-
pezlivo a neúnavne už od predškolského 
veku. Umývanie rúk pred jedlom, po po-
užití toalety, po ceste v hromadných do-
pravných prostriedkoch, pobyte na ihris-
kách a po príchode domov by sa pre deti 
malo stať samozrejmosťou. Nevyhnut-
nosťou je naučiť deti používať vreckovky.

Zdravá strava s vitamínmi - Naj-
väčší význam pre rozvoj imunity majú 
vitamíny C, D, E a minerál zinok. Detský 
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sýtených mastných kyselín, ktoré si telo 
nevie vyrobiť. Deťom chýbajú predovšet-
kým omega 3 kyseliny, ktoré sú obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z tresčej pečene 
či rakytníkovom a chia oleji.

Odpočinok - Odpočinok detské telo 
výdatne zregeneruje a dodá mu energiu 
na boj s vírusmi a baktériami. Deti do 
troch rokov veku by mali ideálne spať 12 
hodín denne. Mladšie batoľatá (deti do 24 
mesiacov veku), ako aj deti slabšie, rých-
lo unaviteľné, by okrem nočného spánku 
mali spať ešte dvakrát denne počas dňa. 
Staršie batoľatá (2-3 r.) spia okrem noci 
ešte raz denne. U detí školského veku už 
potrebu spánku dostatočne kryje nočný 
spánok. Jeho dĺžka by mala byť u detí 
do 6 rokov veku najmenej 11 hodín den-
ne, u detí mladšieho školského veku (do 
12 rokov veku) 10 až 11 hodín spánku, u 
detí staršieho školského veku a dospie-
vajúcich 9 až 10 hodín spánku. Potreba 
spánku u detí je vysoko závislá od stupňa 
vývoja a zrelosti organizmu dieťaťa. Čím 
je dieťa mladšie, tým sú nároky na dĺžku 
spánku vyššie. Potreba spánku však vy-
kazuje veľké individuálne rozdiely.

Ochrana pred pasívnym fajčením 
- Rôzne ochorenia, ako sú zápal priedu-
šiek, bronchitída, alergia, astma alebo 
aj zápal ucha, môžu tkvieť aj v pasívnom 
prijímaní cigaretového dymu. Ten totiž 
obsahuje toxické látky, ktoré dráždia 
alebo poškodzujú bunky v tele a znižujú 
obranyschopnosť.

Informuje ÚVZ SR na sociálnych sieťach

Ako zvyšovať obranyschopnosť u detí?

» ren
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: michal.valach@kosit.sk 

+421 907 964 450

HRUBÁ MZDA: od 1200 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny C alebo CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Želiezovce, Šahy a okolie

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025
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0,8
0 králik s liečivom, nosnice, 

brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�dy v �TOROK v týc�to term�noc��

Kozárovce-Coop . . . . 9,00 hod.
Lipník-Coop . . . . . . . . 9,15 hod.
Tlmače�OC Tekovská. . 9,30 hod.
Rybník . . . . . . . . . . . 9,45 hod.
Čajkov. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Hr. Kosihy. . . . . . . . 10,15 hod.
Nová Dedina . . . . . 10,30 hod.
�evičany . . . . . . . . ��,�� ho�.
Pukanec . . . . . . . . . 11,00 hod.
Bátovce . . . . . . . . . 11,15 hod.
�embe�ov�e . . . . . . ��,�� ho�.
Hor�a . . . . . . . . . . . 11,45 hod.
Kr�kany . . . . . . . . . 12,00 hod.

Santovka . . . . . . . . 12,30 hod.
Demandice. . . . . . . 12,45 hod.
Zb�ojníky . . . . . . . . ��,�� ho�.
Hon. Vrbica . . . . . . 13,15 hod.
Mýtne Ludany . . . . 13,30 hod.
Jur n/Hronom . . . . 13,45 hod.
�árovce. . . . . . . . . . 14,00 hod.
Tek. �užany . . . . . . ��,�� ho�.
Farná . . . . . . . . . . . 14,30 hod.
V. Ludince. . . . . . . . 14,45 hod.
Poh. Ruskov. . . . . . 15,00 hod.
Hronovce . . . . . . . . 15,15 hod.
�eliezov�e�Lidl . . . . 15,30 hod.

17.12. 2024, 7.1., 28.1.,

18.2. , 11.3. 20256

v�dy v �TOROK v týc�to term�noc��

Skýcov-námestie . . . . 8,20 hod.
Hostie . . . . . . . . . . . . 8,45 hod.
Topo�čianky . . . . . . . �,�� ho�.
Ma�hulin�e . . . . . . . �,�� ho�.
Oby�e�Coop . . . . . . . . �,�� ho�.
�e��ové Kos�o�any. . �,�� ho�.
�i�avany�Coop . . . . 10,25 hod.
Lovce. . . . . . . . . . . . 10,45 hod.
Ma��in n��i�avou . ��,�� ho�.
Velči�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Čie�ne Klačany . . . ��,�� ho�.

Volkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ve�ké Vozokany. . . ��,�� ho�.
Če�ven� ��á�ok. . . ��,�� ho�.
Nevi�zany . . . . . . . ��,�� ho�.
Nemči�any�obchod ��,�� ho�.
Malé Kozmalov�e . ��,�� ho�.
Ve�ké Kozmalov�e. ��,�� ho�.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
��onské Klačany . . ��,�� ho�.
�o�ná Seč . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalná na� ��onom ��,�� ho�.

17.12. 2024, 7.1., 28.1.,

18.2., 11.3. 202511

6. decembra 1774    
Mária Terézia zaviedla povinnú školskú 
dochádzku

Výročia a udalosti
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NAJVÝHODNEJŠIA

D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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Normadská jedľa    Borovica
Kvetináčové normadské jedle

PREDAJ ŽIVÝCH 

STROMČEKOV
VIANOČNÝCH 

Cena 2,5 m už od 28 €/ks

V ponuke stromčeky až do 5 m

od 1. 12. 2024

nás v Leviciach nájdete
na novom mieste

oproti Daňovému úradu
(pri parkovisku KAUFLAND)

Najväčší výber za najlepšie ceny
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HĽADÁME ZÁVOZNÍKA

HRUBÁ MZDA: 

od 982 €

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

MIESTO VÝKONU:
Želiezovce a okolie

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 

spoločnosti

Pracovné oblečenie na mieru

Preplácanie nadčasov / víkendov
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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PRIJMEME vodičov
na traktory za účelom zametania 

a polievania ciest v Bratislave 

Ubytovanie zabezpečené. 

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843

PREČÍTAJ SI LEPŠIE NOVINY

Ako predchádzať odolnosti voči antibiotikám

Antibiotiká sú nenahraditeľnými liekmi
Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého týždňa povedomia o antimikro-
biálnej rezistencii aj Európskeho dňa 
povedomia o antibiotikách a vysvetľujú, 
ako vzniká odolnosť voči antibiotikám a 
ako každý z nás dokáže prispieť k tomu, 
aby antibiotiká účinkovali a zachraňo-
vali životy čo najdlhšie.

Antibiotiká sú podľa odborníkov nena-
hraditeľnými liekmi. Liečia nás a zachraňu-
jú životy. Ak sa však používajú často a ne-
správne, narastá riziko, že sa baktérie voči 
nim stanú odolnými. Antibiotiká tak stráca-
jú účinnosť a liečba nimi prestáva zaberať.

Čo je to antimikrobiálna rezistencia?
Antimikrobiálna rezistencia (AMR) na-

stáva, keď sa baktérie, vírusy, plesne či pa-
razity stávajú rezistentnými, teda si vyvinú 
odolnosť proti liečivám, ktoré ich majú zni-
čiť alebo zastaviť ich množenie v ľudskom 
organizme. V tejto súvislosti hovoríme naj-
častejšie o rezistencii (odolnosti) baktérií 
voči antibakteriálnym liečivám – antibioti-
kám. „Dôsledkom takto získanej odolnosti 
voči antibiotikám je, že baktérie sa v tele 
množia aj napriek liečbe, infekcie sú ťažšie 
liečiteľné, niekedy s výraznejšími príznak-
mi, a aj pacient ich môže v niektorých prípa-
doch ľahšie šíriť.

Antimikrobiálna rezistencia či odolnosť 
voči antibiotikám  je prirodzenou vlast-
nosťou niektorých mikroorganizmov, teda 
vieme, že napríklad konkrétne baktérie sú 
vždy odolné voči konkrétnym antibiotikám. 
No veľmi významnú rolu zohráva hlavne 
rezistencia získaná, teda taká, keď bakté-
rie, ktoré sú normálne na konkrétne liečivo 
citlivé, sa stanú voči nemu odolnými. Vý-
znamným faktorom, ktorý k vzniku takejto 
rezistencie prispieva, je nesprávne používa-
nie a nadužívanie antibakteriálnych liečiv,” 
informoval doktor Martin Sojka, vedúci Ná-
rodného referenčného centra pre sledovanie 
rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká 
ÚVZ SR a vedúci Odboru objektivizácie fak-
torov životných podmienok ÚVZ SR. „Odol-
nosť voči antibiotikám je vážny globálny 
problém. Zvykli sme si na ich ľahkú dostup-
nosť a účinnosť, ktorou liečia mnohé bežné, 
ale i závažné a aj život ohrozujúce bakteriál-
ne infekcie. Ak však o ich účinnosť prídeme, 
infekcie sa u pacientov stávajú dlhotrvajúce 
alebo neliečiteľné. Základným krokom je 
užívať antibiotiká len v odôvodnených prí-
padoch a správnym spôsobom,“ upozornila 
doktorka Tatiana Červeňová, hlavný hygie-
nik SR.

Ako môžeme predchádzať odolnosti 
voči antibiotikám?

„Antibiotiká sú účinné proti baktériám, 

nie proti vírusom. Neúčinkujú teda na ví-
rusové ochorenia ako chrípka či prechlad-
nutie, ak nie sú sprevádzané aj infekciou 
spôsobenou baktériami. Nikdy od lekára 
nevyžadujte antibiotiká, ak vám povie, že 
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neužívaj-
te antibiotiká bez predpisu lekára. Užívajte 
ich iba vtedy, keď vám ich predpíše lekár. 
Pri užívaní antibiotík sa riaďte pokynmi le-
kára,” uviedla doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR, ktorá ďalej radí:
• Nikdy nezdieľajte antibiotiká s inými 
osobami. To, že antibiotiká pri liečbe za-
účinkovali vám, neznamená, že zaberú aj 
vašim príbuzným s rovnakými príznakmi. 
Iba lekár môže stanoviť správnu diagnózu 
a potvrdiť, že liečba antibiotikami je nevy-
hnutná. 
• Nikdy nepoužívajte zvyšky antibiotík. 
Liečbu konkrétnymi antibiotikami vám 
musí predpísať lekár. 
• Neukončujte liečbu antibiotikami svoj-
voľne, hoci sa už cítite lepšie. Liečbu pred-
písanú lekárom striktne dodržiavajte. Anti-
biotiká ničia baktérie postupne. Je dôležité 
doužívať lieky tak, ako určí lekár, pretože sa 
tým zabraňuje premnoženiu baktérií a opä-
tovnému vzniku ochorenia. 
• Udržujte antibiotiká účinné aj tým, že ab-
solvujete pravidelné povinné a odporúčané 
očkovania. 
• Vyhýbajte sa blízkemu kontaktu s chorými 

ľuďmi. Dodržiavajte správnu osobnú hygie-
nu i respiračnú etiketu (kýchajte a kašlite 
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak 
vreckovku nemáte po ruke, prekryte si ústa 
aspoň lakťovou jamkou). Ak je to potrebné, 
izolujte sa od ostatných ľudí, čím zabránite 
šíreniu infekcií.
• Pravidelne si umývajte ruky a hygienicky 
pripravujte jedlo (oddeľujte tepelne uprave-
né jedlá od tepelne neupravených surovín, 
dôsledne umývajte listovú zeleninu pitnou 
vodou, oddeľujte kuchynské náčinie na 
spracovanie surového mäsa od ostatného a 
podobne). 

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto jarmoluk pixabay
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA
TwqmiĆ nmqrcƯ q ĜjmĢlĠk npgcqrmpmk*

k_rp_akg _ npgipĠtims

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

od 1.150 �

SLEDUJ
NÁS     LEVICKO
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Pani Agátu pred úplnou stra-
tou obratnosti zachránila... jej 
láska k šperkom. Príbeh našej 
hrdinky sa môže stať skutoč-
nou inšpiráciou pre ľudí, ktorí 
bojujú s podobnými problé-
mami. Požiadali sme Agátu, 
aby nám povedala o tom, ako 
sa zbavila bolesti.

„Odkedy mi zomrel manžel, 
žijem sama. Starám sa o svo-
je vnúčatá, o záhradu a o svoj 
milovaný domček pri lese. 
Ešte pred 3 mesiacmi som 
si musela dávať veľký pozor 
na svoje kĺby, pretože aj naj-
menšia námaha mi spôsobo-
vala silné bolesti, ktoré mi 
na druhý deň znemožňovali 
vstať z postele. Bojovala som 
s týmto problémom, ako sa 
len dalo. Počúvala som rady z 
každej strany. Nevedela som 
pochopiť, prečo bolesť neustu-
puje, aj keď robím presne to, 

čo mi odporúčali. Dnes 
poznám odpoveď 

– všetci mi 

odporúčali len neúčinné che-
mické prostriedky propagované 
v televízii, ktoré v konečnom 
dôsledku len zaťažili moju pe-
ňaženku a žalúdok.

Ukázalo sa teda, že som celé 
roky len vyhadzovala peniaze! 
Horšie bolo, že moje bolesti 
kĺbov boli čoraz viac na obtiaž. 

Bolo pre mňa ťažké sadnúť si 
a vstať zo stoličky. Presunúť sa 
z kuchyne do kúpeľne si vyža-
dovalo veľa námahy. Nemala 
som už energiu na prácu v zá-
hrade a starostlivosť o vnúčatá. 
Zápästia ma tak boleli, že som 
nedokázala ani odskrutkovať 
krabičku s tabletkami. Bola 
som na pokraji zúfalstva. Ne-
mohla som spávať, len som 

rozmýšľala, čo by sa stalo, keby 
som úplne stratila fyzickú kon-
díciu. Bála som sa, že sa sta-
nem príťažou pre svoju rodinu.

Nakoniec som dostala odporú-
čanie na rehabilitáciu, s ktorou 

by som mala začať ihneď. 
Zavolala som do centra s 

myšlienkou, že som  ko-
nečne našla riešenie 

svojich problémov. Ale 
keď mi povedali cenu, bola 

som ohromená. Sklamaná a na-
hnevaná som zložila telefón. 
Začala som s nechuťou listovať 
v novinách. Zrak mi padol na 

obrázok elegantného náramku, 
ktorý sa mi hneď veľmi zapáčil. 
Až neskôr som si všimla názov 
článku:

Náramok, ktorý bojuje s boles-
ťou? To je nemožné, pomyslela 
som si. Ale čítala som ďalej. Zisti-
la som, že náramok má až 20 ne-
odymových magnetov so zdraviu 
prospešnými vlastnosťami.Podľa 
odborníkov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomáha 
telu bojovať s hypertenziou, 
osteoporózou, glaukómom, ne-
spavosťou, nadváhou, únavou, 
bolesťami kĺbov, chrbta a ate-
rosklerózou. Bola som nadšená 
vidinou tak príjemnej terapie 
a hneď som zavolala na uvede-
né číslo. O pár dní neskôr som 
už náramok nosila a na tretí deň 
tejto kúry som začala pociťovať 
výrazne miznúcu bolesť, ktorá 
po 2 týždňoch úplne zmizla. Až 
som tomu nemohla uveriť!

Prestali ma bolieť kĺby, do-
konca som prestala brať tablet-
ky proti bolesti! Povedala by 
som, že je to skutočný zázrak, ale 
bola by to lož – je to jednoducho 
veda! Veda, ktorá konečne vy-
riešila môj nepríjemný problém. 
Náramok som darovala aj mojej 
dcérke, ktorá trpela nespavos-
ťou a bolesťami chrbta. Tiež jej 
pomohla, hoci Anka už predtým 
úplne stratila nádej, že sa nie-
kedy bude cítiť lepšie. Najlepšie 
na tom je to, že táto metóda je 
na 100% bezpečná a ani len ne-
musíte vyjsť z domu, ani platiť 
žiadneho fyzioterapeuta! Odpo-
rúčam tento náramok každému!“

Systematické nosenie tohto magnetického šperku je 

Vysoko kvalitná,

chirurgická 

nehrdzavejúca oceľ 

Náramok ihneď po nasadení vysiela liečivé magnetické impulzy 
hlboko do tela. Rozdiel pocítite do 72 hodín.

magnetov (o sile 10 000 Gs) zaručuje 
dlhodobú účinnosť a terapeutické účinky

turmalín 
a ióny striebra so 
zdraviu prospešnými 
vlastnosťami, ktoré 
zvyšujú účinok 
neodymu,

bolesti spôsobené degeneratívnym ochorením, 
syndrómom karpálneho tunela, úrazy súvisiace 
s chronickým preťažením svalov a šliach,
bolesti a zápaly v ramenách, pažiach, zápästiach 
a dlaniach
bolesť po úrazoch, lámavosť kostí
bolesti hlavy, únavu, nespavosť, nervozitu, 
nadmerný stres...
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Bernolákova 3, Levice     Elektro-LV-sro         0905 504 093 
elektrolv@elektrolv.sk  www.elektrolv.sk       036 6312 620

Po�li svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.skDOVOZ, ODVOZ, VÝNOS 
A PRESKLADOVANIE ZADARMO  alebo 0905 504 093

Bernoláková 3, LEVICE

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

VSTAVANÉ SPOTREBIČE   ODBORNÉ PORADENSTVO   VLASTNÝ SERVIS
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 

31.12.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA
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