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NOVOZAMOCKO

SERVIS DVERI A OKIEN

+421 940920 100

www.doktordvere.sk

ROLETY - ZALUZIE -

Tavaszi nagytakaritas - lakas,

VYP RATAVANIE bytov, pivnic, garazf

pincék és garazsok kitakaritasa

SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE

+ okien a dveri

+ roliet a zaluzii

+ vymiefiame kovania
* vymiefiame tesnenia

IjELUX - Peter Helmes$

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

0907 369 497 - CENY DOHODOU

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

59-0105
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mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk E

78-0002

48. TYZDEN / 29. NOVEMBER 2024

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

PREDVADZACIE VOZIDLA VOLVO

ZR NAJLEPSIE CENY IBA V T.0.P. AUTO BRATISLAVA

CELA PONUKA @ )
PREDVADZACICH iR

VOZIDIEL EE’&

Pre viac informacii

-I-.O.P. AUTO +421918 855 173
. BRATISLAVA fusek@topautobratislava.sk
Arhoristickeé -

\q 2 ‘
Stromolezeckeé prace \a P

lezeckou technikou
~

. Opilovanie - odstranenie
* nehezneénych konarov
\ijrub stromov - postupné spustanie
bremien

Tdravotné a wychouné rezy stromov
Bezpecnostné rezy stromov

PLOCHYCH

ZATEPLENIA™ s

Predaj izolacnych materialov

® 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
! SKRIDLA LACNEJSIE

‘
AKO PLECH I |

J  Kompletnéstrechy, |
I rekonstrukcie P

1“Okoty*

U tel 0905 746124

— > ‘m

0904218193

78-0118
78-0047

' > >
Preprava spotrebicov, stavebného materialu
stahovanie, vypratavanie domov, bytov

0914 295 525

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

50-0220

a PREDAJ KRMIiV
> 5 g

o1,

NN

Viac info str. 2

STOP
VODA

PRIJMEME vodicov

na traktory za utelom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

20-0026

& TAKENAKA EUROPE GmbH

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:

ROZPOCTAR - KALKULANT STAVIEB

75-011

S0 Zzameranim na

e Pozemné stavby e Elektro
e Externu infrastrukturu

Inalost anglického jazyka nutna hr@takenaka.sk

MZDA: od 1200 € Skusenosti v odbore min. 1 rok
- vysledna mzda zalezi NASTUP dohodou
od skusenosti kandidata VYKON PRACE: Nitra - Priem. aredl

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

47-128

80-0004

1
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove zZamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komota, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Aktualne ceny na
www slovakiaskinstsk

)

za kus

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méZe menit.

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:
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vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: : S

B ]

5.12.2024, 16.1.,6.2,, 12.12.2024,23.1.,13.2,, :&

® 27.2.,20.3. 2025 6.3.,27.3. 2025 3
Kskany ...veeso. 9,00hod. - Ulany nadZitavou. 12,05 hod. Sulekovo-Coop ..... 9,00 hod. Diakovce......... 12,20 hod. E 5
Ivanka pri Nitre...... 9,15 hod. Mana....: """" 12,25 hod. Horné Zelenice .... 9,15hod. Tesedikovo....... 12,35 hod. E 3‘§
Mojmirovce-posta .. 9,30 hod. Liénican/Zitavou. 1240hod. | pojné zelenice..... 9,30 hod. Vicany........... 12,50 hod. = 2
Sviitttpullllkovo ..... 9,45 hod. Vra’})le-LidI ....... 12,55hod. | jladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod. E g
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod. Paiia............ 13,10hod. | Sjrovee.......... 10,00 hod. Komoéa ......... 13,35hod. = £
Mocenok......... 10,20 hod. Velky Cetin....... 13,25hod. | Vinohradyn/V.... 10,20hod. Andovce......... 13,50 hod. = ~«§
Hornd Krélova.... 10,35 hod. Maly Cetin ....... 13,40hod. | Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod. = g
Bran¢-KD ........ 11,00 hod. Cechynce ........ 13,55 hod. | Bojnicky-Coop..... 10,55 hod. Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod. = 3
Velky Kyr ........ 11,15 hod. Janikovce........ 14,10 hod. | Zem.Sady ....... 11,15hod. Beseov......... 15,05 hod. E .g
Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25hod. | Pata ............ 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod. : 7\
LipoVa.....venen. 11,45 hod. Velky Lapas-posta . 14,40hod. | Soporiia ......... 11,45hod. Podhdjska ....... 15,35 hod. = A

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 3.3. 2025

kralik s liecivom, nosnice,

brojlery a kacice, bazant,

ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk ¢ Slovakia Skins s.r.o. « 913 24 Svinna 466

POPIL T® s.r.o.

_iF' EKO

ELET

Wi PREDVIANOCNY

KOMIATICE

NOVE ZAMKY
0911 711 887 0902 944 323 0903 550 565 0904 326
0903 818 601

SURANY STUROVO

Vam ponuka:

o opilovanie
a vypilovanie stromov

eprace horolezeckou
technikou - vySkové prace

eprace stokozdviinymi
p

A ZENIT

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

oinami eshop.zenitsk.sk/akcia
e spilovanie rizikovych
stromov
®kosenie zahrad :
emultovanie a stiepkovanie ¥ m
efrézovanie priov g
bezpeci R4 '
Zabezpetime ¥ T‘T e
odvoz a dovoz viastnym D TT
kontajnerovym i
vozidlom! Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV seda
0905 244 214 | 9,50 €/m?3s DPH 16,51 €/m?s DPH
www.popilto.sk &

80

LETAKY
0910 851307

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
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81-0344

13-0258-23

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT

ATD.0907687634

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm prasa na klobas-
ky 300kg,cena dohodou

11 HOBBY A SPORT

» Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NZ

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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ZDRAVIE / SLUZBY

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika st nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Eurdpskeho dia
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotiké ti¢inkovali a zachraro-
vali Zivoty €o najdlhSie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Lie¢ia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZivajl Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
ja i¢innost a liecba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobialna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvin
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich majd zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznej§imi priznak-
mi, a aj pacient ich m6Ze v niektorych pripa-
doch Iahsie Sirit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voci antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorych mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vZdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré st normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa stant vo¢i nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduzivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, veddci N&-
rodného referen¢ného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vediici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjich podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahka dostup-
nost a i¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj Zivot ohrozujiice bakterial-
ne infekcie. Ak vsak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako modzeme predchadzat odolnosti
vodi antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Nedcinkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyzadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. UzZivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

o Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
Gcinkovali vam, neznamena, Ze zaberd aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moze stanovit spravnu diagndzu
a potvrdit, Ze lie¢ha antibiotikami je nevy-
hnutna.

o Nikdy nepouzivajte zvysky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekér.

¢ Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisanti lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotiké nicia baktérie postupne. Je dolezité
douZivat lieky tak, ako urcilekar, pretoZe sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opd-
tovnému vzniku ochorenia.

o UdrZujte antibiotika ti¢inné aj tjm, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

o Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

-

i . .,
-H'-_ 1 : - -'

Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

Iudmi. DodrZiavajte spravnu osobnt hygie-
nu i respiraénd etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si tista
aspon laktovou jamkou). AK je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych Iudi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenyich surovin,
dosledne umyvajte listovil zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

Nakup v modernizovanej predajni Lidl bude pre
Novozamcéanov este pohodlinejsi a efektivnejsi

KAZDY DEN

NIZKE CENY

T

Obltibeny diskont s potravinami sa neustale snazi inovovat
a vyhoviet tak svojim zikaznikom nielen z pohladu ceny
a kvality, ale i pokroku v oblasti technolégii spatymi
s predajiiami. Neopomina preto ich zveladovanie a tpravy.
Pri svojich stavbach dba na to, aby negativne neovplyviio-
val Zivotné prostredie a okoliti komunitu. Expanzia
a modernizacia st pre obchodny retazec hnacou silou jeho
rastu, preto neustale prichadza so zmenami a skvalitiiova-
nim v réznych oblastiach.

Cerstvost a kvalita za vidy nizke ceny

Komfort zakaznika je pre Lidl prvorady. Novozaméania sa aj
z tohto dévodu mozu tesit na Gplne novy zazitok z nakupova-
nia vo svojej modernizovanej predajni obllibeného diskont-
ného retazca na ulici T. G. Masaryka 9161/9A. Predajfia presla
individualnymi Gpravami zameranymi na ekologické, este-
tické a technologické zlepSenia, ktoré sprijemriuji nakupné
prostredie a celkovt kvalitu sluzieb. ,Cielom modernizicie
bolo predovsetkym zaistit lepsi, prijemnejsi a pohodlnejsi
nakup, uviedol Mati§ Sutka, vediici regionalnych expanzif
Lidl Slovenska republika.

Odteraz ¢akd zdkaznikov v predajni eSte lepsi prehlad
v ponuke. Stale si v nej najdu vzdy cerstvé a kvalitné produk-
ty za vidy nizke ceny vritane ovocia, zeleniny, masa
a pekarenskych vyrobkov. Diskont sa v duchu svojej stratégie
usiluje o to, aby zabezpecoval svojim zdkaznikom vysoky

NZ24-48 strana

podiel potravin od slovenskych dodavatelov a aby si ich
mohol dovolit naozaj kazdy.

Na ceste k lepSiemu zajtrajsku

Lidl predajne su oznac¢ené medzindrodnym certifikitom
EDGE, ktory len potvrdzuje, Ze ekolégia je pre diskont dolezi-
ta a rovnako deklaruje, Ze predajne s o 20 % Uspornejsie,
nez ind referenénd budova rovnakého charakteru. Matds
Sutka k téme udrzatelnosti doplnil: ,Dve desiatky predajni
Lidl dokonca spliaji podmienky trovne EDGE Advance,
¢o znamena najmenej 40 % energetickl Gspornost v porov-
nani s beznym Standardom. V ramci Eurépskej tnie disponu-
ji EDGE certifikaciou stovky budov. Lidl Slovenska republika
je vSak na Slovensku priekopnikom.”

49-0043



ZDRAVIE, RELAX

IBA
2.-8.
DECEMBRA

NOVE OKULIARE
ZA SUPER CENU

RAMY. OD SKLA OD
39€ 9,20€/KS

MERANIE KORZO M.R. STEFANIKA 9
ZRAKOVEJ OSTROSTI NOVE ZAMKY
BEZ CAKANIA 0947 955 044

@) ovricavnornic DR.OPTIK_SK www.propTic.sk ()

g
e
F
4

CASINDO
RESPECT
" NOVE ZAMKY

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI JYSKU
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NOVOZAMOCKO

INZERCIA

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu faj€iara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skondit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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'RISTRESKY e M »
BREKEVTIA BATEMMAN | - o ’ .
S i l Zaéinate mat obavy z chodenia po schodoch?
ILRIKOVE & NERETOVE | | |
rABRADLIA A BRANY ’ | 'H II Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
! o 7 — po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.

| g— Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

GBGU 333 223 Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,

ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stoli¢kového vyfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tdtu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

— —
a plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah
.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

i —

M ATE POKRYVAC-TESAR

- renovacia striech,

EKOLOGICKE ; mFVAC TEsAr
P A [ | VLHKY DoM? | B e

0 0 0 =3 oprava‘a’renovacia
- podpilovanie muriva | =SS Hh zlabov kompletna
ﬁ- =

Patentovana vymena striech

L - ’ 2 . ; w ;v i

W o S AD kontaktnd - chemicka injektaz g é P, T

- techn P2 b =t
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZIY o y ocy o L
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA TRt P (Bl Bez vysokotlakowye ZLAVY 2 0 | gl o

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH UKAZKA cisticon -10%Z CENY PRACE D0 31.12.2024
=

= = A KONZULTACIA ) ZDARMA
aawssueracy  WERCIHTN, U

T [v) ” -
RUCIME! = 5%94’ Vinkym mirom | ey P
Kontakt: Janek - 0919 495 628 £ MV I LR L LI L E R "/l - 0918 671 541 - | Kontakt: +421 949 623 050 |-

prigme budd mic ™ pahadal o padoer & do

NAKUADOV NI i 2 & cprtvmamics adkiesies
o

ECRENSIgY e ACIAYAZ{D O]9 0 s e aisciay A
5 : = LA e

Fotowoltaickd elekipirefidh !

1005 B0 lerge™ 10kw!Menic
B R
-

Salarna rosiava Fatavollaickazostava

400€ 580€




