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Obcianske a vodi¢ské preukazy
aj v elektronickej podobe

Narodna rada SR schvalila v uplynu-
Ijch diioch zmeny v zakone o cestnej
premavke a zakone o obc¢ianskych
preukazoch z dielne Ministerstva
vnitra SR potrebné pre zavedenie
digitalnych verzii dokladov.

,Pouzivanie digitalnych dokladov
bude pre ob¢anov dobrovolné. Predpo-
kladom na vytvorenie digitalnej verzie
dokladu bude jeho prvotné vydanie vo
fyzickej podobe. Ob¢anovi bude teda
nadalej vydany obciansky preukaz
alebo vodi¢sky preukaz ako klasicka
plastova karticka a elektronicka verzia
bude jeho doplnkom. Digitalny doklad
bude rovnopisom, inak povedané do-
slovnym odpisom fyzického dokladu.
To znamena, Ze ak napriklad do6jde k
zadrzaniu vodic¢ského preukazu, nebu-
de mozZné pouzivat ani jeho elektronic-
ki verziu,“ objasnil rezort vnitra.

V prvej faze zavadzania digital-
nych dokladov ich bude mozné pred-
kladat len policii pri plneni jej Gloh
okrem hranicnej kontroly, tyka sa to
teda najma poriadkovej, dopravnej a
Zeleznicnej policie. S rozsirenim funk-
cionalit a dostupnosti pre dalSie sub-
jekty sa rata v dal$ich fazach.

»Schvalené zmeny vytvaraji legis-
lativne predpoklady na generovanie
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

digitalnych dokladov v mobilnych za-
riadeniach a ich overovanie kontrolny-
mi organmi. Na vytvorenie digitalneho
dokladu sa pouZije aplikacia Doklady
v mobile v sprave Ministerstva vnutra
SR, ktora zabezpeci okrem iného i jeho
potrebn verifikaciu. Do budiicnosti sa
pripravuje aj scenar, kedy k verifikacii
dokladu bude moct dojst aj v pripade
nedostupnosti ¢i nemozZnosti pouZit
internetové pripojenie - offline scenar,”
pribliZil rezort vnutra a dodal, Ze za-
vadzanie elektronickych preukazov
je Gzko prepojené s eurdpskou legis-
lativou a cielmi EU v oblasti digitalnej

Poniikame:

- postele drevené aj Calunene

- vlendy pevné aj s rozkladom

- ortopedickée matrace

- toper na ochranu matraca

- rosty lamelové, polohovatelné manualne
aj elektrické s nastavenim tvrdosti

- velky vyber potahovych ltok

- moznost vyberu dennej deky aj vankisov

ZLAVA 50% na iny vybrany tovar

Pondelo - Piatok: 9.00 - 17.00

® 0903 581 551

75-093

identity. Eurdpsku peniaZenku digi- / . v\
talnej identity zavadza do slovenskej Pontikam vsetky
pravnej Gpravy novela zakona o do- stavebné
veryhodnych sluzbach, ktor takisto | | ggyo7 kompletnyich vozidiel do 50km z0ARMA & . L
schvalila Narodna rada SR. Novelu pri- A . , disk amaliarské prace,
pravil Narodny bezpecnostny drad v utorizovane stredisko striekanie striech
spolupraci s Ministerstvom vnitra SR. PRE ZBER A SPRACOVANIE PR a1
3 STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.5./
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 ==
0903 830 629 Otvorené: ) -
Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO- PI: Kvalita a serioznost |3
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na _ e A
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds 8.00-15.30 h. ; \ 091 o 993 21 9 /
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Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

B NS TAV EE NE|

- Vlystavba rodinnych domov, zakladové dosky,

hrubé stavby, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,

nebytovych priestorov

— Mal'by, ndtery, stierky, omietky, sadrokartény
— Zateplenie rodinnych domov, prenajom leSenia

lKONTAKT 093168972 0

AR KA TS Yo

DISPECERA traktoristov

vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

11.000 v

IANED K 0DBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-01

75-020
75-022
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DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predvianoc¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa pastame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnych
pripravkoch na Cistenie si moézeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto ti¢elu nam dobre posliZia
ocot, sol, citron ¢i séda bikarboéna.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
krazivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zaclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSali
za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

¢ mikrovlnna rara - do misky nalej-
te vodu a vlozZte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovinky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru pdsobit eSte
pat mindat a aZ potom otvorte dvierka a
riru utierkou jemne vycistite.

¢ kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnozstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 mintt pdsobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmie$ate jeden ba-
licek jedlej s6dy bikarbony s 3 polievko-
vymi lyzicami vody. Vznikne vam pas-
ta, ktori potom naneste na pozadované
Casti rry a nechajte posobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecis-
tenia rary. Nasledne rozpustend necis-
totu odstranite vlhkou utierkou.

Kapelna
e pracka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
sody bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavite
ju aj neprijemného zéapachu.
e kachlicky - citrén rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Ccistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mindat pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktor ste predtym namoci-
li do teplej vody.
¢ vodovodné batérie - citrén rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a €istou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohutik
mozZete vyCistit aj pomocou jedlej s6dy
podobne, ako riru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

X
Stz sloviiEg

’\

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmt vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0002

TATRANSKY PROFIL - pEIQpR(IiKﬂ
cena 0d"6;99/im?
0917 266 883

86-0095

BRI = PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

ILAVA //ogo7 116 118 //
predaj@byty-ilava.sk// www.bytyilava.sk

1-izbovy byt ... od 94 5§84 EUR
2-izbovy byt ... od 128 950 EUR
3-izbovy byt ... od 138 9oo EUR
4-izbovy byt ... od 186 251 EUR

2abezpedime Vam UVER NA KLUE *
Vsetko vybavime zo Vas*

ponukaju

47-003
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PUCHOV

Zberné suroviny Zilina

zeleza
farebnych kovov
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Nova zelena cesta!
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PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

(QALFAMEDIA

Termin na vysetrenie
CT do tyzdna?

V Alfamedia s.r.o. realita

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

Gr Tu nas najdete: Budova Vojenskej polikliniky

Pracovisko CT Trencin - ALFAMEDIA s.r.o.

[ NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE U P RATOVAC KA pevna linka: 032 / 6423105

DQMOV-BYTO)" o~ . e-mail: alfamedia.trencin@abdg.sk

ZAHRAD, POVAL TEPIlea GELRTEL T )] I web: www.abdiagnostik.sk

BURACIE PRACE | | plny ovézok, na dohodu (brigady) "2
YL RY: | Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Partizanska 3731, 911 01 Trenéin

mobil: 0918 888 118

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

11. decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

REGION | | 17-decembra 1903

PRESS prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

Zmluvné zdravotné
poistovne:

VSZP, Union, Dévera

Dlhoroéné skusenosti
Najnovsia technolégia
Vysledky vysetrenia do 3 dni

07-0011

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

KDE NAKUPIM KVALITNE

SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NAOZAJ NiZKE CENY?

33-0039
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POVAZSKO SLUZBY, STAVBA, ZVERINEC

FREZOVANIE  Swivw
od /bm
Ui ‘".OZKOVANlE s ‘

- REKONSTRUKCIA
& KOMINOV
: namatena|4o% W " OBH

46-0007-1

Rekons&trukcie kominov
Zfava na : Frézovanie Obhliadka

material od15€/m  zdarma
CELEISR) . .45%
] tel: 0907 265 361

S MIMORIADNYMI
CENAMI

STAVEBN A FIRMA N POVAZSKA BYSTRICA PUCHOV
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV | 0911711 885 0911 711 570
s .

jadré - obklady, dlazby - plavajtice podlahy
omietky - mal'ovanie, elektroinstalacie - vodoinstalacie
sadrokartony, oprava kominov, striech a rin
zateplenie stropov, domoy, izolacie domov, striech
zamkova dlazba, oplotenie

2 0944 805999 .
Puchoy

T e RCUERL Vyrodia a udalosti \W-Dolné Kockovce

narodil sa Nostradamus, francizsky as- | R44EXILR4O)
| trolog (+1566) Odvoz af dovoz po dohode

81-0344

6'lsrlarenperla PRIJMEME MATE V|_|-|KY DOM?

[/ /]
s reniorer 8 Wl upratovacku il . nodrezavanie
kanceldrskych priestorov . sy = _m ’ v
- chemicka injektaz

2 hod. popoludni
PB - centrum

Mzda: 275€ /mesiac

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

75-008
65-007
20-0026

0948707076

gl yvyCHODOVE DVERE o elasticsro.sk
DO BYTOV 4 ;

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

. cenaod zarucny
- 409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA ’ ’
KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
ILAVA - Kpt. Nalepku 810
. 0917 678 746 tel.: 0905 371 379 V ponuke mame aj

www.chodove-dvere.sk elasticsro@elasticsro.sk PROTlPOZl ARNE DVERE

24-0007

a PREDAJ) B 3
- 2 N

£ I~ <

E an '

:2 ~

PREDAJ ; s £

MLADOK Vly kupk sda  Sorewhupseme 1% A 2

sa opakuje kazde vysuiené, bezhlav = .5 gum
DOMINANT p3 tygdne a noziciek. Cena . E N <
od 3.3. 2025 koZi sa moze menit. : 2 °. ~N
s @

vidy v STREDU v tychto terminoch: vidy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: 18 T 0

18.12. 2024, 8.1., 29.1,. 21.12.2024,11.1., 1.2., 5.12.2024,16.1., 6.2, T o

’ i ’ 27.2.,20.3. 2025 o<t

@ 1 9-2-1 1 2-3- 2025 22'2'1 1 5'3' 2025 Koseca ........... 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. - _8 3 o

Strezenice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55hod. | Kubra-kostol ....... 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce ............ 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. - % ~ °,

Ledn. Rovne........ 9.15hod. Nemsova-kosto! ... 12,15 hod. Opatova n/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. Belusa............ 9,30 hod. Jasenica ......... 13,20 hod. 1 = [— h'

¢ ’ . ) Visolaje............ 9,45hod. Stupné........... 1330hd. = D wn

Dulov ..oooeeee. 9,30hod.  Luboréa-AD....... 12,30 hod. Dobrd .eoveveesene 9:30hod. Bierovce......... 13,00 hod. Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. 1 2 °. v

Pruské ........... 9,45 hod. Kliicové-hasic..... 12,45hod. | Trenc.Tepla....... 9,45hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kockovee-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica. ....... 14,00hod. & S g .E

llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00hod. | Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. E s m -

Bohunice. ........ 10,20 hod. Dolna Suca....... 13,20 hod. | Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Mestecko-kiéma . .. 10,55 hod. Bytéa-trinica...... 14,35 hod. . Z_‘._.': on v

Sedmerovec...... 10,35hod. Homa Sica....... 13,35hod. | Trené. Mitice ..... 10,55 hod. A. Kochanovee. ... 14,00 hod. :’:;"/‘M """"" "'“5::":' :e:”"i‘e """"" 14,50 :“:' b s o}

R Y . PYST . uky p/M-posta....11,15 hod. Kolarovice....... 15,05 hod. -] i~

SIavmc‘a' --------- 10,50 hod. Zamarovce....... 14,00 hod. | Trenc.Jastrabie... 11,10hod. Mel¢ice-Lieskové. . 14,15 hod. LySa pMarrons 11.30hod. HiiniknV-H.zbro)..15,25hod. = .3 T (5

Kamenicany...... 11,05hod. Zlatovee......... 14,15hod. | Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30 hod. Nimnicakostol.... 11,55 hod. KoteSova......... 15.30hod. = 2 g >

Bolelov.......... 11,20 hod. - Zablatie-pota ... 14,30 hod. | - soblahov ........ 11,45hod. Sturtokn/Vahom . 1445hod. |  udica............ 12,10hod. DihéPole.... .... 1550hd. 1= & O
Borcice .ooovvuuns 11,35 hod. Tr. Turna-st. posta.. . 12,05 hod. Podmanin-KD..... 12,30 hod. A W |
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Peter Kmec: Zelené zrucnosti su dnes

zarukou kvalitnej buducnosti pre deti
Firmy su ochotné do nich investovat znacné prostriedky

O novych programoch
vzdelavania, ktoré pripra-
via stredoskolakov na per-
spektivnu budiicnost sme
sarozpravali s Petrom Kme-
com, podpredsedom vlady
SR pre plan obnovy a zna-
lostni ekonomiku.

Jedno z opatreni kapitoly
REPowerEU, ktora je sucas-
tou planu obnovy, je veno-
vané zelenym zrucnostiam.
Odborna priprava na stred-
nych Skolach sa ma rozsirit
o nové programy. O aku
zmenu konkrétne ide?

Pre reformu v oblasti zele-
nych zru¢nosti sme sa roz-
hodli s cielom vytvorenia no-
vych programov vzdeldvania
na strednych skolach tak, aby
znalosti a prax absolventov
¢o najviac odrazali potreby
trhu prace. Absolventi tychto
programov by mali ziskat nie-
len technické zru¢nosti, ktoré

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja
zelenych zruénosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

dosial pozadoval priemysel,
ale aj makké zrucnosti. Vda-
ka nim dokazu flexibilnejsie
uplatiovat nadobudnuté po-
znatky a schopnosti v udrza-
telnych rieSeniach.

Preco je pre Slovensko do6-
lezité sa zaoberat zelenymi
zrué¢nostami?

Po [udoch, ktori vedia a maju
zaujem pracovat s moderny-
mi technolégiami, Setrnymi
k zZivotnému prostrediu, je
v sukromnom aj verejnom
sektore obrovsky dopyt. Nie-
len u nas, po celom svete chy-
baju kvalifikovani ludia pre
tuto oblast. Ide najmd o ob-
sadzovanie pracovnych miest
pre vyuzivanie obnovitelnych
zdrojov energie a elektromo-
bilitu. Povazujeme preto za
mimoriadne doélezité, aby slo-
venski Ziaci boli ¢o najlepsie
pripraveni na tieto povolania
buducnosti.

Zelené zru¢nosti navyse za-
bezpecia budicnost firmam
aj verejnému sektoru, ktoré
bez nich nedokazu fungo-
vat modernym spOsobom.
Aby Slovensko nezaostavalo
v konkurencieschopnosti,
musime venovat pozornost
aj vzdelavaniu v tejto oblasti.

nZelené pracovné
miesta patria medzi
najperspektivnejsie
a najrychlejsie rastiice
v eurépskom hospo-
darstve. Absolventi
tychto programov
budu mat Siroké moz-
nosti uplatnenia.”

Ako bude vyzerat praca ab-
solventov tychto odborov?
Kde si ndjdu uplatnenie?

Takzvané zelené pracovné
miesta patria medzi najper-
spektivnejSie a najrychlejsie
pribudajuce v eurdpskom

hospodarstve. Absolventi
tychto programov budu mat
siroké moznosti uplatnenia
hned po skonceni strednej
skoly, no rovnako sa budu
moct rozhodnut pre pokra-
Covanie v Studiu na vysokej
Skole ¢i pre podnikanie. Po-
cas Studia mozu aj vdaka pla-
tenej praxi vo firmach v rdmci
dudlneho vzdelavania zistit,
ktord oblast by ich najviac
zaujimala, a podla toho zvolit
svoje dalsie kariérne smero-
vanie.

Pojde o finan¢ne atraktivne
povolania?

Nedostatok fudi so zelenymi
zru¢nostami je jednou z naj-
vacsich vyziev, ktorym celime
pri zavadzani udrzatelnych
rieSeni. Firmy su preto ochot-
né investovat znacné pro-
striedky nielen do samotnych
technoldgii, ale aj do ludské-
ho kapitalu. Tieto povolania

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY
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preto patria a aj v buducnosti
budu patrit medzi financ¢-
ne velmi zaujimavé. Navyse,
budu pre absolventov pred-
stavovat takmer istd, velmi
dobru pracu.

Co sposobilo takyto prudky
narast dopytu po zelenych
zrucnostiach?

V dosledku klimatickej zme-
ny je nevyhnutné sustredit
sa na udrzatelné zdroje ener-
gie, ktoré su nielen Setrnejsie
k Zivotnému prostrediu, ale aj
k ludskému zdraviu. Vojna na
Ukrajine tento prechod este
viac urychlila tym, Ze naréstla
potreba ziskat nezavislost od
fosilnych paliv. Prave preto
bola do planu obnovy dopl-
nena kapitola REPowerEU.
Podla Svetového ekonomic-
kého féra sa napriklad solarna
energia ma stat do roku 2030
hlavhym zdrojom energie
v Eurépe. Odhaduje sa, Ze to
do roku 2050 prinesie vznik
priblizne 4 miliénov pracov-
nych miest v celej Europe.
Vzhladom na kroky Eurépskej
Unie smerujice k zlep3eniu
energetickej efektivnosti
budov a zniZzeniu mnozZstva
fosilnych paliv, ktoré spotre-
buvaju, by len v sektore ener-
getiky a vykurovania mohlo
do roku 2030 vzniknut okolo
160 tisic pracovnych miest.

Budu popri vytvoreni vzde-
lavacich programov skoly
pripravené aj na prakticka
vyuku?

Ano, okrem reformy, je sucas-
tou REPowerEU aj investicia.
Na trindstich strednych od-
bornych 3kolach sa zabezpe-
¢ potrebné technologické
vybavenie a Uprava priesto-
rov tak, aby boli pripravené
na teoreticki a prakticku
vyu¢bu v Specializovanych
programoch. Skoly budu vy-
bavené modernymi techno-
l6giami v oblasti vybavenia
budov, obnovitelnych zdro-
jov energie a elektromobility,

s ktorymi budu Ziaci v rdmci
vyucby pracovat.

Su na vyucbu v novych od-
boroch pripraveni ucitelia?
Mysleli sme aj na to. Preto je
druhd cast opatrenia zame-
rana na poskytovanie odbor-
nej pripravy pedagogickych
a odbornych zamestnancov.
Do septembra buduceho
roku prebehne na odbor-
nych skolach priprava uci-
tefov a majstrov odbornej
vyuky, aby mohli vyucovat
tedriu aj praktické vyuzitie
poznatkov. Cast ucitelov ted-
rie a praktickej vyuky sa méze
zucastnit na viac nez jednom
kurze odbornej pripravy a vy-
uc¢ovat ndsledne vo viacerych
programoch.

Na zéklade ¢oho sa vybera-
li Skoly, v ktorych sa budu
vyucovat nové Studijné
programy? Bol zo strany
$kol zaujem zapojit sa?
KedZe ide o perspektivnu ob-
last, Statny institut odborné-
ho vzdeldvania ako odborny
gestor pripravoval vzdela-
vacie programy so $kolami,
ktoré su aktivne v spolupra-
ci s praxou v danych oblas-
tiach. Zaroven sme dbali na
rozmiestnenie $kol napriec
celym Slovenskom. Treba
si vsak uvedomit, Ze tieto
skoly budu pilotny projekt
vzdeldvania v zelenych zru¢-
nostiach, potreby trhu prace
budu réast. Preto sme radi, ze
vidime aj chut dalsich 3kol
pridat sa, a rovnako aj zaujem
zamestnavatelov spolupraco-
vat pri ziskavani praktickych
zruénosti.

Maju ziaci zakladnych skél,
ktori sa rozhoduju, kde
chcu studovat a ich rodicia
zaujem o tieto Skoly a od-

bory?
Na Slovensku dlhodobo
Celime nizSiemu zaujmu

o technicky zamerané 3koly.
Postupne si vsak ¢oraz viac

-

rodicov, ale aj mladych ludi
uvedomuje, Ze ide o per-
spektivny typ vzdelania, kto-
ré bude pre ¢loveka zarukou
stabilného a atraktivneho
zamestnania, ako aj perspek-
tivneho pracovného uplatne-
nia. Navyse mladym ludom
zalezi na zivotnom prostredi
a pre mnohych je silnou moti-
vaciou aj to, ze svojou pracou
budd méct poméct planéte.
Napriek tomu je potrebné

pokracovat v informovani
a osvete.

Kto pripravuje samotné
programy?

Aktualizované kurikulum -
teda vzdeldvaci program

- ako aj program ucitelstva

RE s e

vytvorili experti, koordinova-
ni Statnym institatom odbor-
ného vzdeldvania, v sulade
s klasifikaciou zelenych zru¢-
nosti ESCO, ¢o je Eurdpska
klasifikdcia zru¢nosti, kom-
petencii, kvalifikacii a povo-
lani. Aktualizované kuriku-
lum prijmu stredné odborné
Skoly, program ucitelstva
schvali Ministerstvo skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky. Vzde-
ldvacie programy budu teda
pripravené v sulade s eurép-
skymi $tandardami. Coskoro
k nim pribudne aj program
vzdelavania dospelych - roz-
sirovanie kvalifikacie v oblasti
zelenych zru¢nosti pre [udi
Z praxe.

Svetové ekonomické forum odhaduje, Ze:
+ Do roku 2050 vzniknu v Eurépe 4 miliony pracovnych
miest v suvislosti s vyraznym prechodom na solarnu

- Energetické zefektiviiovanie budov a znizenie mnozstva fo-
silnych paliv by len v sektore energetiky a vykurovania
mohlo do roku 2030 vytvorit okolo 160-tisic pracovnych

miest.

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja

zelenych zru¢nosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY
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POTRAVINY

Biedron k
Nizke ceny kazdy den

JEEJ, KONECNE JEDNODUCHA OTAZKA!
TO JE LAHKE...

KVALITNE
SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NIZKE CENY
KAZDY DEN

KUPITE V BIEDRONKE

uZ COSKORO
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Predajna Lidl v Povaiskej Bystrici
presla modernizaciou

Pre diskont je komfort zdkaznikov jednou z hlavnych priorit.
Preto sa im snaZi vytvirat ¢o najpriaznivejSie podmienky na
nakup, a to aj formou spdtnej investicie do starSich predajni
v mestich, kde uz posobi. Prijemnej$i a pohodlnejsi zazitok
z nakupovania si najnovsie modiu uiit obyvatelia Povaiskej
Bystrice, vdaka inovaciam a zmenam, ktorymi presla jedna
z predajni.

Cerstvost a kvalita za vidy nizke ceny

Lidl sa snazi byt pre zakaznikov atraktivny, nielen z pohladu kvality
a trvalo nizkych cien, ale chce im dopriat doslova zazitok z nakupo-
vania. Na ten sa mozu tesit obyvatelia Povazskej Bystrice a okolia
vo vynovenej predajni sidliacej na adrese Centrum 3/5. Zmeny
v predajni boli zamerané na estetické, technologické a predovset-
kym ekologické zlep3enia, ku ktorym sa blizSie vyjadril veduci
regiondlnych expanzii Lidl Slovenska republika, Matd§ Sutka:
»,Modernizacia predajne priniesla viaceré zmeny. Exteriér predajne
sme vycistili, lokdlne opravili a natreli fasadu. Vymenili sme
konstrukciu stojiska pre nakupné kosiky, vstupné zédverie, ako aj
podhlady a kazety v interiéri. Realizovali sme kompletné ¢istenie
a malovanie vnutornych priestorov. Osvetlenie sme nahradili
novymi stmievatelnymi svietidlami, ktoré v predajni vytvarajl
prijemnt atmosféru. Upravili sme aj prezentaciu tovaru na novy
atraktivny koncept. Zaroveni sme repasovali klimatiza¢né a vyku-
rovacie jednotky, aby sme zvysili ich efektivitu.

Zakaznikov v Povazskej Bystrici teraz cakd eSte lepsi prehlad
v ponuke. N&jdu tu Siroky vyber ovocia, zeleniny, mdsa aj pekaren-
skych vyrobkov, vidy vietko Eerstvé a v najlep3ej kvalite. Diskont

zaroveni pokracuje v podpore slovenskych dodavatelov, aby
zabezpedil vysoky podiel lokalnych potravin za dostupné ceny pre
vsetkych.

Na ceste k lepSiemu zajtrajsku

Expanzia a modernizdcia sd pre diskont klic¢ovymi faktormi rastu,
¢oho dékazom sd neustdle inovdcie a zlepSenia v rdznych
oblastiach. Mat§ Sutka k téme udrzatelnosti priblizil: ,Lidl pri
realizacii vSetkych svojich stavieb dbd na to, aby nevytvdrala
negativne vplyvy na Zivotné prostredie a okolitd komunitu. Naopak,
pouzivanim modernych materidlov a inovativnych technoldgii,
ktoré nielen spliiaji vietky legislativne poziadavky, ale v mnohych
pripadoch ich dokonca prevysujd, prispievame k rozvoju trvalej
udrzatelnosti a zveladovaniu regiénov.

b Ll ddide o

1QOS prichadza s expléziou farieb
a exkluzivnou limitkou

49-0043

IQOS oslavuje svoje 10. narodeniny a to vo velkom §tyle. Tesne pred Vianocami prichadza so Specialnou limitovanou
ediciou, ktora vznikla v spolupraci so svetoznamym umelcom. Uznavany D] Steve Aoki hovori: ,,Svet Ziari iba vtedy,
ked kazdy odhali svoju farebnost,* a presne to odraza aj exkluzivna limitka zariadeni IQOS by Steve Aoki - Ziarivé farby
v detailoch a v doplnkoch.

Dizajn limitovanej edicie je odvazny,
s kontrastnymi neénovymi farbami,
Specialnymi povrchovymi {pravami
a ikonickym logom Aoki, ktoré svieti
v tme. Dospelého uZivatela bezdy-
movych zariadeni tak pobada rozjas-
nit svoj bez dymu. Bezdymové zariade-
nia IQOS totizZ tabak vdaka technologii
induk¢éného nahrievania nespaluj,
ale nahrievajt zvnutra. Pri pouzivani
zariadenia tak vznika aeros6l a nie
Skodlivy cigaretovy dym. Rovnako
nevznika decht — zvySok dymu po
zhoreni cigarety, ktory je zmesou
chemickych zlGcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok.

Kombinacia jedine¢ného dizajnu
a prelomovej technoléogie tak z ex-

kluzivnej limitky zariadeni IQOS by
Steve Aoki je vynikajacim tipom na
viano¢ny darcek pre dospelého fajci-
ara. Limitovana edicia zariadeni IQOS
by Steve Aoki je dostupna v modeloch
IQOS ILUMA MID a IQOS ILUMA ONE
a v predaji od 2. decembra.

Bezdymové zariadenia nie sit bez rizi-
ka. Dodavaijti nikotin, ktory je navykovy
a su urcené vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo fajceni ale-
bo uzivani inych nikotinovych vyrobkov

Foto: PMI
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Sivy zakal nepocka. Necakajte ani vy a rieste ho vcas.

Preco sa neoplati odkladat operdciu, ked vam sivy zdkal, zdkerné ocné ochorenie, ktoré
prichddza s vekom, zacne viditelne strpcovat Zivot?

Sivy zakal suvisi s tym, Ze starneme a
nase telo sa opotrebuva. Tak, ako na
pokozke pribudaju vrasky a vo vlasoch
$ediny, nasa o¢na Sosovka vekom straca
svoju  pruznost a  priehladnost.
Hromadia sa v nej splodiny latkovej
premeny a preto sa postupne zakaluje a
tvrdne. To sa potom prejavuje tak, Ze po
prekroceni 55-60. roku Zivota za¢neme
vidiet svet menej ostro a farebne,
narastaju nam dioptrie. Ked' sivy zakal
dospeje do neskordieho $tadia, mame
pocit, ze sa divame ako cez mliecne
sklo.“Zakernost tohto degenerativneho
ochorenia  3o3ovky podmieneného
vekom spociva najmd v tom, Ze
prichddza pomerne nendpadne. Mnohi
pacienti postrehnu, Ze s ich zrakom nie
je vsetko v poriadku tak, Ze sa im
CastejSie  prihodia  rézne  pady,
posmyknutia, Urazy, pretoZe uz nevidia
ostro ako volakedy. Vo vyssom veku to
moéze mat bohuzial vaznejsie dosledky.
Definitivnu diagnozu stanovi o¢ny lekar
na preventivnych prehliadkach, tie
najma po 40-tke urcite nezanedbdvajte
a navstivte o¢ného lekara aspon raz za
dva roky, idedle raz ro¢ne. Ak mate
pocit, Ze s vasimi o¢ami nie je niec¢o v
poriadku, na vysetrenie sa objednajte aj
skor, najma ak mate po Sestdesiatke. Ak
sa sivy zdkal nediagnostikuje a neriesi
véas, nielenze moze vyrazne znizovat
kvalitu Zivota, ale bez odborného
zésahu vedie k strate zraku. Statisticky
sa dokonca povazuje za najcastejsiu
pricinu slepoty na svete,” prizvukuje
MUDr. Andrea Falatov4, primarka
Zilinskej pobocky VESELY O¢né Klinika.
KedZe toto ochorenie je sprievodnym
prejavom starnutia, pockd si na
kazdého z nas, bez vynimky. Bohuzial,
nepomdha nan Uprava zivotného $tylu,
masticky,  kvapky ani  tabletky.
Neucinkuje  prevencia ani  kon-
zervativna liecba. Ak nechcete po case
celkom prist o zrak, nevyhnete sa
opera¢nému zakroku. Operacia sivého
zdkalu je totiz jediny sposob, ako sa
ochorenia zbavit.

Bezbolestny, minimalne invazivny,
Setrny a bezpecny.

Dobra sprava je vsak t4, Ze slova
operacia sa v tomto pripade nemusite
obavat. Na VESELY Oc¢na Klinika vam
sivy zdkal odstrania pomocou 3pic-
kovych technolégii, vdaka ¢omu ide o
bezbolestny, rychly, bezpecny a 3etrny
zakrok. Necaka vas celkova anestézia,

pobyt v nemocnici ani zdihavé zotavovanie.
“Sivy zdkal odstrafiujeme tzv. refrak¢nou
vymenou vnutrooc¢nej $osovky. Stvrdnutu a
zakaleni  Sovku nahrddzame  madkkym,
skladatelnym vnuotrooénym implantatom
prémiovej kvality, ktory na 95% imituje
funkcie a vlastnosti [udskej SosSovky,
vysvetluje MUDr. Andrea Falatova. Na VESELY
O¢nd Klinika pristupuju k zraku, nadSmu
najdolezitejsSiemu zmyslu, s maximalnym
reSpektom a Uctou a preto pouzivaju len
vnutroo¢né implantaty najvyssej kvality s
dozivotnou zdrukou. “Na rozdiel od minulosti,
ked sa sivy zdkal operoval iba manualne, dnes
ho vieme odstranit pomocou najmo-
dernejsich pristrojov, vdaka ¢omu ide o
mimoriadne bezpe¢ny zikrok, ktory v
sucasnosti patri  celosvetovo medzi
najbeznejsie, najcastejSie vykondvané a
najuspesnejsie operacie na ludskom tele.lde o
priblizne desatminutovy zakrok, pacient je pri
plnom vedomi a nepocituje ziadnu bolest.
Najprv sa operuje jedno oko, potom druhé.
Vdaka pouzitiu laserovej technoldgie
implantat dokdzeme vlozit do oka otvorom
mensim ako 2 milimetre a tento rez sa nemusi
sit, ¢im sa vyrazne skrati aj doba hojenia.
Pacientom oci po zdkroku neprelepujeme,
pretoze prakticky ihned po nom uz vidia. V
sprievode dalSej osoby mézu uz par minut po
zakroku opustit kliniku a na druhy den sa
mozu vratit k svojim beZznym povinnostiam,”
hovori MUDr. Faldtova.

Radsej skor ako neskor

Kedysi sa sivy zakrok nechaval - ludovo
povedané - dozriet. Dnes to uZ neplati.
Ochorenia sa mozete zbavit kedykolvek, ked
zaCnete mat pocit, ze vas zhorseny zrak
obmedzuje. Dokonca plati, ze ¢&im skor sa sivy
zakal operuje, tym hladsi je priebeh zakroku i
zotavovanie a tym lepsi je vysledok.
“Samozrejme, ak je sivy zakal v Uplnych
zaciatkoch a pacienta nijako neobmedzuje,
istu dobu sa pockat moze, no pacient by mal
uz nad operaciou minimalne uvazovat. Ak
dioptrie narastaju v takej miere, Ze pacient si
musi  pomaly kazdého polroka menit
dioptrické okuliare, niet preco otalat. Ak
operujeme sivy zakal v pokrocilom stadiu, ked
je pacientova SoSovka uz celkom stvrdnutd,
operacny zakrok trva dlhsie, musime pouzit
viac laserovej energie a ¢astejsie mdzu objavit
i komplikacie. V dnesnej dobe sa oplati
podstupit zakrok radsej skor neZz neskér,”
hovori primarka VESELY O¢nd Klinika.
Operacia sivého zdkalu ¢aka tak ¢i onak na
kazdého =z nds. VcasnejSie podstupenie
zakroku vsak so sebou prindsa viaceré
benefity - dokdZze vam najmd vyrazne

y

skvalitnit Zivot. Na VESELY Oc¢né Klinika vam
totiz moézu implantovat aj tzv. prémiové
multifokalne 3o03ovky, s ktorymi uvidite
ostro na vietky tri vzdialenosti. Do blizka, na
strednu vzdialenost i do dialky. Pomocou
jedného zakroku vas dokazu zbavit nielen
sivého zakalu, ale aj akychkolvek
dioptrickych okuliarov. “Ak sa v ociach
neprejavi iné o¢né ochorenie a nezmeni sa
zakrivenie rohovky ¢i dizka oka (to sa v
dospelom veku prakticky nestdva), pacienta
¢aka zivot bez obmedzeni a okuliarov. Cim
véassie zdkrok podstupite, tym dlhsie si
ostry zrak moézete uzivat” hovori MUDr.
Falatova.

Terminy do par dni ¢i tyzdiiov

Operacia sivého zadkalu patri v sucasnosti
medzi najziadanejsie zakroky a ¢akacia doba
v nemocniciach a medicinskych zariade-
niach sa vyrazne predizila. Cakat na operaciu
sivého zdkalu pridlho pritom casto nie je
prave najstastnejsie. V pobockach VESELY
0O¢na Klinika viak necakate. Termin operacie
zavisi len na vasom rozhodnuti.

& VVESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
D 02/3211 4644

www.veselyok.com

68-036
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o PI u TI s l A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM
0, 0
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -1 o% - (1]
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v nakupnom kosSiku e-shopu.

VSTUP DO WELLNESS PRE DETI DO 15 ROKOV
ZDARMA'!

(ku kazdému vstupu pre dospelia osobu max. 1 dieta zdarma)

AKCIA
Decewmber
2024

Akcia plati potas ty#dsa od utorka do piatiu.
Paéas vikendu alebo sviatku nie je tito akeiu moiné uplatnit.

BlizSie informacie Vam poskytneme na:
B recepcia@sportaqua.sk

Q) 0948 816 270

Akcia platido 21.12.2024
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS - PRISTRESKY 4 =

PREf(RYT’lA BAZENOV' w = — §l ; Stannah
HLNIKOVE A NEREZOVE \

ZABRADLIA ABRANY i 3 bl Naijlepsi vianoény daréek je ¢as

Bud'e so svojimi najmil$imi a vychutnajte si nddherné &arovné chvile v -
bezpeéi a pohodli. Vytvorte si krasne spomienky, uZivaijte si domov

0800 333 223 — . bez bariér a Zite, akoby boli kazdy defi Vianoce.

Naijlepsi daréek na tieto Vianoce je byt pritomnymi. //

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

O 5-roénd kompletnd zaruku
Pre TZP ob&anov moznost

| vybavif na zaképenie
stolickového vyfahu

O Pomoc a radu mate na dosah kedykolvek pefiazny prispevok od 3tatu.

O Pohybuijte sa volne po rovnom, to&itom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

Stoli¢kovy vyfah Stannah, daréek

pre celd rodinu na cely Zivot. * Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah

0800 162 162 do 31.12.2024 a nie je platna s

www.stannah.sk inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE \
EISTENIE VLHKY DOM?

y - podpilovanie muriva
FASAD R - chemicka injektaz
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZEAVY 20%

patentovana

UKAZKA Eisticov - - DOMKAVY.SK

A KONZULTACIA STO P cels - TRNAVA
PRIAMIO U VAS DOMA ~ ZLAVA '

 BombaFasada 59% vihkym mirom | OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
www.BombaFasada.sk rodinne = DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM
0905 148 393 ¥ | 0918 671541 |  IBAVDOMKAVY.SK

e R e | 'NEBREM ESKA.ITE!!! é;;g“gl';;:govig,‘(j

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk
2025
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