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www.cujte.sk

TyZzdenne do 41520 domacnosti

\Vadenie jednoduchaho s |:|1'.:-|:| voneho
ddtownlctva, medoe] aopsnich
~ 8 spracovania dafoch pri
a PREDAJ KRMIV

VYMENIME STARSIE TESNENIE PREDAJ

k DPH, fyzickych a privnickieh

MLADOK
DOMINANT
od 3.3. 2025

Viac info str. 9

-

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473
pr.mont

ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

Pavol Juscak
Kopecna 242/2, Poprad

KN ~ - ™
e ZALUZIE, SIETKY
proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

www.oknorenova.sk

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

O B

S ;." w

g |

KOBEE B PAT # OC SEVERKA EERMARDK, GARBIARSKA 19
Al . 0907 906 996, 0907 925 233
i www.bralewsk | bratexsbratex.ah
= [ LINEaN EE
REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV |

oskvtnut

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

* Vyvoz zump, septikov a lapolov
* Odvoz kalov z komunalnych COV

* Tlakové Cistenie
a prebijanie kanalizacie

¢ Tlakové cistenie ciest

0901 789 009

TIE HAMKRAJSIE ROBERLE.

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku
0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |
TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY cenmvsfg’gs./ﬂmz
AW RETAINAE 0917 266 883 ©

2droj foto S0P SR

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU IR E\ER TS K Qe
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Obcianske a vodi¢ské preukazy
aj v elektronickej podobe

Narodna rada SR schvalila v uplynu-
Ijch diioch zmeny v zakone o cestnej
premavke a zakone o obc¢ianskych
preukazoch z dielne Ministerstva
vnitra SR potrebné pre zavedenie
digitalnych verzii dokladov.

,Pouzivanie digitalnych dokladov
bude pre ob¢anov dobrovolné. Predpo-
kladom na vytvorenie digitalnej verzie
dokladu bude jeho prvotné vydanie vo
fyzickej podobe. Obc¢anovi bude teda
nadalej vydany obciansky preukaz
alebo vodi¢sky preukaz ako klasicka
plastova karticka a elektronicka verzia
bude jeho doplnkom. Digitalny doklad
bude rovnopisom, inak povedané do-
slovnym odpisom fyzického dokladu.
To znamena, Ze ak napriklad do6jde k
zadrzaniu vodic¢ského preukazu, nebu-
de mozné pouzivat ani jeho elektronic-
ki verziu,“ objasnil rezort vndtra.

V prvej faze zavadzania digital-
nych dokladov ich bude mozné pred-
kladat len policii pri plneni jej Gloh
okrem hranicnej kontroly, tyka sa to
teda najma poriadkovej, dopravnej a
Zeleznicnej policie. S rozsirenim funk-
cionalit a dostupnosti pre dalSie sub-
jekty sa rata v dalsich fazach.

»Schvalené zmeny vytvaraji legis-
lativne predpoklady na generovanie

digitalnych dokladov v mobilnych za-
riadeniach a ich overovanie kontrolny-
mi organmi. Na vytvorenie digitalneho
dokladu sa pouZije aplikacia Doklady
v mobile v sprave Ministerstva vnutra
SR, ktora zabezpeci okrem iného i jeho
potrebn verifikaciu. Do budiicnosti sa
pripravuje aj scenar, kedy k verifikacii
dokladu bude moct dojst aj v pripade
nedostupnosti ¢i nemoznosti pouZit
internetové pripojenie - offline scenar,”
pribliZil rezort vnutra a dodal, Ze za-
vadzanie elektronickych preukazov
je Gzko prepojené s eurdpskou legis-
lativou a cielmi EU v oblasti digitalnej
identity. Eurdpsku penaZenku digi-
talnej identity zavadza do slovenskej
pravnej Gpravy novela zakona o do-
veryhodnych sluzbach, ktord takisto
schvalila Narodna rada SR. Novelu pri-
pravil Narodny bezpecnostny drad v
spolupraci s Ministerstvom vnitra SR.

»ren

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 |5

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/n? f AKCIA
pur penou, hribka 20 cm - omiet!
0,58 €/m? hribkatem\ pucovi
« najlepsi pomer od 5, 05€
kvalita/cena Pad i s materidlom
« predzend zdruka stavpoc jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diﬂgnﬁStikq . STAVEBNE PRACE H
zateplovanyci
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983LAC’A
= 120
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

0014

| DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
smussomutien O Fadime
- HIMME " it d
Dynpniire SNSRI _ e iiove Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

24.

73-0019

4 5 3

2 9

DUB DUB ORECH
MATNY SEDY [ MATNY
i

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ANTRACIT

VZor

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE Slanska 8, Predoy
Tel- 0971 267 9:

34

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170
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MARIA
CIROVA

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZICIi:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
MZDA OD

2 000 € - 2500€

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV

P O P R A D + UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 ROKY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

1 ; ° 1 2 ° 2 0 2 4 'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM

ARENA POPRAD VODICSKY PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
‘ VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

ticketportal

0012

. SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647 §

07-

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | ria e

Sme s Vami uz 20 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozaruchny servis

Plastove Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
- ” WNEN, ” - ;. . - . -
oknaa dvere R balkénov a zalazie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk | e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-49 strana 4



0Bl €. 1002633

M: 150-175 cm

2279

0Bl €. 1002641

L:175-200cm |

2990 |
N ks
0B & 1002658

-
L

VIANOCNY STROMCEK

w L 4 ) 4
Rezana v'ifanoﬁlnéljedl'evl s hustym ihlicim a krdsnymi symetrickymi vetvami. "I A N 0 c NY STRU M c E K

Tento oblibeny vianocny stroméek nepicha a ma diht Zivotnost. (bez dekoracie) OBIFGN002633 NN

Plati do vypredania zasob, najneskar vSak do 23. decembra 2024. : ZA S K"E I_U [: E N U !
Symetricky rast, rovny kmei. Oblibend jedla, nepichd, diho vydrzi, idealna vianoénd ozdoba:

SL’Jt'aZ S aplikéciou heyOBI

N SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

. N -
ok st gk “

NAJDOUERYHODNEJSIA
ZNACKA

P02 \M DOKAZETE COKOLVEK
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Nova elektricka Kia EV3
s dojazdom az do 605 km.

Vsetko, len nie obycCajna.

A —

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +4215278792 30

Movement that inspires i www.motorgroup.sk

Ked sa Zivot zacne priliS opakovat, je €as zmenit perspektivu. Inovativnha technoldgia a moderny dizajn ti
mdoze priniest novy pohlad na realitu. Pozdvihni svoj kazdodenny Zivot s plne elektrickou Kia EV3 a objav
nieco extra v kazdom dni. Teraz aj s Kia Charge nabijacim bonusom aZz do 20 000 km.

CO, (WLTP): 14,9 - 16,2 kWh/100 km; O g/km. Obrézok je ilustra¢ny. Kia Charge nabijaci bonus je v podobe Kia Charge voucheru v hodnote 2 000 €
platny pocas obdobia 3 rokov od jeho aktivacie. Deklarovany najazd 20 000 km je orientacny. Pocet kilometrov prejdenych s vyuzitim kreditu Kia Charge
na nabijanie vozidla v hodnote 2 000 € sa moZze liSit v zavislosti od $tylu jazdy, typu nabijania (AC/DC/HPC) a cien elektriny u jednotlivych poskytovatelov
verejného nabijania. Vplyv na spotrebu elektrickej energie vozidla maju aj netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. MoZnost vyuzitia kreditu 2 000 €
na nabijanie vozidla plati vyhradne u vSetkych poskytovatelov verejného nabijania dostupnych v aplikacii Kia Charge na tzemi Slovenskej republiky.

PP24-49 strana



POPRADSKO BYVANIE

'K‘@ AL

NOVAKGPELNA
(OERREETIONADY,
2 4 .. : o8 I : A ﬁ'

www.obklad.sk Komplet-Poprads.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

O m | e t_ (Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schile Slovakia)
Po-Pia 8%°-17% | So 8% -12%
O p ra. !. 5 [} r- ﬂ [}

M 0915966 912 © info@obklad.sk
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m il(ld
DAKUJEME ZA
VASU PRIAZEN

Y 4D

) VeJa stdstia ¥ roku 2025
. ., prajeme védm domovy piné
-%z’drov’io, tepla; sucha
8= 4 pohodlia:

foto

racné

Stihnete sa osprchovat,
pokial svieti zeleng?

llust

-y

31786 €
9990 €

* LED svetlom sledujete spotrebu vody v redlnom &ase: kielle Idolio
zelené svetlo indikuje nizku spotrebu a cervené svetlo Kozmetické cestovné zrkadlo
indikuje vysoku spotrebu.

* Displej ukazuje: teplotu vody, celkovu spotrebu v litroch
a spotrebu energie.

» Monitorovanie cez Bluetooth aplikdciou Hansa.

+ v elegantnom &iernom alebo bielom designe &
 priemer 155 mm, 2,5 x zva&senie - "
« dotykovy vypina¢ s prepinanim: 3 teploty farby svetla |
« kryci obal sluzi zaroven ako stojan |

fa zasob. Aktudlnost cien si overte na predajni.

» UloZzené udaje az zo 150 sprch.
« Prevddzka funguje bez batérie. KL ESPRIT " " ,
342360 € y, -

5 Elektronickd umyvadlova - 2 umyvadld 790 € = s
8 batéria Hansa Fit « 3 zdsuvky -
5 * 2 zrkadld d
. - sietové napdjanie v ” or '
8 - Sataz o l
S i L9704 €T Zdvesn } 5
2 : TER Zivesry poukazku OMV
T J
a compact 49 cm
Q it datk
» Elektronicka umyvadlova Yroane sedatka @ @
g batéria Bluetooth
~  -HansaFit6Vv - Pri ndkupe nad 300 €
é 199 € 99 € 2rebujen'-\e kazdy
y » mesiac:)

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

PP24-49 strana 8
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Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predvianoc¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa pastame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnych
pripravkoch na Cistenie si moézeme
zvolit aj ich ekologickejsie varianty.
K tomuto ti¢elu nam dobre posliZia
ocot, sol, citron ¢i séda bikarbéna.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
krazivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zaclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSali
za hrst soli. Pekne ich to rozZiari.

Kuchyna

¢ mikrovlnna rara - do misky nalej-
te vodu a vloZte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovinky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru posobit eSte
pat mindt a aZ potom otvorte dvierka a
riru utierkou jemne vycistite.

¢ kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnozstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 mintt pdsobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmie$ate jeden ba-
licek jedlej s6dy bikarbony s 3 polievko-
vymi lyzicami vody. Vznikne vam pas-
ta, ktori potom naneste na pozadované
Casti rry a nechajte posobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecis-
tenia rary. Nasledne rozpustend necis-
totu odstranite vlhkou utierkou.

Kapelna

e pracka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
sody bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavite
ju aj neprijemného zéapachu.

e kachlicky - citrén rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Ccist hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par minat pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktor ste predtym namoci-
li do teplej vody.

¢ vodovodné batérie - citrén rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a €istou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohutik
mozZete vyCistit aj pomocou jedlej s6dy
podobne, ako riru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»ren

www.sibvakiaskir‘s.sk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moze menit.

KRNI

Vykup PRED/ krélik s lie¢ivom, nosnice,

: 34 MLADOK brojlery a kacice, bazant,

- o%a:“!,jg kazdé DON AN ovce, kozy, osipané, husi,
yzdne od : morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
11.12. 2024, 22.1., 12.2,,
5.30’ 26.3. 2025

)
Ciré.ocecveeeennn.. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave¢............ 9,35 hod.
Orlov.......ccc... 9,50 hod.
HromosS.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr.. . 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893
0915 252

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Nizné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica........... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ....ccc.... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

351 - 0907 684 441
372 - 0905 345 352

9 —

ve ( )
qulanS!(a Autorizované organizacie zodpovednosti vjrobcov
!'laquva E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
Inzercia Ve
\ Yo X 4
01AUTO0-MOTO / predaj o - Slovm

02 AUT0-MOTO / iné

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesm vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY, FLO-
BERTKY, PISTOLE, PONUKNI-
TE. 0949 505 827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» HLADAM PRlATE[A NAD
65 ROKOV, AUTO JE VYHODA. [ vjac informécii najdete na webovych sidlach

VOLAT PO 19-TEJ HODINE.TEL. .
0902 730 501 L www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. )

08-0002

Ponukame dovoz volne lozenych
peletiek triedy A1 cisternou

ekoﬂ

Dovoz cisternou zarucuje:

v Rychle a efektivne
rieSenie

v/ Komfort

+/ Poriadok pri nasypani

v/ Vasu spokojnost

Viac info a objednavky:

www.sypanepeletx.sk
info@ekomax.s

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?32s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVO0Z PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I&"%
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Sponzorovany ¢lanok

Bolest’ zmizla mihnutim oka...
Tento magneticky naramok funguje dokonca aj
vtedy, ked' vsetky iné metady zlyhalil

Pani Agatu pred dplnou stra-
tou obratnosti zachranila... jej
laska k Sperkom. Pribeh nasej
hrdinky sa moZe stat skutoc-
nou inspiraciou pre ludi, ktori
bojujii s podobnymi problé-
mami. PoZiadali sme Agatu,
aby nam povedala o tom, ako
sa zbavila bolesti.

Bolest’ mi postupne
odoberalasilu
a schopnost’ pohybu...

,0dkedy mi zomrel manZel,
Zijem sama. Staram sa o svo-
je vniicata, o zahradu a o svoj
milovany domcek pri lese.
ESte pred 3 mesiacmi som

si musela davat velky pozor e I W\
na svoje klby, pretoze aj naj- ol | ||I
mensia namaha mi sposobo- £+ 4 ,.{..-' ""J i

vala silné bolesti, ktoré mi
na druhy den znemoziovali
vstat z postele. Bojovala som
s tymto problémom, ako sa
len dalo. Pocivala som rady z
kazdej strany. Nevedela som
pochopit, preco bolest neustu-
ouje, aj ked robim presne to,
¢o mi odporicali. Dnes
poznam

- vietci mi

‘\*A\‘
\\

odporicali len nelcinné che-
micke prostriedky propagovaneé
v televizii, ktoré v konecnom
dosledku len zatazili moju pe-
fazenku a Zalidok.

Ukazalo sa teda, Ze som celé
roky len vyhadzovala peniaze!
Horsie bolo, Ze moje bolesti
klbov boli coraz viac na obtiaz.

odpoved

Bolo pre mna tazké sadnit si
a vstat zo stolicky. Presunit sa
z kuchyne do kipelne si vyza-
dovalo vela namahy. Nemala
SOM UZ energiu na pracu v za-
hrade a starostlivost o vnicata.
Zapastia ma tak boleli, Ze som
nedokazala ani odskrutkovat
krabicku s tabletkami. Bola
som na pokraji zifalstva. Ne-
mohla som spavat, len som

‘.

Pani Agata 7 rokov bwovala

s bolestami kolien, bedier a zapasti.
Dnes ma 51 rokov a nieco uZasného

sa stalo jej kibom!

rozmyslala, o by sa stalo, keby
som Gplne stratila fyzickd kon-
diciu. Bala som sa, Ze sa sta-
nem pritazou pre svoju rodinu.

Uzdravujica energia

Nakoniec som dostala odpori-
Canie na rehabilitaciu, s ktorou
by som mala zacat ihned.
Zavolala som do centra s
myslienkou, Ze som ko-
nene nasla riesenie
svojich problemov. Ale

ked mi povedali cenu, bola
som ohromena. Sklamana a na-
hnevana som zlozila telefon.
Zacala som s nechutou listovat
v novinach. Zrak mi padol na

obrazok elegantného naramku,
ktory sa mi hned velmi zapacil.
AZ neskor som si vSimla nazov
clanku:

,Nova zbraii v boji proti
bolesti*

Naramok, ktory bojuje s boles-
fou? To je nemozné, pomyslela
som si. Ale Citala som dalej. Zisti-
la som, Ze naramok ma az 20 ne-
odymovych magnetov so zdraviu
prospesnymi vlastnostami.Podla
odbornikov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomaha
telu bojovat s hypertenziou,
osteopordzou, glaukomom, ne-
spavostou, nadvahou, (inavou,
bolestami klbov, chrbta a ate-
rosklerozou. Bola som nadsena
vidinou tak prijemnej terapie
a hned som zavolala na uvede-
né cislo. O par dni neskor som
uz naramok nosila a na treti den
tejto kiiry som zacala pocitovat
vyrazne miznicu bolest, ktora
po 2 tyzdioch dplne zmizla. Az
som tomu nemohla uverit!
Prestali ma boliet klby, do-
konca som prestala brat tablet-
ky proti bolesti! Povedala by
som, Ze je to skutocny zazrak, ale
bola by to loz - je to jednoducho
veda! Veda, ktora konecne vy-
rieila moj neprijemny problém.
Naramok som darovala aj mojej
dcérke, ktora trpela nespavos-
fou a bolestami chrbta. Tiez jej
pomohla, hoci Anka uz predtym
uplne stratila nadej, Ze sa nie-
kedy bude citit lepSie. Najlepsie
na tom je to, Ze tato metoda je
na 100% bezpecna a ani len ne-
musite vyjst z domu, ani platit
Ziadneho fyzioterapeuta! Odpo-
ricam tento naramok kazdému!"

A
N
=

‘\Nb

Ako funguje magnetlckv
naramok?

Ako funguje magneticky naramok?

Vytvara magnetické pole 10 000 Gs, ktoré prenika pokozkou
a tkanivami a spusta procesy vediice k zaniku impulzov
bolesti, zrychleniu metabolizmu a odkysleniu organizmu.
Terapeutické magnetické pole pdsobi ako neviditerny Stit.
Cisti cievy od usadenin cholesterolu - chrani pred aterosk-
lerdzou a srdcovym infarktom. Ul'ahuje zaspavanie, zlepSuje
€innost’ mozgu a celkovi naladu.

20 silnych a bezpecnych neodymovych
magnetov (o sile 10 000 Gs) zaruCuje
&b dihodobu Gcinnost' a terapeutické Ucinky

Zivotodarné
prvky: turmalin
a iony striebra so
zdraviu prospesnymi
vlastnostami, ktoré
ZvySujui ucinok
neodymu,

Vlysoko kvalitna, 100%-ne
hypoalergénna chirurgickd
nehrdzavejica ocel

Na zapasti vyzera
elegantne tak u Zien ako
aj umuzov

Naramok ihned' po nasadeni vysiela lieCivé magnetické impulzy
hiboko do tela. Rozdiel pocitite do 72 hodin.

Systematické nosenie tohto magnetického Sperku je
tym najlepsim riesenim pre ludi, ktori dennodenne
bojuju s chronickymi bolestami a chcu predist’ vzniku
zavaznych ochoreni.

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi
kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie s
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit

lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Pokial’ ste u seba spozorovali
tieto priznaky:

® bolesti sposobené degenerativnym ochorenim,
syndromom karpalneho tunela, urazy sivisiace
s chronickym pretaZenim svalov a sliach,

= bolesti a zapaly v ramenach, paziach, zapastiach
a dlaniach

= bolest po urazoch, lamavost kosti

= bolesti hlavy, inavu, nespavost, nervozitu,
nadmerny stres...

Tento magneticky naramok robi zazraky!

ZAVOLAJTE HNED A ZISKAJTE
JEDNO Z0 30 BALENI MAGNETICKYC
NARAMKOV UPLNE ZADARMO.
NEODKLADAIJTE -
ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK
Ponuka plati do: 13.12.2024.

Tel. 02/33 002 701

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
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"OBNOV ; DOM
[mini P4

Ziskajte 10 000 € na obnovu svojho domu

Nemdte zatepleny rodinny dom? Chceli by ste vymenit oknd alebo vchodové dvere?
Trdpia vds vysoké ucty za energie? Prijem vasej domdcnosti je nizky a na obnovu
domu nemadte dostatok penazi? Zapojte sa do vyzvy Obnov dom mini 2.

O prispevok mézu Ziadat doméacnosti Mesacny Cisty prijem
v obciach s najhorsou kvalitou ovzdusia na jedného ¢lena domacnosti
v Kosickom, Presovskom, (vratane deti)
Zilinskom a Banskobystrickom kraji nemoze byt vyssi ako:

610 obci 680,44 €

Nepotrebujete tspory, dostanete
zdlohu az do vysky 5 000 €

Vymeiite okna za nové

1 x trojdielne okno

2 x dvojdielne okno

2 x okienko

+ montaz, demontdz, doprava,

murarske prace cca 3 000 Eur

Vymeiite vchodové dvere za nové
1 x vchodové dvere + montaz,
demontaz, doprava, murarske prace cca 1200 Eur

Zateplite strop (cca 60 m?)

’ e o ’ ’ Izola¢né pasy/ minerdlna izoldcia cca 1 700 Eur
Uvedené ceny su orientacné. Pred tym, ako sa pustite

do obnovy, dajte si urobit cenovu ponuku vo firme podla Zateplite aspori severnt

vlastného vyberu. stenu (cca 35 m?) cca 3 600 Eur
Pozorne si precitajte Prirucku pre Ziadatela

a jednotkové ceny pri jednotlivych opatreniach. Predpokladana cena obnovy: cca 9 500 Eur

Kde nas najdete

Ak ndjdete svoju obec v Zozname obci zverejnenom

na www.obnovdom.sk, vyhladajte si terénneho

pracovnika. V pripade, Ze vo vasej obci terénny q
pracovnik nie je, navstivte najblizsiu 9 '
regiondlnu kancelariu SAZP. o

j©O [©

Viac informécii ndjdete na www.obnovdom.sk, alebo na Obnov dom linke: 0850 221 715

Financovany MINISTERSTVO SLOVENSKA
5 i AN " 1 T p— AGENTURA

Eurépskou tiniou PLAN OBNOVY, ZIVOTNEHO PROSTREDIA SVOTNEHO

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY PROSTREDIA

PP24-49 strana 11
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obéas doprajete Eerstvd
a |kvalitni funku, salimu alebo
slaninu? V ponuke predajmi Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
priviatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zakaznikov, ktori
hladaji poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a Egistym zlofenim
bez konzervantov, fosforeémanov,
pridanych farbiv a zvyrarfiovatov
chuti.

Vo wiyrobkoch znadky Pikok Pure by
ste konzervanty hiadali naozaj marne.
Najdete v mich totiz vimimoéne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dbd na
avereny pdvod, Cerstvost a td najvyisiu
kvalitu, na ktord neustile dohliada.
Okrem prvotriedneho masa produkty
Pikok Pure obsahuji len pritodng
Zlotky. 50 starostlivo wvyrabane bez
konzervacnych latok, pridanych farbiv &
vyrazfiovatov chuti,

Lidl sa pydi tym, Ze zlofenie svojich
produktov neustile wylepiuje, aby
bolo priaznivejiie pre ludske zdravie

PP24-49 strana

Vo vieobecnosti je zname, Ze nasa
populdcia ma foraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych chordb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi ddlefité., brat ohfad
na zdravie zakazrnikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znaciek,
plne uvedomuje. Aj z tohte dovedu
postupne pristapil k zniovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinach
Metreba sa viak bat, fe by potraviny
stratili 1 spravnu  chutf. Upravy
zlozenia su velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutové vlastnosti radikilne
nepoikodili. Pokial je to moiné,
poutivajl va vyrobnych procesoch iba
prirodné farbiva, konzervaéné latky
a aromy.

Do prémiovej rady
patrl aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobasa. 5to gramov
kvalitne] klobdsy
slovenskl masiari
pripravili  zo 120
gramav mdsa, Vysoky
podiel misa  jej
doddva pilnd chut
a &favnatost. Vdaka

dedlna ako
mis alebo len tak

poctivej recepiure je
siicast obloZenych
k cerstvemu chlebu.

Ak hfadate lahodnd chut traditného
slovenského wyrobku, vyskosajie Pikok
Pure Oravskd slaninu 5to gramov
kvalitne| slaniny

masiarski majstri

pripravili 123

lZ_]I.-:II'-'I':'I'-\.' ]l"

iddend na bukovom

dreve  a  wyramnd

chut  zarutuje  aj

paprika. lde o poctivy

slovensky yyrobok

5 tradicnou chufou

domacich $pecialit

i
mdsa

Pikok Pure Dusena junka je pripra
vena 7 cerstvého bravéového stehna
a obsahuje ai 95%

masa Stavnatd

funka je vhodna na

pripravu kanapiek,

oblozenych chiebikow

a miz studeného

obéerstvenia, Vwborne

chuti aj ma chlebiku

5 maslom.

Pikok Pure Uherik
Jadne konzervanty am
latky. Jedineéné zloienie
naozaj vysoky obsah
masa. Na wyrobu
sto gramov uheraku
masiar pouHli a¥ 160
gramov  kvalitného
bravéového masa, éo
rintanziviuje ieho
chuf

neobsahuje
ing pridang
iddrazfiuje

Vychutnat misové vyrobky si maiete
bez vycitiek, pretoie rada Pure je to
najlepsie, ¢o Pikok ponika, a to kaidy
den za nizke cenv.
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Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov

Zazite krasu Tatranskéh ladového domu

NajnavstevovanejSia zimna tatranska
atrakcia po 12.krat otvara svoje brany.
Tatransky ladovy dém sa organizatori
rozhodli venovat pamiatke papezaJana
Pavla IL. pri prileZitosti 30. virocia jeho
navstevy Vysokych Tatier.

Svaty otec navstivil Vysoké Tatry na
slovenskej strane v roku 1995. Pocas svojej
navstevy oddychoval v altanku pri Sliez-
skom dome, preletel sa vrtulnikom ponad
Tatry a osobne posvatil dreveny kriz ako
aj symboly horskych zachranarov - lano
a Cakan. Osobnost papeZa Jana Pavla II.
bude v Tatranskom ladovom déme pripo-
minat nielen jeho portrét vytesany v lade,
ale aj stavby, ktoré v jeho Zivote zohrali mi-
moriadnu Glohu. Wawelskd katedrala, v
ktorej bol vroku 1958 vysvéteny za biskupa
a Kostol sv. Vojtecha, v ktorom sa d1hé roky

Tatransky ladovy dom.
autor foto © Marek Hajkovsky QEP

modlil pocCas svojej krakovskej sluzby.
,UZ dlhodobo sme premyslali nad témou,
ktora by spojila obyvatelov a navstevnikov
z oboch stran Tatier. Prave myslienka pa-
peZa Jana Pavla II., ze “Tatry nerozdeluj,
ale spéjaji” bola spolu s 30. vyrocim nav-
Stevy svdtého otca na slovenskej strane
Tatier jednozna¢nym argumentom, preco
12. rocnik Tatranského ladového déomu
venovat jeho pamiatke,” informoval Lukas
Brodansky, manazér horského strediska
Vysoké Tatry.

Stavba pozostava
z 1800 ladovych blokov

Tatransky ladovy dém vyrastol opat
na Hrebienku v nadmorskej vyske 1285m.
Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov
vaziacich spolu tctyhodnych 225 ton a
je umiestnena v kupole s priemerom 25
metrov, v ktorej sa udrziava stala teplota
-3 aZ -10°C. Na stavbe sa podielalo spolu
20 umeleckych socharov a rezbarov zo
Slovenska, Ciech, Polska a Nemecka pod
vedenim Slovaka Adama Bakos$a. ,,Pre-
miérovo sme ladovy dém vybudovali tak,
aby bol €o najviac rozlozeny v priestore a
posobil na hosti ¢o najautentickejsie. Zabe-
viacero novych prvkov vratane sedlovych
striech katedraly, ktoré sme v tejto podobe
robili prvykrat,” prezradil Bakos.

Tatransky ladovy dom.
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autor foto © Marek Hajkovsky QEP

Wawelska katedrala
aj Kostol sv. Vojtecha

Navstevnici budd pri vstupe do Tatran-
ského ladového domu vidiet zapadni a
juzni stranu Wawelskej katedraly ako aj
tri veZe: VeZu striebornyich zvonov (Wieza
Srebrnych Dzwondéw), Hodinovii vezu
(Wieza Zegarowa) a Zigmundovski vezu
(Wieza Zygmuntowska). Aj v tomto roku
budii moct atmosféru ladového dému
zazZit navstevnici priamo medzi ladovymi
murmi a prejst branou az pred ladovi po-
dobu Kostola sv. Vojtecha. Na Hodinovej
vezi st umiestnené jednorucickové hodi-
ny, ktoré ukazuji ¢as Gmrtia Jana Pavla

II. - 21:37.

Ako sa tam dostat?

Hrebienok je pre navstevnikov poho-
dlne dostupny pozemnou lanovkou zo
Starého Smokovca. V pripade vhodnych
podmienok bude pre navstevnikov k dis-
pozicii aj 2,5km dlha sankarska draha z
Hrebienka do Starého Smokovca s vecer-
nym osvetlenim.

Tatransky ladovy dom bude pre verejnost
otvoreny od 15. 11. 2024 az do 21. 4. 2025.
Vstup je zdarma. NavStevnici sa pocas celej
zimnej sezény moZu tesit aj na 11 koncertov.

»ren

IQOS prichadza s expléziou farieb

a exkluzivnou limitkou

IQOS oslavuje svoje 10. narodeniny a to vo velkom Style. Tesne pred Vianocami prichadza so $pecialnou limitovanou
ediciou, ktora vznikla v spolupraci so svetoznamym umelcom. Uznavany D] Steve Aoki hovori: ,,Svet Ziari iba vtedy,
ked kazdy odhali svoju farebnost,* a presne to odraza aj exkluzivna limitka zariadeni IQOS by Steve Aoki - Ziarivé farby

v detailoch a v doplnkoch.

Dizajn limitovanej edicie je odvazny,
s kontrastnymi neénovymi farbami,
Specialnymi povrchovymi pravami
a ikonickym logom Aoki, ktoré svieti
v tme. Dospelého uZivatela bezdy-
movych zariadeni tak pobada rozjas-
nit svoj bez dymu. Bezdymové zariade-
nia IQOS totiZ tabak vdaka technologii
induk¢éného nahrievania nespaluj,
ale nahrievajt zvnutra. Pri pouzivani
zariadenia tak vznika aeros6l a nie
Skodlivy cigaretovy dym. Rovnako
nevznika decht — zvySok dymu po
zhoreni cigarety, ktory je zmesou
chemickych zlGcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok.

Kombinacia jedine¢ného dizajnu
a prelomovej technoléogie tak z ex-

kluzivnej limitky zariadeni IQOS by
Steve Aoki je vynikajacim tipom na
viano¢ny darcek pre dospelého fajci-
ara. Limitovana edicia zariadeni IQOS
by Steve Aoki je dostupna v modeloch
IQOS ILUMA MID a IQOS ILUMA ONE
a v predaji od 2. decembra.

Bezdymové zariadenia nie sit bez rizi-
ka. Dodavaijti nikotin, ktory je navykovy
a su urcené vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo fajceni ale-
bo uzivani inych nikotinovych vyrobkov

Foto: PMI

el
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Najdené artefakty majia pre archeologov velka cenu

Zachranuja pamiatky na Velkom Tribeci

V septembri a oktdbri 2024 zrealizovali
archeoldogovia Pamiatkového tiradu SR
a Krajského pamiatkového tiradu Nitra
systematicky prieskum hradiska Velky
Tribec. Uskutocnil sa v spolupraci s dob-
rovolnikmi z Obcianskeho zdruZenia
Hradiska a Archeo Moravia z.s. Arche-
ologovia sa pokaiisili ziskat a zachranit
chybajiice informacie o minulosti tohto
starobylého miesta.

Hradisko na vrchole kopca Velky Tri-
bed, ktory je najvyssim v pohori Tribe¢
s 829,6 m n. m., je odbornej verejnosti
zname uz celé jedno storocie. Monumen-
talne valy jeho opevnenia a pozostatky
vstupnych bran opisali a v ramci svojich
moznosti zdokumentovali uz v 20. ro-
koch 20. storocia L. Odescalchi a S. Jan-
§ak. ,,Napriek tomu sa o0 iom donedavna
vedelo len minimum, a to len na zaklade

Hradisko na vrchole Velkého Tribec

oY 5 ey

a je opevnené masivnym valom z lomovéh

Iny, predsunuty kamenny val, chranil
hradisko zo severozapadnej strany. ,,0
vnutornej Struktire hradiska sa donedav-
na vela nevedelo. AZ vizualizacia dat zis-
kanych leteckym laserovym skenovanim,
ktoré realizoval T. Lieskovsky pre Pamiat-
kovy Girad SR odhalila, Ze cast arealu bola
upravena do systému umeljch teras. Na
zaklade poznatkov z inych vyskumov vie-
me, Ze na terasach velmi pravdepodobne
stali stavby ako domy, dielne a podobne.
Viditelné st aj pozostatky starych ciest, z
ktorych jedna prepajala vstupné brany na
opacnych stranach opevneného arealu.
Dalsie poznatky priniesol geofyzikalny
prieskum severnej Casti aredlu hradiska v
roku 2021. Vdaka tejto metéde sa podarilo
zistit existenciu poCetnjch archeologic-
kich objektov pod zemou, ale aj dalsie
informéacie k opevneniu,” pribliZzuja od-
bornici. Doklady o intenzivnom osidleni

kamena. Jeho zachovana vyska z vntitornej strany je pomerne nizka (max. cca 1

m), ale z vonkaj3ej strany dosahuje 4 — 7 m.

Foto: P. Kmetovd, 2022

malého poctu povrchovo zozbieranych
Crepov z keramickych nadob. Osidlenie
hradiska bolo zaradené do zéveru ne-
skorej doby bronzovej a zaciatku doby
halstatskej, teda priblizne do 9. aZ 8. sto-
rocia pred n. 1., hovoria Petra Kmetova
a Peter Bistak, z odboru archeoldgie Pa-
miatkového Gradu SR.

Umelé terasy aj pozostatky ciest
Rozsiahly priestor o rozlohe 15,6 hekta-
rov je chraneny masivnym valom vybu-
dovanym z lomového kamenia, ktory ma
z vonkajSej strany zachovant vysku 4 az
7 m a $irku 20 aZ 26 m. Na severozapad-
nej strane je spevneny dalSou liniou valu.

Velky Zelezny KIGC z doby laténskej - keltské osidlenie. Tento kIi¢ nemal pasovat

hradiska boli vSak podla nich v protikla-
de so skromnymi dokladmi materialnej
kultdry zndmymi z jeho arealu. To zmenil
aktualny prieskum slovenskych pamiat-
karov.

Hradisko podrobne preskiimali

V mesiacoch september a oktober
2024 pamiatkari v spolupraci s 20 — 25
dobrovolnikmi hradisko podrobne pre-
skiimali. V rAmci celého aredlu hradiska
a Ciastocne mimo neho sa im podarilo
ziskat a zdokumentovat priblizne 350
kusov kovovych artefaktov a desiatky
dalSich nalezov, akymi st zlomky kera-
mickych nadob a fragmentov mazanice,

do zamku, ale pouzival sa do systému na sposob haspry dveri/vrat.

Foto: P. Kmetovd, 2024
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Prieskumny tim — archeolégovia z Pamiatkového tGradu SR a Krajského pamiat-

.“_j_'.. -

kového tiradu Nitra a dobrovolnici z Ob¢ianskeho zdruZenia Hradiska a Archeo

Moravia z.s.

Foto: P. Kmetovd, 2024

dokladajtcich zivot na iom vo viacerjch
epochach. ,Najstarsie zachytené do-
klady pochadzajt z mladSej aZ neskorej
doby bronzovej — ide o obdobie popol-
nicovych poli, zaver 2. tisicro¢ia a zacia-
tok 1. tisicrocia pred n. 1. Tieto sa velmi
pravdepodobne spéjaji s vybudovanim
opevneného sidliska - hradiska. Aj ked
ide prevazne o na prvy pohlad nevabne
vyzerajiice artefakty, pre archeol6gov
maji velkd cenu. St to zlomky pred-
metov z bronzu, ktoré vieme zaradit do
uzSieho ¢asového ramca a ktoré patrili k
beznému sortimentu sidlisk doby bron-
zovej v strednej Eurdpe. Vtedajsi ludia
predmety po opotrebovani alebo posko-
deni rozsekali na mensie kiisky a v dobe,
ked eSte neexistovali peniaze, vyuZivali
ako takzvani ,,drobnd hotovost®. Bronz
bol v tej dobe surovina, ktora sa dala
pomerne lahko recyklovat na vyrobu

Ciach, ked bolo hradisko neosidlené, sa
nan ludia vratili. ,,I$lo o keltské obyva-
telstvo, ktoré na tomto mieste naslo tto-
Cisko v storociach pred prelomom leto-
poctov. Staré opevnenie muselo byt stale
bezpecia. O pritomnosti Keltov svedcia
nalezy drobnych spdn ¢i masivny Zelez-
ny kIGc. Nasledovalo opét niekolko sto-
rocibezludi, az do turbulentného zaveru
doby rimskej a obdobia stahovania naro-
dov - 4. — 5. storocie, ked v nom hladalo
ochranu germanske obyvatelstvo. Na
hradisku sa po nich zachovali bronzové
a zelezné spony, najma vo fragmentoch,
a zlomky malych kruhovych zrkadielok.
Ci sa obyvatelstvu podarilo prezit v bez-
pedi, nevieme. Je véak velmi pravdepo-
dobné, ze poich odchode uz hradisko ne-
bolo nikdy dlhsie osidlené. Isté vyuZitie
naslo aj v obdobi stredoveku. Hroty Sipov

Sekerka z doby bronzovej - typ s tulajkou a uSkom. in situ Foto: M. Neumann, 2024

novych bronzovych predmetov, a preto
bola cenena,” ozrejmujit Petra Kmetova
a Peter Bistak a dodavajd, Ze z hradiska
na Velkom Tribe¢i pochadzaji zlomky
bronzovych kosakov, sekeriek, hrotov
$ipov aj ihlic slaZiacich na spinanie ode-
vu. A prave rozdielna Gprava hlaviciek
ihlic, ktorych méda sa postupom Casu
menila, je vynikajicou pomdckou arche-
olégov pre urcovanie veku lokalit. ,,Vda-
ka nim vieme, Ze hradisko bolo osidlené
uz o niekolko storoci skor nez sa doteraz
predpokladalo - mladSia doba bronzova
a opustené bolo v zavere doby bronzo-
vej,“ objasiiuji odbornici.

Nové poznatky o osidleni

Jesenny prieskum priniesol aj dalsie
nové poznatky. Po niekolkjch storo-
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v blizkosti opevnenia naznacuji bojovy
stret, mozno pritomnost Iudi, na ktorych
strielali Gito¢nici spoza valu. Z priestoru
hradiska pochadzajt aj dalSie predmety,
ktoré eSte nie sit odborne spracované.
Zatial vieme, Ze na najvy$Som vrchu
uprostred ,,tajomného” pohoria Tribe¢ s
vybornym vyhladom do Sirokého okolia
hladali ludia v minulosti ochranu opa-
kovane a snazili sa ju posilnit aj domy-
selnym systémom opevnenia,“ uzatva-
raji Petra Kmetova a Peter Bistak.

V8etky nalezy sa podla slov odbor-
nikov po ukonceni vyskumov a odbor-
nom spracovani dostantt do niektorého
z mizei v regibne, kde si ich bude moct
pozriet aj Siroka verejnost.
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Odbornici ponikaji podrobnejsie informacie
v

Co je to mumps a ako sa pred nim chranit?

Vysoky viskyt mumpsu v Ceskej re-
publike v roku 2024 vyvolal otazky
aj na Slovensku. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli podrobnejSie informacie o
tomto ochoreni, ako aj o ochrane pred
nim a o jeho moZnej liecbe.

Mumps (priusnice, parotitida) je
akatne infekéné ochorenie sprevadzané
opuchom slinnej Zlazy - jednostranne
alebo obojstranne. Ochorenie sa zo za-
Ciatku prejavuje malatnostou, pocitom
napdtia v oblasti priusnych Zliaz, zvyse-
nou telesnou teplotou alebo hortackou.
Postupne sa vyvija opuch zlazy, ktory
je citlivy na tlak. V tstnej dutine sa na-
chadza opuch a zacervenanie vyvodov
priusnych Zliaz. ,,NajcastejSou kompli-
kaciou, predovsetkym u dospievajticich
a v dospelom veku, je rozvoj jednostran-
ného alebo obojstranného zapalu se-
mennikov, o mdze viest k neplodnosti.
DalSou &astou komplikaciou, hlavne v
dospelosti, je postihnutie centralneho
nervového systému pod obrazom menin-
gitidy alebo meningoencefalitidy. Medzi
mozné komplikacie patria tiez postih-
nutie pankreasu. Vzacne sa vyskytuji
zapal srdcového svalu, artritida, zapal
obliciek a trvalé postihnutie sluchu, pri-
blizujt odbornici.

Ako sa mumps §iri?

Virus parotitidy sa prenasa kvap6cko-
vou infekciou z osoby na osobu. Inkubac-
ny cas, teda cas, ktory uplynie od vniknu-
tia virusu do organizmu aZ po prejavenie
sa prvych priznakov ochorenia, je 18 - 21
dni. Chory clovek je nakazlivy 7 dni pred
a 7 dni po prepuknuti priznakov paroti-
tidy. Aj osoby s bezpriznakovym priebe-
hom mozu §irit virus.

Ako sa chranit?

NajacinnejSou a  najefektivnejSou
ochranou pred mumpsom je podla odbor-
nikov ockovanie. ,,O0ckovanie proti mum-
psu kombinovanou MMR vakcinou proti
osypkam, mumpsu a ruzienke je sicastou
pravidelného povinného ockovania deti.
Aktualne sa prva davka podava najskor v
prvy deil 15. mesiaca Zivota a najneskor v
18. mesiaci Zivota dietata. O¢kovanie dru-
hou davkou ockovacej latky sa vykonava
v 5. roku Zivota. Ockuje sa kombinovanou
trivalentnou oc¢kovacou latkou spolocne s
ockovanim proti rubeole a osypkam,* do-
davajt. BliZie informéacie o pravidelnom
povinnom ockovani deti najdete na webe
Uradu verejného zdravotnictva SR www.
ockovaniechrani.sk.

AKka je dal$ia ochrana?
»ZdOraznujeme, Ze najacinnejSou a

Tlustracné foto.

zdroj foto guvos9 pixabay

najefektivnejSou formou ochrany proti
mumpsu je ockovanie. Prevenciou pred
vznikom ochorenia st kroky, ktoré sa
uplattiuji aj pri inych respiracnych ocho-
reniach, akymi st dokladna hygiena rik,
respiratna hygiena - zakryvat si Gsta a
nos pri kaslani a kychani jednorazovou
vreckovkou, ktordt treba Co najskdr od-
hodit do uzatvaratelného odpadkového
ko$a, vyhybanie sa preplnenym priesto-
rom, Casté narazové vetranie miestnosti,
vyhybat sa dotykom tvare, posiliiovanie
imunity - zdrava strava s dostatonym
prisunom vitaminov, fyzicka aktivita,
otuzovanie, dostato¢ny odpocinok,” vy-
mentvaji odbornici.

Je moZnajeho liecba?
Liecba tohto virusového ochorenia

spociva v tlmeni priznakov, a to teploty a
opuchov. Stcastou liecby je aj pokojovy
rezim ako prevencia komplikécii, ktoré u
mladych muzov mézu viest az k neplodnos-
ti, dalej zapalu mozgu a mozgovych blan.

Vyskytuje sa na Slovensku?

,Vyskyt mumpsu ma za poslednych 10
rokov Kklesajtci trend. Doteraz sa vyraz-
nejsinarast vo vyskyte pripadov ochoreni
na mumps, ako ani epidémie tohto ocho-
renia nezaznamenali. V roku 2024 nahla-
sili lekari 10 pripadov ochorenia. Najviac
pripadov ochoreni na mumps sa hlasi u
deti vo vekovych skupinach 5 - 9 rokov a
1- 4 rokov,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHREREY T LA BALE ML Stannqh

HLMNIKOWE & MNERE

CABRADLIA A BRANY Najlepsi vianoény daréek je ¢as
Budte so svojimi najmil3imi a vychutnaijte si nddherné &arovné chvile v
bezpeéi a pohodli. Vytvorte si krdsne spomienky, uZivajte si domov

D B u u 3 3 3 2 2 3 . bez bariér a Zite, ;lkoby boli kazdy defi Vianoce.

MERANIE A Naijlepsi darcek na tieto Vianoce je byt pritomnymi.
= |

O 5-roénd kompletnd zéruku
Pre TZP ob&anov moznosf

O Pohybuijte sa volne po rovnom, to&itom, L i A
vybavif na zakipenie

vnitornom aj vonkajsom schodisku o .
stolickového vytahu

O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek peRazny prispevok od 3tatu.

Stolickovy vytah Stannah, daréek

pre celd rodinu na cely Zivot. Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah

0800 162 162 do 31.12.2024 a nie je platnd s

www.stannah.sk inymi akciami alebo ponukami.
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