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Ak ndjdete rovnakeé okna lacnejSie,
rozdiel Vam vratime.

dsenosti = VASA SPOKOJNOST!
= ZALUZIE

interiérové, exterierové
® ROLETKY
latkové, den-noc,
plastové, hlinikové
m SIETE PROTI
HMYZU

pevné, otvaracie,
plissé, rolovacie

i« ZASKLENIA
Id BALKONOV

posuvny systém

verenakvalita
gd glovenskych vyrobcoV :

Bezplatné poradenstvo
azameranie

Rychle dodan'\e' .
odborna montaZ

e Popretitani

"1l HOMIS s. r. 0. L
PROJEKTOVANIE A STAVEBNE PRACE odpadu /PAPIER

Hal‘lls 5.I.0. ; ;
- VOLNE TERMINY DO KONCA ROKA 2024

! 4

FU

[HERMOTLOE
o=

- -
s
i

| >
Navratnos -
2-3 roky!!!
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TyZdenne do 27 190 domacnosti
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KANALIZACIE =D
CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

0951 500 000

ENERGETICKY CERTIFIKAT

K DOTAcH

‘OBNOV. DOM

S PORADENSTVOM
ODBORNE SPOSOBILOU 0SOBOU.

MoZnost spracovania a podania Ziadosti.
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* riadiaci systém Siemens, Fanuc

Odpudzuje 2 , Ochrana Uplne
hmyz < J= protipretrie- - 2%3 pez rizika
ahlodavee 7™ vaniudomu - = plesni

0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.o.

@

OMIETKY, SADROKARTONY, POKLADKA
OBKLADOV A DLAZIEB, POKLADKA
LAMINATOVYCH A INE

(™ 0918 708 906 X homissro@gmail.com

£5 www.homis.sk

@7 Elektrikars

87-0163

Elektroinstalacie pre rodinné domy, byty a nebytové priestory
Névrh, montaz, konfiguracia a realizécia
inteligentnej instalacie | DX IME

0907 895 864

45-0029
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NABYTOK

« KONZULTACIE
« VIZUALIZACIE
« ZAMERANIE
« MONTAZ

NA MIERU - KVALITNE - VYHODNE‘

0917 984 307 (@
objednavky@uez.sk @
ueznabytok.sk @

Tolstého 6, 066 01, Humenné @)

7-0031

123podlahy.sk

e-shop

Tovar uhradzate az po jeho prevzati

e

SPACEWER s.r.0., Sabinovska 110, Presov s -

0911 595 989

Ku kaplnke i gejziru
po novom chodniku

R

13. decembra 2002

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
ténsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej
tinie od 1. maja 2004.

TIP na vylet

[pKostol svStefana krala =
“Nova Kelca, Domaga

\yrodia a udalosti
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kipim  SIMSON,  STELU,-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949505827

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»PREDAM  SUCHE  PALIVOVE
DREVO, 0902555510 »KUPIM
PAROZIE, 0902555510

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»53 rotny muz hladd zenu
diskrétne t € 0911240989 sms

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakdt sms
totkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Bezplatny tyzdennik

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

EV 6211/24
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Marianna Sovjakova 0907 895 864
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti)
i

Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-

dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-

ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-

(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,

Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
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N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
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IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
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KE 92130  KOSICKO
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SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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Najdené artefakty maja pre archeologov velka cenu

Zachranuju pamiatky na ellom bec

V septembri a oktobri 2024 zrealizovali
archeoldogovia Pamiatkového dradu SR
a Krajského pamiatkového tiradu Nitra
systematicky prieskum hradiska Velky
Tribe¢. Uskuto¢nil sa v spolupraci s dob-
rovolnikmi z Obcianskeho zdruzenia
Hradiska a Archeo Moravia z.s. Arche-
ologovia sa pokaiisili ziskat a zachranit
chybajtice informacie o minulosti tohto
starobylého miesta.

Hradisko na vrchole kopca Velky Tri-
be¢, ktory je najvyssim v pohori Tribe¢
s 829,6 m n. m., je odbornej verejnosti
zname uz celé jedno storocie. Monumen-
talne valy jeho opevnenia a pozostatky
vstupnych bran opisali a v ramci svojich
moznosti zdokumentovali uz v 20. ro-
koch 20. storo¢ia L. Odescalchi a S. Jan-
§4k. ,Napriek tomu sa o iom donedavna
vedelo len minimum, a to len na zaklade

Hradlsko na vrchole Velkého Trlbeca ]e opevnene maswnym valom A lomoveho

Iny, predsunuty kamenny val, chranil
hradisko zo severozapadnej strany. ,,0
vnttornej Struktdre hradiska sa donedav-
na vela nevedelo. AZ vizualizacia dat zis-
kanych leteckym laserovym skenovanim,
ktoré realizoval T. Lieskovsky pre Pamiat-
kovy tirad SR odhalila, Ze ¢ast arealu bola
upravena do systému umeljch teras. Na
zaklade poznatkov z inych viskumov vie-
me, Ze na terasach velmi pravdepodobne
stali stavby ako domy, dielne a podobne.
Viditelné st aj pozostatky starych ciest, z
ktorych jedna prepajala vstupné brany na
opacnych stranach opevneného arealu.
Dalsie poznatky priniesol geofyzikalny
prieskum severnej Casti aredlu hradiska v
roku 2021. Vdaka tejto metdde sa podarilo
zistit existenciu poCetnjch archeologic-
kych objektov pod zemou, ale aj dalSie
informacie k opevneniu,“ pribliZuji od-
bornici. Doklady o intenzivnom osidleni

kamenia. Jeho zachovana vyska z vniitornej strany je pomerne nizka (max. cca 1

m), ale z vonkajSej strany dosahuje 4 — 7 m.

Foto: P. Kmetova, 2022

malého poctu povrchovo zozbieranjch
Crepov z keramickych nadob. Osidlenie
hradiska bolo zaradené do zaveru ne-
skorej doby bronzovej a zaciatku doby
halStatskej, teda priblizne do 9. az 8. sto-
rocia pred n. 1., hovoria Petra Kmetova
a Peter Bistak, z odboru archeolégie Pa-
miatkového tiradu SR.

Umelé terasy aj pozostatky ciest
Rozsiahly priestor o rozlohe 15,6 hekta-
rov je chraneny masivnym valom vybu-
dovanym z lomového kameria, ktory ma
z vonkaj$ej strany zachovant vysku 4 az
7 m a Sirku 20 aZ 26 m. Na severozapad-
nej strane je spevneny dalSou liniou valu.

Velky Zelezny klac z doby laténskej - keltské osidlenie. Tento k1i¢ nemal pasovat

hradiska boli v§ak podla nich v protikla-
de so skromnymi dokladmi materialnej
kultdry zndmymi z jeho areélu. To zmenil
aktualny prieskum slovenskych pamiat-
karov.

Hradisko podrobne preskiimali

V mesiacoch september a oktéber
2024 pamiatkari v spolupraci s 20 — 25
dobrovolnikmi hradisko podrobne pre-
skiimali. V ramci celého arealu hradiska
a Ciastocne mimo neho sa im podarilo
ziskat a zdokumentovat priblizne 350

kusov kovovych artefaktov a desiatky

dalsich nalezov, akymi st zlomky kera-
mickych nadob a fragmentov mazanice,

do zamku, ale pouZival sa do systému na spésob haspry dveri/vrat.

Foto: P. Kmetovd, 2024
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Prieskumn tim — archeolégovia z Pamiatkového Giradu SR a Krajského pamiat-

kového tiradu Nitra a dobrovolnici z Obc¢ianskeho zdruzenia Hradiska a Archeo

Moravia z.s.

Foto: P. Kmetovd, 2024

dokladajticich Zivot na fiom vo viacerych
epochach. ,NajstarSie zachytené do-
klady pochadzajt z mladsej aZ neskorej
doby bronzovej — ide o obdobie popol-
nicovych poli, zaver 2. tisicro¢ia a zacia-
tok 1. tisicrocia pred n. 1. Tieto sa velmi
pravdepodobne spéjaji s vybudovanim
opevneného sidliska - hradiska. Aj ked
ide prevazne o na prvy pohlad nevabne
vyzerajice artefakty, pre archeol6gov
maji velkd cenu. St to zlomky pred-
metov z bronzu, ktoré vieme zaradit do
uzsieho Casového ramca a ktoré patrili k
beZnému sortimentu sidlisk doby bron-
zovej v strednej Eurdpe. Vtedajsi ludia
predmety po opotrebovani alebo posko-
deni rozsekali na mensie kiisky a v dobe,
ked este neexistovali peniaze, vyuzivali
ako takzvan ,,drobnt hotovost*. Bronz
bol v tej dobe surovina, ktord sa dala
pomerne lahko recyklovat na vyrobu

¢iach, ked bolo hradisko neosidlené, sa
nan ludia vratili. ,ISlo o keltské obyva-
telstvo, ktoré na tomto mieste naslo tto-
Cisko v storoCiach pred prelomom leto-
poctov. Staré opevnenie muselo byt stale
mohutné a vzbudzovat pocit vicSieho
bezpecia. O pritomnosti Keltov svedcia
nalezy drobnych spon ¢i masivny Zelez-
ny kI4€. Nasledovalo opat niekolko sto-
ro¢ibezludi, az do turbulentného zaveru
doby rimskej a obdobia stahovania naro-
dov - 4. — 5. storoCie, ked v iom hladalo
ochranu germanske obyvatelstvo. Na
hradisku sa po nich zachovali bronzové
a Zelezné spony, najma vo fragmentoch,
a zlomky mal§jch kruhovych zrkadielok.
Ci sa obyvatelstvu podarilo preZit v bez-
peci, nevieme. Je viak velmi pravdepo-
dobné, Ze po ich odchode uz hradisko ne-
bolo nikdy dlhsie osidlené. Isté vyuZitie
naslo aj vobdobi stredoveku. Hroty Sipov

Sekerka z doby bronzovej - typ s tulajkou a uSkom. in situ Foto: M. Neumann, 2024

novych bronzovych predmetov, a preto
bola cenena,” ozrejmuj Petra Kmetova
a Peter Bistak a dodavaj, ze z hradiska
na Velkom Tribeci pochadzaja zlomky
bronzovych kosakov, sekeriek, hrotov
$ipov aj ihlic sliZiacich na spinanie ode-
vu. A prave rozdielna Gprava hlaviciek
ihlic, ktorych mdda sa postupom Casu
menila, je vynikajiicou pomdckou arche-
ologov pre urcovanie veku lokalit. ,,Vda-
ka nim vieme, Ze hradisko bolo osidlené
uZ o niekolko storoci skor neZ sa doteraz
predpokladalo - mladSia doba bronzova
a opustené bolo v zavere doby bronzo-
vej,* objastiuji odbornici.

Nové poznatky o osidleni

Jesenny prieskum priniesol aj dalSie
nové poznatky. Po niekolkyjch storo-

4

v blizkosti opevnenia naznacuja bojovy
stret, moZno pritomnost ludi, na ktorych
strielali Gito¢nici spoza valu. Z priestoru
hradiska pochadzajt aj dalsie predmety,
ktoré este nie si odborne spracované.
Zatial vieme, Ze na najvy$Som vrchu
uprostred ,,tajomného* pohoria Tribe¢ s
vybornym vyhladom do Sirokého okolia
hladali ludia v minulosti ochranu opa-
kovane a snazili sa ju posilnit aj domy-
selnym systémom opevnenia,“ uzatva-
raji Petra Kmetova a Peter Bistak.

Vsetky nalezy sa podla slov odbor-
nikov po ukonceni vyskumov a odbor-
nom spracovani dostand do niektorého
z mizei v regione, kde si ich bude méct
pozriet aj Siroka verejnost.

»ren



SPANNER SK

partnerschaftlich in die Zukunft

ZAKAZKOVA VYROBA STROJOV A ZARIADENI,
pre rézne oblasti.

()

OUTSOURCING VYROBY, od spracovania technickej
dokumentécie, az po vyrobu finalnych produktov.

VIAC AKO 18 ROKOV SKUSENOSTI, v oblasti strojarskej
vyroby a pdsobeni na zahrani¢nych trhoch.

DVE PREVADZKY NA UZEMi SLOVENSKA, centrala firmy
v Povazskej Bystrici a druha vyrobna prevadzka
na vychodnom Slovensku, v meste Medzilaborce.

& [

e Zvaranie komponentov s profesionalnym vybavenim,
metédami MIG/MAG alebo TIG (135 alebo 141 v tolerancii £ 1mm).

e Zvaracské a zamocnicke prace, na zaklade vykresovej dokumentacie.

Informacie o ponuke pracovnych miest najdete na www.spanner.sk/KARIERA

KARIERA@SPANNER.SK | +421 917 671 882

Spanner ML, s.r.o.
Vyrobna prevadzka: Mierova 297/11, 068 01 Medzilaborce

HU24-49 strana- 5
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"OBNOV; DOM
[mini P4

Ziskajte 10 000 € na obnovu svojho domu

Nemdte zatepleny rodinny dom? Chceli by ste vymenit oknd alebo vchodové dvere?
Trdpia vds vysoké ucty za energie? Prijem vasej domdcnosti je nizky a na obnovu
domu nemadte dostatok penazi? Zapojte sa do vyzvy Obnov dom mini 2.

O prispevok mézu Ziadat domacnosti Mesacny Cisty prijem
v obciach s najhorsou kvalitou ovzdusia na jedného ¢lena domacnosti
v Kosickom, Presovskom, (vratane deti)
Zilinskom a Banskobystrickom kraji nemoze byt vyssi ako:

610 obci 680,44 €

Nepotrebujete tspory, dostanete
zdlohu az do vysky 5 000 €

Vymernte okna za nové

1 x trojdielne okno

2 x dvojdielne okno

2 x okienko

+ montaz, demontdz, doprava,

murarske prace cca 3 000 Eur

Vymernte vchodové dvere za nové
1 x vchodové dvere + montaz,
demontdz, doprava, murarske prace cca 1200 Eur

Zateplite strop (cca 60 m?)

’ e o ’ ’ Izola¢né pasy/ minerdlna izolacia cca 1 700 Eur
Uvedené ceny su orientacné. Pred tym, ako sa pustite

do obnovy, dajte si urobit cenovu ponuku vo firme podla Zateplite aspon severnt

vlastného vyberu. stenu (cca 35 m?) cca 3 600 Eur
Pozorne si precitajte Prirucku pre Ziadatela

a jednotkové ceny pri jednotlivych opatreniach. Predpokladana cena obnovy: cca 9 500 Eur

Kde nas najdete

Ak najdete svoju obec v Zozname obci zverejnenom
na www.obnovdom.sk, vyhladajte si terénneho
pracovnika. V pripade, Ze vo vase] obci terénny
pracovnik nie je, navstivte najblizsiu

regionalnu kancelariu SAZP.

Viac informacii ndjdete na www.obnovdom.sk, alebo na Obnov dom linke: 0850 221 715

Financovany MINISTERSTVO SLOVENSKA
5 i AN " 1 S rp— AGENTURA

Eurépskou tiniou PLAN OBNOVY, ZIVOTNEHO PROSTREDIA SVOTNEHD

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY PROSTREDIA
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RODINNA FIRMA

e Popretitani

S noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER

4 5

o ocofur| W

KAMENARSTVO

5 WE TROBCA
L ——
EN| PRACOVNICI

AK 5l F_’DHINIK OBJEDNATE ESTE TENTO ROK,
MONTAZ BUDE ZREALIZOVAMA V ROKU 2025
ZA NEZMEMENU CENU!

48 b

S o e

TEDE
Ml )

HUMEKNNE GIRALTOVCE

www.filarsky.sk

Strojarska vyroba
cHP? Steel SK s... poniika
vol'né pracovné miesta

Technolég - konstruktér

. prdca s CAD-CAM softvérom
e tvorba technologickych postupov

Kontrolér kvality

e potrebnd prax z metrologie

15, decembra 1890 AALCEXIEIIE]

zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho
kmena Siouxov (* 1831)

85_0273

4 \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
V/

Ses sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy$Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

17. decembra 1903

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov

\.

Wrightovcov

OSTATNi GENY ZUVSUJU

MY ZNIZUJEME

ILAVA

0020 €
D0 100 €

NA CELY NAKUP

€ / NOVOOPTIK
/ NOVOOPTIKAS

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

IK a.s.

Prevadzka:
Vranov nad Toplou
Namestie slobody
2710 - Galéria
(oproti poste)
Prevadzka:
Humenné

Namestie slobody
27/16

Sme

ZMLUVNY

PARTNER

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbyto¢nych prisad

Radi si obcas doprajete cerstvi
a kvalitnd Sunku, salamu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
privatnejznacky Pikok. Produkty Pikok
Pure s stvorené pre zakaznikov, ktori
hladaji poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a C&istym zloZenim
bez konzervantov, fosforeénanov,
pridanych farbiv a zvyraziiovacov
chuti.

Vo wvyrobkoch znatky Pikok Pure by
ste konzervanty hladali naozaj mérne.
Ndjdete v nich totiz vynimocne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahovat prvotriedne méso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dba na
overeny pdvod, Cerstvost a td najvy3siu
kvalitu, na ktord neustile dohliada.
Okrem prvotriedneho mdsa produkty
Pikok Pure obsahuji len prirodné
zlozky. S starostlivo wvyrdbané bez
konzervaénych latok, pridanych farbiv ¢i
zvyraznovadov chuti.

Lidl sa pysi tym, Ze zloZenie svojich
produktov neustale wvylepsuje, aby
bolo priaznivejsie pre ludské zdravie.

Vo vieobecnosti je zndme, Ze nasa
populacia ma coraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych choréb
a inych civilizaénych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi dolezité, brat ohlad
na zdravie zakaznikov, ¢o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znaciek,
plne uvedomuje. Aj z tohto ddvodu
postupne pristdpil k znizovaniu obsahu
cukru a soli v niektorych potravinich.
Netreba sa vSak bat, Zze by potraviny
stratili td spravnu chut. Upravy
zlozenia su velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutové vlastnosti radikilne
neposkodili. Pokial je to moing,
pouzivaji vo vyrobnych procesoch iba
prirodné farbivd, konzervatné latky
a aromy.

Do prémiovej rady
patri aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobasa. Sto gramov
kvalitnej klobdsy
slovenski masiari
pripravili  zo 120
gramov masa. Vysoky
podiel mdsa  jej
doddva plnd chut
a Stavnatost. Vdaka

* zintenziviuje

HU24-49 strana- 8

poctivej receptire je idedlna ako
sicast oblozenych mis alebo len tak
k cerstvému chlebu.

Ak hladate lahodnd chut tradiéného
slovenského vyrobku, vyskasajte Pikok
Pure Oravska slaninu. Sto gramov
kvalitnej slaniny

masiarski majstri

pripravii  zo 123

gramov masa. Je

idena na bukovom

dreve a  vyraznu

chut  zarucuje  aj

paprika. Ide o poctivy

slovensky  vyrobok

s tradiénou chutou

domacich specialit.

Pikok Pure Dusend Sunka je pripra-
vena z Cerstvého bravéového stehna
a obsahuje az 95%

masa. Stavnata

Sunka je vhodnd na

pripravu  kanapiek,

obloZzenych chlebikov

a mis studeného

obcerstvenia. Vyborne

chuti aj na chlebiku

s maslom.

Pikok Pure Uherdk neobsahuje
ziadne konzervanty ani iné pridané
latky. Jedinecné zlozenie zdoraziuje
naozaj vysoky obsah
mdsa. Na wyrobu
sto gramov uheraku
masiari pouzili az 160
gramov  kvalitného
bravéového masa, ¢o
jeho

| unemik B
. b

chut,

Vychutnat masové vyrobky si méiete
bez vyéitiek, pretoze rada Pure je to
najlepsie, ¢o Pikok ponika, a to kazdy
deri za nizke cenv.
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Tato byhnkova mast vas raz a navzdy

K fax

-

Kk

-

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto na
Svajéiarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode 2022".
Tento vynimocény recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’ roky
bojujete s bolestami a Ziadne prasky ani

krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova mast za-
chranila vela vojakov zranenych na fronte. Na konci
vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len prazdna
chata. Co sa stalo s bylinkdrom nie je zname. Jeho
bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Spomienka na ,,Noska pivarnika“

masti¢ky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. DokaZe liecit' aj zvie-

rata. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltibené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,Nosek pi-
varnik"“. Menej oblibené su bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu som
pocul krik prichddzajtci z hor. Muz volal o pomoc. Zho-
dil somvsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore. Stipal
som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal stary muz s
dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost, zlomenina
bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu nerozumel
ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndamy. Nevedel chodit,,
tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme sa dostali dole,
hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zvieratd, nie l'udi, ale tiito
nohu bolo treba operovat. Vel mi trpel. Nemal som ni¢ na
narkézu, tak som mu dal vodku, ale ked som zacal ope-
rovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky pro-
ti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli. Moz-
no boli dobré na opicu alebo miernu bolest' hlavy, ale
nie na bolest po vel'kych operdcidch. Std-

le neviem, akym jazykom tento muz
hovoril, nicomu som nerozumel.
Ale mal so sebou vel'a bylin

a nejaké pozndmky o by-
linkdch a kres-
. bdch. Vtychto
hordch zrej-
me zbieral aj
bylinky. V zna-
koch mi ukazoval,
¢o mdm zbierat a aké
bylinky. Isiel som to vset-
ko pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vsetko zmiesal s vo-
dou a urobil nejakii mas-

Arthral
Forte
/ \'\m\é masy, "

X2 100-rp %,
S

ticku. Hned' si to natrel na nohu a na druhy den uz
chodil lepsie. O tri dni neskdr, ked som rdno vstal, bol
stary pdn prec. Ako podakovanie mi nechal pozndm-
ky o tom, ako vyrobit tiito mast, a zlozil si z prsta zla-
ty pecatny prsten”

Jan Nosek vdaka poznadmkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaki bylinni mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnii¢atam bylinkovi mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy dem natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovii mast mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkovi
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked’ neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovti mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-
skych hér. K Noskovi prichddzaji aj ludia z dalekych

Nieco neskutocné! )
,0d davna ma boleli kolend. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma clovek pri-
putany na l6zko? Jedného dia mi susedka
priniesla tuto bylinkovi mast. Naniesla som

RadkaD. (79r.),
Pardubice

si juna nohy a po chvili som sa citila trochu lep3ie. A na druhy

deft som normalne vstala z postele! Za par dni som isla naku-

povat a trochu sa poprechdadzat! Teraz to uz neboli, je to naozaj

\uiasné vec!

' Prirodzena alava od holesti

Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

A

e
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli fy
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribehsa %
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- o
kat’ Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-

nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Voj- ﬁ
tik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov z uni-
verzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny re-
cept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lep-

Sie ako moderné metédy proti bolesti! Navyse, *
prirodzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré ni¢ia
obli¢ky, pecen, pankreas a Zaludok. L

Bylinny pripravok prinasa viditelna alavu .. ¥

od bolesti uz poc¢as prvych 3 minut. -;
DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicki bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,

¢lenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest’ sposobeni tazkymi
a chronickymi ochoreniami

(osteoartritida, artroéza,
reumatizmus, lymska boreliéza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tinavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinaa alavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovii mast’ ¢o najvacsiemu poctu l'udi
bojujtcich s bolestou.

NaSiel farmaceuticki spoloc¢nost, ktora
sa zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vy-
rabat’ bylinné masti. Podporuje ho mnoz-
stvo darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 10 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

tiplne ZADARMO. Nevéhajte zavolat, pretoze pocet
bezplatnych balikov je len 10 kusov.
Dolezité je poradie volajtcich. Akcia plati do 13.12.2024

tel. 037/321 79 03

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dal3ich poplatkov)
o

10 prirodnych rastlmnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolesti kibov.

i ] *
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Stavba pozostava z 1800 ladovych blokov

Zazite krasu Tatranskeho ladoveho domu

NajnavstevovanejSia zimna tatranska
atrakcia po 12.krat otvara svoje brany.
Tatransky ladovy dom sa organizatori
rozhodli venovat pamiatke papeZa Jana
Pavla IL pri prileZitosti 30. vjrocia jeho
navstevy Vysokych Tatier.

Svity otec navstivil Vysoké Tatry na
slovenskej strane v roku 1995. Pocas svojej
navstevy oddychoval v altanku pri Sliez-
skom dome, preletel sa vrtulnikom ponad
Tatry a osobne posvatil dreveny kriz ako
aj symboly horskych zachranarov - lano
a Cakan. Osobnost papeza Jana Pavla II.
bude v Tatranskom ladovom déme pripo-
minat nielen jeho portrét vytesany v lade,
ale aj stavby, ktoré vjeho Zivote zohrali mi-
moriadnu Glohu. Wawelska katedrala, v
ktorej bol v roku 1958 vysvateny za biskupa
aKostol sv. Vojtecha, v ktorom sa d1hé roky

Tatransky ladovy dom.
autor foto © Marek Hajkovsky QEP

modlil pocas svojej krakovskej sluzby.
,»UZ dlhodobo sme premyslali nad témou,
ktora by spojila obyvatelov a navstevnikov
z oboch stran Tatier. Prave myslienka pa-
peZa Jana Pavla 11, Ze “Tatry nerozdelujd,
ale spajaji” bola spolu s 30. vyro¢im nav-
Stevy svdtého otca na slovenskej strane
Tatier jednoznacnym argumentom, preco
12. rocnik Tatranského ladového dému
venovat jeho pamiatke,” informoval Lukas
Brodansky, manazér horského strediska
Vysoké Tatry.

Stavba pozostava
z 1800 ladovych blokov

Tatransky ladovy dém vyrastol opat
na Hrebienku v nadmorskej vyske 1285m.
Stavba pozostava z 1800 Iadovych blokov
vaziacich spolu ftctyhodnych 225 ton a
je umiestnena v kupole s priemerom 25
metrov, v ktorej sa udrziava stala teplota
-3 aZ -10°C. Na stavbe sa podielalo spolu
20 umeleckych socharov a rezbarov zo
Slovenska, Ciech, Polska a Nemecka pod
vedenim Slovdka Adama Bakosa. ,Pre-
miérovo sme Iadovy dém vybudovali tak,
aby bol ¢o najviac rozloZeny v priestore a
p()sobil nahosti o najautentickej Sie. Zabe
viacero novych prvkov vratane sedlovych
striech katedraly, ktoré sme v tejto podobe
robili prvykrat,” prezradil Bakos.

Tatransky ladovy dém. autor foto © Marek Hajkovsky QEP
Wawelska katedrala II. - 21:37.
aj Kostol sv. Vojtecha

Névstevnici budd pri vstupe do Tatran-  Ako sa tam dostat?

ského ladového dému vidiet zdpadnd a
juzni stranu Wawelskej katedraly ako aj
triveze: VeZu striebornych zvonov (Wieza
Srebrnych Dzwonéw), Hodinovii veZu
(Wieza Zegarowa) a Zigmundovskd vezu
(Wieza Zygmuntowska). Aj v tomto roku
budi moct atmosféru ladového dému
zazit navstevnici priamo medzi ladovymi
mirmi a prejst branou az pred ladovi po-
dobu Kostola sv. Vojtecha. Na Hodinovej
veZi st umiestnené jednorucickové hodi-
ny, ktoré ukazuja ¢as Gmrtia Jana Pavla

Hrebienok je pre navstevnikov poho-
dlne dostupny pozemnou lanovkou zo
Starého Smokovca. V pripade vhodnych
podmienok bude pre navstevnikov k dis-
pozicii aj 2,5km dlhd sankarska draha z
Hrebienka do Starého Smokovca s vecer-
nym osvetlenim.

Tatransky ladovy dom bude pre verejnost
otvoreny od 15. 11. 2024 aZ do 21. 4. 2025.
Vstup je zdarma. Navstevnici sa pocas celej
zimnej sezony moZu tesit aj na 11 koncertov.

»ren

1QOS prichadza s expléziou farieb
a exkluzivnou limitkou

IQOS oslavuje svoje 10. narodeniny a to vo velkom Style. Tesne pred Vianocami prichadza so Specialnou limitovanou
ediciou, ktora vznikla v spolupraci so svetoznamym umelcom. Uznavany D] Steve Aoki hovori: ,,Svet Ziari iba vtedy,
ked kazdy odhali svoju farebnost,“ a presne to odraza aj exkluzivna limitka zariadeni IQOS by Steve Aoki - Ziarivé farby

v detailoch a v doplnkoch.

Dizajn limitovanej edicie je odvazny,
s kontrastnymi neénovymi farbami,
Specialnymi povrchovymi tpravami
a ikonickym logom Aoki, ktoré svieti
v tme. Dospelého uzivatela bezdy-
movych zariadeni tak pobada rozjas-
nit svoj bez dymu. Bezdymové zariade-
nia IQOS totiz tabak vdaka technoldgii
induk¢éného nahrievania nespaluja,
ale nahrievaja zvnatra. Pri pouzivani
zariadenia tak vznika aeroso6l a nie
Skodlivy cigaretovy dym. Rovnako
nevznika decht - zvySok dymu po
zhoreni cigarety, ktory je zmesou
chemickych zlicenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok.

Kombinacia jedine¢ného dizajnu
a prelomovej technoldgie tak z ex-

kluzivnej limitky zariadeni IQOS by
Steve Aoki je vynikajacim tipom na
viano¢ny darcek pre dospelého fajci-
ara. Limitovana edicia zariadeni IQOS
by Steve Aoki je dostupna v modeloch
1QOS ILUMA MID a IQOS ILUMA ONE
a v predaji od 2. decembra.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizi-
ka. Dodavajti nikotin, ktory je navykovy
a su urcené vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo fajceni ale-
bo uzivani inych nikotinovych vyrobkov

Foto: PMI
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ZIMNE ZAHRADY FERGeRY ZASKLENIE

W Kvalita ktoru si mozete dovolit!

= 1Y/ :
2LAVY A2 DO 42/ 0 AKCIA PMTI D0 24.12.2024
0919 365 022 www.MONTTER.sk

KOMINARSTVO 0p|dtISd )

KOLAU DACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

FEFIERRR

~MxM-

WWW.C Uj te S k frezovanie2@gmail.com %
N 0915 35 33 35 |

www.suzuki-mi.sk

Gez(N4 ﬁﬂ aV/ 33 fuﬁ 0911 918 123

YYBERTE S1 TO NAJLEPSIE Z NASE] PONUKY

s::nass :
= 706 =
. w M KOLESA ui'-—\—-_.m-q-".""""" -

NOVY
SWIFT

- ““14820 €
SUZUKI MICHALOVCE . &

SUZUKI autorizovany predaj a servis, Humenska 23, Michalovce
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY .

F‘RE.KR'T’T.IA BAZENOV L% e y | Stannah
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY B Najlepsi vianoény daréek je ¢as
= = Budte so svojimi najmil3imi a vychutnajte si nddherné &arovné chvile v
bezpeéi a pohodli. Vytvorte si krdsne spomienky, uZivajte si domov

080 D 3 33 223 : — . bez bariér a Zite, akoby boli kazdy defi Vianoce.

ek g Naijlepsi daréek na tieto Vianoce je byt pritomnymi.
ZAMERANIE A E- ; ! o s ] \
. a5 -roénd kompletnt zaruku
3D VIZUALIZACIA et [ P * . .
= - , . . - - Pre TZP obéanov moznosf
= T I — O Pohybuijte sa volne po rovnom, tocitom,
E vnitornom aj vonkajsom schodisku

vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu
O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek pefiazny prispevok od stétu.

Stolickovy vytah Stannah, daréek

pre celd rodinu na cely Zivot. * Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah

0800 162 162 do 31.12.2024 a nie je platna s

www.stannah.sk inymi akciami alebo ponukami.

Hladam si pracu
M v Rakusku ako chyZnd, JESis
alebo ¢asnicka...

L4 . B ) R o
VLHKY DOM? | 77 %5 ek oswis na "N
H ; ) www.dokner.sk, alebo 3
. . . — volaj 0907 158 398 Kl
- podpilovanie muriva g = Majii fakt dobré

Patentovana recenzie...

=\ \D IR | - chemicka injektaz
technologia
BEZPLATNA Bez vvsgl;;’ita‘gtovvch Z u AVY 2 o %

UKAZKA
A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

f BombaFasada 59% VIhkym m""'om
www.BombaFasada.sk rodinne
0905 148 393 w&” ¢ 0918 671 541

PLYN'ZDRAZUJE,NECAKAITESTAVIIEINAIISTONU,OBIEDNAITEID @312 ZA STAREIGENY,
) el | | /N EPREMES KAUTENNIE e

enorgeticke poradensive info@ecoenergy.sk

VOLAJTE: 0909 434 484 POZOR (@ iIE B RYCHLO 2025

Fotovoltaicka elektraren'3,18 kW, Zaobstarajtejsi lepelné cerpadlo Galmet Prima

Tepelnéléerpadlo

A

} I A 00E

*Eenawratanemontize - "Genawrataneimontake
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