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PREKLAD

SUPER EXPRES s.r.o. A}j TLMOCENIE
Bardejovska 1E ‘ ‘ s dradnyim overenim
) < = Kurzy cudzich jazykov
Presov - -stllonglltg_ma %
vencina pre Incov
Pondelok - Nedela <ANJ- pnpmpmnamatuntu B1/82

listna/pisomnd skiska

«ANJ doucovanie Z5/55

« Vybavujeme dokumenty z Anglicka
/GB (rodné listy, Apostille...)

anglictina pre seniorov
P

-

EKPHES

0949 009 999

VYVoez ZOMP

PROFIR

24/7

wwwisolidplus.sk

Tel: 0903 655 632

® Vytiahnutie ® Vytiahnutie zumpy
ORL, lapatatukov ¢ (istenie upchatej § CR ) i}
kanalizacie Presov, Masarykova 2 g

" UCINNA CHEMIA

WSKUSAJ{BlEu

5|( RCJ
umy/es Bardejovska

ﬂl?oumvvnneu LUBOTICE

49. TYZIDEN / 6. DECEMBER 2024

SILNY TLAK
PENA / KEFA

osobne/naklad né
kreditné kltGce a zlavy

Calim’can

Slanska 8, Presov

250121

UPER EXPRES)

Rizikové pilenie
Vyrub krovin a stromov

OPLOT

INFOLINKA

0918 709 028

PéiléKY TURECKO

od 18-80 ROKOV

-Pletivo, Zvar. panely, Podhrabové dosky-

: www.UdrzbaPozemkovPOQ. sk—

EGYPT

od 400€ do 30 000€
i STACI ZAVOLAT
STAHSIGH PR:DE:AHE KEDYKOLVEK

y 4
WK“ "ﬂllnlﬂ ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

= PENIAZE VHOTOVOSTI |HNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

;

4 0907138 082

VYKUP REALIZACIA Oprava ACE
A PREDAJ [ strojovych zatekajucich 14 TLANA
chladniky, pracky, omietok ikodenvch STV

TV prijimace = poterov a pos (o] enyc PRAGE

* sadrokarténov striech - fasad  wne®
‘: = zatepl‘ovania
= (LILYTR Y. )Y: Pilenie, zrez rizikovych stromov

Oprava a montaz zfabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

Vchod z ul. Dostojevského,
Preov, v aredli OZKN

0905 748 958

INZERAT>

83_0013

LABKAT& LR

ZAREZERVUJTE SI SVOJU LETNU DOVOLENKU ZA NAJLEPSIU CENU

SPANIELSKO S W
= . -

VOLGOGRADSKA 13, PRESOV

37-04-1

Nase OCELOVE DVERE so zARUBNou, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov

ANTRACIT §NBIELE AKCIA 470¢<

VZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

0917 563612 | 0911 60 20 40

PO 24-49 strana 1

'BEZPE(“:NOSTNE DV ERE|

: |051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

V ponuke 2

od 26 €, bez DPH

(JREGIONPR
. Noviny celd SR
. Google reklama
. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov
- Facebook reklama

0905 719 145

0911 293 742

~
S

LABKATOUR.SK &

N

STAHOVANIE
BYTOV DOMOV FIRIEM

Skladovanie, balenie,
montaZ, vypratavanie

®0918 140 111

yrww.stahovaniepresov.eu

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAUR OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
rpy HOME e S ROT ARYES,
Dosyrex ZONME QUAtro e sriny

AUTODOPRAVA

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com
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e pracovna obuv, pracovné odevy,
e obuv do prirody a bezné nosenie,
e ochranné pomécky, pracovné rukavice

% BLICHAR

+421903 526 816
Francisciho 36, PreSov

DAKUJEME NASIM CTENYM ZAKAZNIKOM, ZA ICH
PRIAZEN V ROKU 2024 A PRAJEME VAM KRASNE, STASTNE

PREZITIE VIANOCNYCH SVIATKOV A USPESNY NOVY ROK 2025

AKCIE A VYPREDAJE www.pracovneodevypo.sk

25_0083

_ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI « MOBILNY SERVIS
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

0905 242 383 - www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, PreSov 080 01

25_0033

... SC S Vami 0 kazdom polasi.
ZALUZIE | MARKiZY
. ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
DASON japonskeé zasteny, rolety latkové,
dason.sk 3

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

Vzorkova predajna

Levoéska 11, Presov

—_—

mE

tel:0517765 451
0949 056 793 =
0907 120 716 ' ——

Po, Ut | 8:30-16:30° Str| 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia | 8:30-13 00 .

" MONTOVANE DREVODOMY
B NIZKOENERGETICKE - PASIVNE
Dom 50m2 od 48 000€
Stavby na kltGé

Strechy a tesarske prace
Fukané izolacie

0908 658 910

58-0003

www.tesarstvojm.sk

\Iyrocia a udalosti

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

11. decembra 1967

STAVEBNA FIRMA J. FEDORKO

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
BYTOV, DOMOV OD A PO Z

Realizujeme obkladaéské, murdarske
préce, maliarske, natieracské prace,
airless striekanie novostavieb, montéz
sadrokarténov, Stukové a sadrové
omietky, plavajice a vinylové podlahy.

* PROFESIONALNY PRISTUP
A KVALITA ZARUCENA
+ CENA DOHODOU

NON STOP TELC.:

0905121115

PO 24-49 strana

‘ 0917 266 883

Strojarska vyroba

vol'né pracovné miesta

KUPELNA DVORANA-SRDIECKO,

BARDEJOVSKE KUPELE Vas pozyva
Diia 31.12.2024 0 18:00 hod. Cena vstupenky: 50€

V cene je zahrnuté: PRIPITOK - VECERA , KAVA, MUCNIK, 0,5L VINA PRE 1 0SOBU

Hra hudobna skupina 3J0 z PRESOVA
Zaner: POPULARNA HUDBA, LUDOVKY, DISKO!

SILVESTROVSKY VECER =¥
MINERALKA PRE 1 0SOBU, 1 FL. SEKTU PRE 2 0SOBY, KAPUSTNICA
"\.:"\_; Priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNE OSLAVY

Vstupenky su v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kupelnej Dvorane.

58_0194

Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926

Chcete >

INZERAT
0905 719 145

VYRUB a OREZ STROMOV
3j stiepkovanie konarov/gq49 467 630

a frézovanie priov

37-189

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

' » Chcete
cenT o6 9g e NZERAT?

86-0095

HLADAME SPOLAHLIVYCH

ELEKTRIKAROV

Pontikame:

* Firemnévozidlo vybavené potrebnym
velkym naradim

» Pojazdné lesenie a rebrik

* Hradena cesta na stavbu

Nastup ihned.
PRACA je aj cez ZIMU na jednom mieste.
Moznost pracovat cez vikend.

Pontikana odmena 1500€-2100€
podl(a znalosti.

85_0073

Strojéarska vyroba
Steel SK s ponuka
vol'né pracovné miesta

ponika

i

Technolég - konstruktér

prdca s CAD-CAM softvérom
tvorba technologickych postupov

e potrebnd prax z metrolégie

53_0264

53_0264

ZDRAVOTNICKE = s S
POMOCKY LYRA F

OTVORENE
Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prostéjovska
37/A Presov
(Pri trznici, vchod z boénej
strany predajne BILLA
od parkoviska)

V PONUKE

KONTAKT zdravl"o!::’lél,( prqcol\,mé
O +421911882 433 ?PRSTETIZKAP,VEA‘I’(,%XRE),

rehabilitaéné a masdzne

= vydajnazp@sweel.sk
pomécky, banddze, ortézy

f Zdravotnicke pomécky LYRA

VYDAJ POMOCOK
AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY

25_0071

IORAVOTHICKE

ainé. Li RA

POMBCKY

2



- OD PONDELKA

OD PONDELKA 9.12. DQ NEDELE 15. 12
ALEBO,DO VYPREDANIA ZASOB

ILAEEREE R ZLAVA

_ KAZDY DEN T 1554

- I NIZKE CENY 99
{\(\,\_h . % | et ; go g=079 -

125 g balenie
AKTIVUI KUPON

i

DENNE EEIIST’E

g
L_, Maximalny odber
s jeBkusovna 'kup

A qukk*

199

Kristd iycu"or eemna paprika

Zahar cristal

- ™ i

. vy L b |.

0 oGax* Cukor krystdl 3 Salene
¥ s Cukr krystal *

063

I(rystalovy cukor

Kuracie stvrte
zadné XXL

cenazalkg

N, \_/ Slneémcovy olej

Maxm’\ alny odber

K nakup
\ "L ? butnowy =
. 1Thuso I_-' ¥

o (11=083)

Coca-Cola/ iz Bravéovy baéik WELFARE
Coca-Cola Zero

XXL
4x151=61 axtsi cena zalkg CHOV
+ zdloh za obal 0,15 € AL s kostou a koZou
o A\ bass [ ol f (P d
\ =y ) o r’- z ) "‘:\“ g
: hu@@pa wivw, l| lsk
Ponukatovaruplatiod 9.12. do15 bo do,vype \w'_-‘ I i fhia i : m(ulep_ )'rrenubale jaclya variantoch ang anehmﬁm(ﬂdrﬁy noZnyg v oby .uk lom Minozstve,




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO

£V 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Viydanie 32, tyZderi 49/2024.

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova Ves,
Lada, LemeSany; Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Siroké, Tuleik, Vitaz, Vy3nd Sebasto-
va, Zupcany, PreSov, Sabinoy, Krivany,
Raziiany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

5 e @
Presov. -

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO z&pad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A"} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

WET I E

PODIAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH
PODLAH, KOBERCOV * NIVELIZACIA PODKLADU
* RENOVACIA PARKIET

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE

giaquvé
inzercia

AJA

e g
Preioy &0

- prijatelné ceny
- POHOTOVOST pocas vikendov a sviatkov
- predaj krmiv a chovatelskych potrieb

0948 953 355

STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

16 ZOZNAMKA

Rl 0905 ﬂ 01AUTO-MOTO / predaj
A 0905 68
QECIIIBI:;S K | B 02 AUTO-MOTO / iné
i e &l 08 STAVBA
tel: 0910 366 966 . v
® AJA Presov, s.r.o. 09 DOMACNOST
e 10 ZAHRADA A ZVERINEC
aJa.presov.sro@gmal .com 2 -
VeterinGrna  prrempyeess
Vstavané skrine Satniky . ambulancia TR
Kuchynské linky ~Kancelarsky nabytok 13 ROZNE / predaj
- ) 5 14 ROZNE / iné
REALIZUJEME KOMPLEXNE - vyjazdy k pacientom Presov a okolie — -
A CIASTOCNE - dobra dostupnost v centre mesta 15 HLADAM PRACU

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY, Chcete si

SADROKARTONY A POD. :
tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

? o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

83-010:

Ca pajevova 9’ Pregov RP medzera PO medzera Cislo

o rubriky medzera Text inzeratu
| lvo E www.happyvet.sk i
RP PO 12 Predam kocik,
\ N 0987 654 321,

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
 dat len cez www.mojinzerat.sk

25_0123

580175

7 N s

o : , VYHODNE CENY
Skoliace strediskoSergio s.r.o.

NAKUP TLACE

Ponuka kurzy/zakladnej kvalifikacie a kurzy A PRE D AJ P;:A’ggg‘m < )

pravidelného vycviku KKV.v.nakladnej doprave ’ ” dohodou letaky

DRUHOTNYCH SUROVIN = oo
Kurzy otvarame kazdy druhy tyzden. " " . FE-E? V|Z|tky

V pripade potreby je mozné dohodnt individudlny termin. kaupujeme !ned, mosadz, bror)z, hlinik, , = ,

piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, " p lagaty

Nase skoliace stredisko nie je obmedzované minimalnym poctom [T I O G SAENES 881055 6956821(7);9’ g = o
ucastnikov kurzu. Kurz vieme otvorit ako individudlne, PRESOV, ZA KALVARIOU 3 8 etl ety

tak aj s niz8im poctom Géastnikov.

katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

(D A A A A & A A e e & 4

Serojo KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

KVALIFIKACNA
KARTA VODICA

Ponlkame kurzy na ziskanie alebo

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0951 500 000

PRIJMEME vodicov

na traktory + vodicov skupiny C

za Ucelom zametania
a polievania ciest v Sabinove

87-0008

obnovu kvalifikaénej karty vodiéa.

| KONTAKT | =
0918 447 4N

A (¢
Y ™Y

|
;)-'l f:j kkv@sergio.sk

Viac info na tel.: 0918 447 491, alebo e-mail: kkv@sergio.sk
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

www.sergio.sk

83_0254

75-011

(JREGIONPRESS 0911293 742

090S 719 145

FUKANA IZOLACIA
mineralna vata, drevené vlakno e
0908 658 910 ARIITINEN:
MONTOVANE DREVODOMY
cena od 48.000 €

0908 658 910 JTNUE

www.regionpress.sk

. Noviny celd SR
. Google reklama

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov
- Facebook reklama

Chcete ?

INZERAT
0905 719 145

0008

58

PO 24-49 strana 4



KTURE MII.U.I

0Bl €. 1002633

150 175 cm
239

' ks
0BI €. 1002641

L: 175-200 cm

2990 |
N ks
0B £.1002658 >

.

VIANOCNY STROMCEK .

Rezana v'ifanoﬁlnéljedl'evl s hustym ihlicim a krdsnymi symetrickymi vetvami. ; "I A N 0 c NY STRU M c E K

Tento oblibeny vianocny stroméek nepicha a ma dihd Zivotnost. (bez dekoracie)* 0BIEN002633%N

Plati do vypredania zasob, najneskar vSak do 23. decembra 2024. : ZA S K"E I_U [: E N U |
Symetricky rast, rovny kmei. Oblibend jedla, nepichd, diho vydrzi, idedlna vianoénd ozdoba:

SL’Jt'aZ S aplikéciou heyOBII
N SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

ob ktnresustarsm‘ “. - 2

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

P02\l DOKAZETE COKOLVEK




tracné 1

S

sob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llu

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zd

-

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

miRad

DAKUJEME ZA
VASU PRIAZEN

'Ve}o Stdstia ¥ roku 2025,
prajeme vam domovy plne
zdravia, tepla; sucha

a pohodlia.

Stlhnete sa osprchovat,
pokial svieti zelena?

* LED svetlom sledujete spotrebu vody v redlnom ¢ase:
zelené svetlo indikuje nizku spotrebu a ¢ervené svetlo
indikuje vysoku spotrebu.

* Displej ukazuje: teplotu vody, celkovu spotrebu v litroch
a spotrebu energie.

» Monitorovanie cez Bluetooth aplikdciou Hansa.

» UloZzené udaje az zo 150 sprch.

« Prevddzka funguje bez batérie.

Elektronickda umyvadlova
batéria Hansa Fit

\ - sietové napdjanie
—

J L9704€C Zavesn

ok
. 199 € Rimless
: compact 49 cm

vratane seddtka

Elektronickd umyvadlova
batéria Bluetooth
- Hansa Fit6 VvV

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

PO 24-49 strana

kielle Idolio

Kozmetické cestovné zrkadlo
+ v elegantnom &iernom alebo bielom designe S
* priemer 155 mm, 2,5 x zva&senie 2
« dotykovy vypina¢ s prepinanim: 3 teploty farby svetla f
« kryci obal sluzi zaroven ako stojan

KL ESPRIT

« 2 umyvadld
» 3 zdsuvky
* 2 zrkadla

Sutaz o
— poukazku OMV

100.€

Pri ndkupe nad 300 €
Zrebujeme kazdy
mesiac:)

6

83_0006
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0911293 742
090S 719 145

- Noviny celd SR

- Google reklama

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov

- Facebook reklama

asklenia

LUX "5
= PRESOV
Upratovacka

pomocné prace

Slovenskd rodinna firma uZ 12 rokov zdobi terasy najndrocnejsich klientov

plny uvéazok 8 hod.
lhned’

869 - 1043€/mesiac

V¢€as vyplacana mzda, stravné listky
6,80€ den, hodinova mzda
5,00€, prémie 0-20%

Prac. doba od 12:30 - 21:00
Upratovanie priestorov v Presove
Posielajte Zivotopis s fotografiou
—> upratovanie@lux-presov.sk
alebo pridte osobne na

63-0174

-5»‘"&

Cheed, sa, uplatni no b price? Tak newdhgy a prids b nam, !/

o
=

My

Kukucinova 23, 040 01 KoSice

prevadzku: Bardejovska 5, PreSov §‘

Stredna odborna Skola polnohospodarstva a sluZieb na vidieku,

Instagram
Jacebosh

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';|u(|)1

-

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

852

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Penuka &tidia w 8helsham nehu 2025/2026

4- rocné Studijné odbory - maturitnd skuska
4210 M 11 AGROPODNIKANIE - AGROTURISTIKA

motivaéné
Stipendium
digitdlne vybavenie

Skoly na vysokej
drovni

odborné staZe
4211 M 26 ZAHRADNICTVO - SADOVNICKA A KRAJINARSKA TVORBA duélne vzdeldvanie Benm a;*:r:f:;v
Siroké moZnosti
g, FLARISTIRA uplatnenia domaiv SABYY  voditsky
g zahranié&i preukaz
2- roéné uéebné odbory - pre Ziakov s 3- rocné ucebné odbory - vyuény list o
neukonéenym zékladnym vzdelanim 4571 H ZAHRADNIK celaakaensiion)
6461 H ASISTENT PREDAJA medzinérodnych
4572 F POLNOHOSPODARSKA VYROBA 2955 H MASIAR,LAHODKAR G ach
2082 F POTRAVINARSKA VYROBA 4524 H AGROMECHANIZATOR, OPRAVAR DUy e

3- ro¢né pomaturitné Stadium -
absolventskd skuska, absolventsky
diplom DiS

4223 Q KRAJINARSKE UPRAVY A TVORBA
KRAJINY

Kontaktné tdaje: Kukuéinova 23, 040 01 KoSice, tel.: 055/ 6855389, 0911 923 249, e-mail: zastupcatvi@sospsvke.edu.sk,

6445 H KUCHAR

2-ro¢né nadstavbové odbory
6403 L PODNIKANIE V REMESLACH
A SLUZBACH

zastupcaov@sospsvke.edu.sk

PO 24-49 strana

Vidime sa na

DOD
13.12.2024 e
& .J’..!'#_‘_*I

83_0255



PRESOVSKO

INZERCIA

Peter Kmec: Zelené zrucnosti su dnes

zarukou kvalitnej buducnosti pre deti
Firmy su ochotné do nich investovat znacné prostriedky

O novych programoch
vzdelavania, ktoré pripra-
via stredoskolakov na per-
spektivhu budicnost sme
sa rozpravali s Petrom Kme-
com, podpredsedom vlady
SR pre plan obnovy a zna-
lostni ekonomiku.

Jedno z opatreni kapitoly
REPowerEU, ktora je sucas-
tou planu obnovy, je veno-
vané zelenym zru¢nostiam.
Odborna priprava na stred-
nych Skolach sa ma rozsirit
o nové programy. O aku
zmenu konkrétne ide?

Pre reformu v oblasti zele-
nych zru¢nosti sme sa roz-
hodli s cielom vytvorenia no-
vych programov vzdeldvania
na strednych skoldch tak, aby
znalosti a prax absolventov
¢o najviac odrazali potreby
trhu prace. Absolventi tychto
programov by mali ziskat nie-
len technické zru¢nosti, ktoré

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja
zelenych zruénosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

dosial pozadoval priemysel,
ale aj makké zru¢nosti. Vda-
ka nim dokazu flexibilnejsie
uplatnovat nadobudnuté po-
znatky a schopnosti v udrza-
telnych rieSeniach.

Preco je pre Slovensko do-
lezité sa zaoberat zelenymi
zruénostami?

Po [udoch, ktori vedia a maju
zaujem pracovat s moderny-
mi technolégiami, 3etrnymi
k zZivotnému prostrediu, je
v sukromnom aj verejnom
sektore obrovsky dopyt. Nie-
len u nas, po celom svete chy-
baju kvalifikovani ludia pre
tuto oblast. Ide najmd o ob-
sadzovanie pracovnych miest
pre vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov energie a elektromo-
bilitu. Povazujeme preto za
mimoriadne doélezité, aby slo-
venski ziaci boli ¢o najlepsie
pripraveni na tieto povolania
buducnosti.

Zelené zru¢nosti navyse za-
bezpecia budicnost firmam
aj verejnému sektoru, ktoré
bez nich nedokdzu fungo-
vat  modernym sposobom.
Aby Slovensko nezaostavalo
v konkurencieschopnosti,
musime venovat pozornost
aj vzdelavaniu v tejto oblasti.

nZelené pracovné
miesta patria medzi
najperspektivnejsie
a najrychlejsie rastiice
v eurépskom hospo-
darstve. Absolventi
tychto programov
budu mat siroké moz-
nosti uplatnenia.”

Ako bude vyzerat praca ab-
solventov tychto odborov?
Kde si najdu uplatnenie?

Takzvané zelené pracovné
miesta patria medzi najper-
spektivnejSie a najrychlejsie
pribudajice v eurdpskom

hospodarstve. Absolventi
tychto programov budu mat
siroké moznosti uplatnenia
hned' po skonceni strednej
$koly, no rovnako sa budu
moct rozhodnut pre pokra-
¢ovanie v Studiu na vysokej
skole ¢i pre podnikanie. Po-
Cas Studia mozu aj vdaka pla-
tenej praxi vo firméach v rdmci
dudlneho vzdeldvania zistit,
ktord oblast by ich najviac
zaujimala, a podla toho zvolit
svoje dalsie kariérne smero-
vanie.

Pojde o financne atraktivne
povolania?

Nedostatok ludi so zelenymi
zru¢nostami je jednou z naj-
vacsich vyziev, ktorym celime
pri zavaddzani udrzatelnych
rieeni. Firmy su preto ochot-
né investovat znacné pro-
striedky nielen do samotnych
technoldgii, ale aj do ludskeé-
ho kapitalu. Tieto povolania

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY
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preto patria a aj v buducnosti
budu patrit medzi financ¢-
ne velmi zaujimavé. Navyse,
budu pre absolventov pred-
stavovat takmer istd, velmi
dobru pracu.

Co sposobilo takyto prudky
narast dopytu po zelenych
zrucnostiach?

V dosledku klimatickej zme-
ny je nevyhnutné sustredit
sa na udrzatelné zdroje ener-
gie, ktoré su nielen Setrnejsie
k Zivotnému prostrediu, ale aj
k ludskému zdraviu. Vojna na
Ukrajine tento prechod este
viac urychlila tym, Ze naréstla
potreba ziskat nezavislost od
fosilnych paliv. Prave preto
bola do planu obnovy dopl-
nena kapitola REPowerEU.
Podla Svetového ekonomic-
kého féra sa napriklad solarna
energia ma stat do roku 2030
hlavhym zdrojom energie
v Eurépe. Odhaduje sa, Ze to
do roku 2050 prinesie vznik
priblizne 4 miliénov pracov-
nych miest v celej Europe.
Vzhladom na kroky Eurépskej
Unie smerujice k zlep3eniu
energetickej efektivnosti
budov a zniZzeniu mnozZstva
fosilnych paliv, ktoré spotre-
buvaju, by len v sektore ener-
getiky a vykurovania mohlo
do roku 2030 vzniknut okolo
160 tisic pracovnych miest.

Budu popri vytvoreni vzde-
lavacich programov skoly
pripravené aj na prakticka
vyuku?

Ano, okrem reformy, je sucas-
tou REPowerEU aj investicia.
Na trindstich strednych od-
bornych 3kolach sa zabezpe-
¢ potrebné technologické
vybavenie a Uprava priesto-
rov tak, aby boli pripravené
na teoreticki a prakticku
vyu¢bu v Specializovanych
programoch. Skoly budu vy-
bavené modernymi techno-
l6giami v oblasti vybavenia
budov, obnovitelnych zdro-
jov energie a elektromobility,

s ktorymi budu Ziaci v rdmci
vyucby pracovat.

Su na vyucbu v novych od-
boroch pripraveni ucitelia?
Mysleli sme aj na to. Preto je
druhd cast opatrenia zame-
rana na poskytovanie odbor-
nej pripravy pedagogickych
a odbornych zamestnancov.
Do septembra buduceho
roku prebehne na odbor-
nych skolach priprava uci-
tefov a majstrov odbornej
vyuky, aby mohli vyucovat
tedriu aj praktické vyuzitie
poznatkov. Cast ucitelov ted-
rie a praktickej vyuky sa méze
zucastnit na viac nez jednom
kurze odbornej pripravy a vy-
uc¢ovat ndsledne vo viacerych
programoch.

Na zéklade ¢oho sa vybera-
li Skoly, v ktorych sa budu
vyucovat nové Studijné
programy? Bol zo strany
$kol zaujem zapojit sa?
KedZe ide o perspektivnu ob-
last, Statny institut odborné-
ho vzdeldvania ako odborny
gestor pripravoval vzdela-
vacie programy so $kolami,
ktoré su aktivne v spolupra-
ci s praxou v danych oblas-
tiach. Zaroven sme dbali na
rozmiestnenie $kol napriec
celym Slovenskom. Treba
si vsak uvedomit, Ze tieto
skoly budu pilotny projekt
vzdeldvania v zelenych zru¢-
nostiach, potreby trhu prace
budu réast. Preto sme radi, ze
vidime aj chut dalsich 3kol
pridat sa, a rovnako aj zaujem
zamestnavatelov spolupraco-
vat pri ziskavani praktickych
zruénosti.

Maju ziaci zakladnych skél,
ktori sa rozhoduju, kde
chcu studovat a ich rodicia
zaujem o tieto Skoly a od-

bory?
Na Slovensku dlhodobo
Celime nizSiemu zaujmu

o technicky zamerané 3koly.
Postupne si vsak ¢oraz viac

-

rodicov, ale aj mladych ludi
uvedomuje, Ze ide o per-
spektivny typ vzdelania, kto-
ré bude pre ¢loveka zarukou
stabilného a atraktivneho
zamestnania, ako aj perspek-
tivneho pracovného uplatne-
nia. Navyse mladym ludom
zalezi na zivotnom prostredi
a pre mnohych je silnou moti-
vaciou aj to, ze svojou pracou
budd méct poméct planéte.
Napriek tomu je potrebné

pokracovat v informovani
a osvete.

Kto pripravuje samotné
programy?

Aktualizované kurikulum -
teda vzdeldvaci program

- ako aj program ucitelstva

RE s e

vytvorili experti, koordinova-
ni Statnym institatom odbor-
ného vzdeldvania, v sulade
s klasifikaciou zelenych zru¢-
nosti ESCO, ¢o je Eurdpska
klasifikdcia zru¢nosti, kom-
petencii, kvalifikacii a povo-
lani. Aktualizované kuriku-
lum prijmu stredné odborné
Skoly, program ucitelstva
schvali Ministerstvo skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky. Vzde-
ldvacie programy budu teda
pripravené v sulade s eurép-
skymi $tandardami. Coskoro
k nim pribudne aj program
vzdelavania dospelych - roz-
sirovanie kvalifikacie v oblasti
zelenych zru¢nosti pre [udi
Z praxe.

Svetové ekonomické forum odhaduje, Ze:
+ Do roku 2050 vzniknu v Eurépe 4 miliony pracovnych
miest v suvislosti s vyraznym prechodom na solarnu

- Energetické zefektiviiovanie budov a znizenie mnozstva fo-
silnych paliv by len v sektore energetiky a vykurovania
mohlo do roku 2030 vytvorit okolo 160-tisic pracovnych

miest.

Zoznam $kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja

zelenych zru¢nosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY
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"OBNOV , DOM
[mini P4

Ziskajte 10 000 € na obnovu svojho domu

Nemdte zatepleny rodinny dom? Chceli by ste vymenit oknd alebo vchodové dvere?
Trdpia vds vysoké ucty za energie? Prijem vasej domdcnosti je nizky a na obnovu
domu nemdte dostatok penazi? Zapojte sa do vyzvy Obnov dom mini 2.

O prispevok mézu Ziadat domacnosti Mesacny Cisty prijem
v obciach s najhorsou kvalitou ovzdusia na jedného ¢lena domacnosti
v Kosickom, Presovskom, (vratane deti)
Zilinskom a Banskobystrickom kraji nemoze byt vyssi ako:

610 obci 680,44 €

Nepotrebujete tspory, dostanete
zdlohu az do vysky 5 000 €

Vymernte okna za nové

1 x trojdielne okno

2 x dvojdielne okno

2 x okienko

+ montaz, demontdz, doprava,

murarske prace cca 3 000 Eur

Vymernte vchodové dvere za nové
1 x vchodové dvere + montaz,
demontdz, doprava, murarske prace cca 1200 Eur

Zateplite strop (cca 60 m?)

’ e o ’ ’ Izola¢né pasy/ minerdlna izolacia cca 1 700 Eur
Uvedené ceny su orientacné. Pred tym, ako sa pustite

do obnovy, dajte si urobit cenovu ponuku vo firme podla Zateplite aspon severnt

vlastného vyberu. stenu (cca 35 m?) cca 3 600 Eur
Pozorne si precitajte Prirucku pre Ziadatela

a jednotkové ceny pri jednotlivych opatreniach. Predpokladana cena obnovy: cca 9 500 Eur

Kde nas najdete

Ak najdete svoju obec v Zozname obci zverejnenom 9
na www.obnovdom.sk, vyhladajte si terénneho Trentin
pracovnika. V pripade, Ze vo vase] obci terénny 0 9
pracovnik nie je, navstivte najblizsiu 9 Y i Faror

Bratislava

regionalnu kancelariu SAZP.

Viac informacii najdete na www.obnovdom.sk, alebo na Obnov dom linke: 0850 221 715

Financovany MINISTERSTVO SLOVENSKA
5 i AN " 1 S rp— AGENTURA

Eurépskou tiniou PLAN OBNOVY, ZIVOTNEHO PROSTREDIA SVOTNEHD

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY PROSTREDIA

PO 24-49 strana 10
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

ZMENA TARIFY MHD V PRESOVE

S UCINNOSTOU OD 1.1.2025 SA MENIA CENY CESTOVNYCH LISTKOV V CELEJ SIETI MHD PRESOV

OZNAMUJE M E cestujucej verejnosti, ze od 1.1.2025 sa menia ceny
cestovnych listkov v celej sieti MHD (l. tarifné pasmo a Il. tarifné pasmo).

Cestovny listok na jednu cestu (JCL) Predplatny cestovny listok (PCL)
Druh JCL s éasovou obyéajny | zl'avneny Druh PCL s &asovou platnosfou | I. tarifné pasmo | celosiefovy
platnosfou EUR EUR _ EUR EUR
20 minut - pre |. tarifné pasmo 1,00 0,50 'OBYCAJUNY _
20 minut — pre celd sief MHD 140 0,70 24 - hodinovy 5,00 5,50
60 minut — pre . tarifné pasmo 1,20 0,60 7- driovy 19,00 21,00
60 mindt — pre celd siet MHD 1,30 0,80 mesacny 32,00 36,00
SMS CL - zaslanim na é&islo 3 - mesacny 75,00 87,00
1144 (s obsahom SMS: 150 roény e 219,00 270,00
pismeno) ¥ 3 - mesacny znizeny 65,00 B
60 minut - pre |. tarifné pasmo _rocny - znizeny 198,00
SMS CL - zaslanim na &islo ZLAVNENY: )
1144 (s obsahom SMS: 2) 1,60 - mesacny 19,00 22,00
60 minut — pre celd sief MHD 3 - mesacny 49,00 55,00
prepravné za psa, batozinu 1,00 - 3 - mesacny znizeny 39,00 -

mesacny (osobitne zl'avneny) 5,00

3 - mesacny (osobitne zl'avneny) 10,00

rocny (osobitne zl'avneny) 20,00

rocny polit. vazni a veterani 1,00

3 - mesacny Evidencny 18 1,00

roény Evidencny 18 1,00

rocny Evidencny senior 1,00

Novy druh jednorazového cestovného listka (d’alej len ,,JCL):

* 20 minutovy JCL s ¢asom platnosti 20 minut pre I. tarifné pasmo
* 20 minutovy JCL s ¢asom platnosti 20 minut pre Il. tarifné pasmo
* ¢as platnosti SMS cestovného listka sa predizuje z 30 minit na 60 minat

Od 1.1.2025 dochadza k zruSeniu JCL:

* 10 minutovy JCL s Casom platnosti 10 minut pre I. tarifné pasmo

* 10 minatovy JCL s ¢asom platnosti 10 minut pre Il. tarifné pasmo

* 30 minatovy JCL s ¢asom platnosti 30 minut pre |. tarifné pasmo

* 30 minutovy JCL s ¢asom platnosti 30 minat pre Il. tarifné pasmo

* 30 minutovy JCL - doplnkovy predaj u vodi¢a MHD

* platnost JCL s ¢asovym obmedzenim ,plati 30 minut od oznacenia®, ktory sa v sobotu, v nedelu
a vo sviatok predizoval na 45 minut a JCL s €asovym obmedzenim ,plati 60 minut od oznacenia®,
ktory sa v sobotu, v nedelu a vo sviatok prediZzoval na 90 minut

Vymena nespotrebovanych JCL s platnostou do 31.12.2024:

JCL platné do 31.12.2024 v celej sieti MHD v PreSove sa vymienaja v predajniach dopravcu kus
za kus (v ramci rovnakého tarifného pasma) s doplatkom v hotovosti. Vymiefiaju sa JCL len
neposkodené, neoznacené, neupravované, nespinave.

Termin ukonéenia vymeny cestovnych listkov je do 31.3.2025.

BlizSie podmienky predaja a pouzitia cestovnych listkov, rozsah poskytovania zliav, podmienky naroku
na prepravu a hranice prvého a druhého tarifného pasma budu uvedené v aktualizovanom Prepravnom
poriadku MHD v PreSove a v Tarife MHD v PreSove.

rRESOV Dopravny podnik mesta Presov, akciova spoloénost @ www.dpmp.sk
Bardejovska 7 £ 05177 31703
080 06 Lubotice 3 www.facebook.com/dpmpo

83_0257
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NOVOOPTIK a.s.

12 =

OSTATNI GENY ZUYSUJU

MY ZNIZUJEME

LLAVA

°"“‘*~* OP K
NO‘D OOP Flh 3
B

NA CELY NAKUP

Prevadzka: Presov
Hlavna 57

Prevadzka: Sabinov
Namestie Slobody 10

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

Sme
€ / NOVOOPTIK

ZMLUVNY VSEOBECNA
/ NOVOOPTIKAS PARTNER ZDRAVOTNA
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SfINBlltEpen
Starocinska metoda.na boj

s bolestami noh a klbov, mi
nespavostou a hypertenzio

Ledva chodite z dévodu stuhnutych kibov? Kazd
krok Vam spdsobuje bolest v patach? Alebo Vam
mozno opuchaju nohy, trapia Vas haluxy alebo kurie

Najcitanejsie regiondlne noviny

oka? Ak ano, tak urcite Citajte dalej!

rva zmienka o turmalinovej metode
Pproti bolesti bola najdena v poznam-

kach Cai Shinju, velkého lekara prvé-
ho ¢inskeho cisara. Vladca trpel silnymi
bolestami kibov a nespavostou. Cai Shinju
odporucil svojmu vzneSenému pacientovi,
aby mal nohy vo vrectskach naplnenych
himalajskym turmalinom. Kura priniesla
okamzité vysledky-a vdacny vladca zasypal
Shinju drahokamami a poctami.

Staroveka metoda sa dodnes pouziva
v celej Azii. Nedavno sa o Au zatali zauji-
mat vedci zo Svajéiarskeho
Indtitutu Zdravia v Luzerne.
Pocas vyskumu kury Shinju
sa potvrdili tepelné a mag-
netické vlastnosti turmali-
nu.Je to jediny mineral na
zemi, ktory ma konstant-
né piezoelektrické pole
bez akychkolvek zdrojov
energie.

NezaleZi na tom, ¢i su
problémom bolesti kibov,
zly krvny obeh, haluxy,
kf¢ové zily, nespavost
alebo migrény. Klinické testy vykona-
né na 343 dobrovolnikoch dokazali,
Ze tato metdda boja proti chronickym
bolestiam a ochoreniam noh je ucinna
v kazdom pripade. Bolesti a zapalové
stavy sa podarilo odstranit u kazdého
z Ucastnikov testov bez ohladu na vek,

)

V3etci si zaslizime zit bez bole-

sti” - hovori profesor z Institttu
v Luzerne. Preto sme, inSpirovani sta-
ro¢inskou prirodnou medicinou, vyvinuli
bezpetni domacu formu termoterapie.
Teraz sa kazdy moze velmi jednodu-
chym spdsobom zbavit chronickych
bolesti.
Tajomstvom ucinnosti metody Shinju
je spojenie terapeutického pdsobenia
turmalinu, akupresury a termoterapie.
Vdaka tomu staci 15 minat denne na

Masirujuce terapeutickévy"stupky
stimulujui 2800 reflexnych bodov
na chodidlach

pohlavie, zavaznost ochorenia alebo
uzivané lieky.

Zdravy od hlavy po paty

Tim profesora s vyuzitim najmodernej-
Sich technologii ziskal ako prvy na svete
nanokrystaly turmalinu. Boli umiestne-
né vo vystupkoch na spodnej Casti te-
rapeutickych ponoziek. Stimuluju 2800
reflexnych bodov nachaczajucich sa na
Vasich chodidlach. Tieto body st nervové
zakoncenia, ktoré vedu do kazdého or-
ganu a tkaniva vo Vasom
tele. Stimulaciou tychto
bodov vznikaju zdraviu
prospesné mikroprudy,
ktoré prenikaju hlboko
do tkaniv a vypinaju po-
citovanie bolesti.

Vdaka mikroprudom
dostava organizmus
impulzy na rychlu sa-
moopravu a regeneraciu
kibov, svalov a nervov.
Zdraviu prospesna vlna
prechadza celym telom
ako tsunami. Cisti tkaniva od usadenych
toxinov, a spriechodiiuje tok energie. To
sposobuje spravnu cirkulaciu okyslice-
nej krvi, miznu zapalové stavy a dege-
neracie.

Originalna metdda Shinju odstranuje
symptomy artrézy, poruchy spojené so
zlym krvnym obehom a spomalenym me-
tabolizmom. Vdaka tomu sa rychlo zbavi-
te bolesti kibov a chrbtice. Oslobodite sa
tiez od nespavosti, stresu, hypertenzie,
migrén, problémov s pamétou a koncen-
traciou. Vdaka terapeutickym turmali-
novym ponozkam prekonate problémy,
ktoré Vas trapia Uplne bezpecne a 100%-
ne prirodne.

Terapia za par chvil!
Ihned po nasadeni ponoziek zacinaju

»

Samozahrievajlice ~ Nanokrystaly
sa turmalinu

na energia prenika do hlbokych vrstiev
pokozky, ni¢i volné radikaly a iné Skod-
livé Latky. Behom par chvil aj Vy zaCnete
pocitovat prijemné, upokojujuce teplo,
ktoré zohrieva Vase studené nohy. Bolest
néh a zapal kibov miznd, svaly sa uvol-
nuju a stres jednoducho mizne!
Samozahrievacie turmalinové ponozky
Shinju odstranuju nielen priznaky prob-
émov, ale predovsetkym ich priciny. Ich
vplyv sa neobmedzuje vyhradne len na
chodidla. Blahodarné ucinky turmalinu
pokryvaju celé telo: vyrazne zvysuje
odolnost voci infekciam, znizuje stres,
zlepsuje spanok, znizuje opotrebovanie
kibov, odstrariuje svalové napitie, posil-

Samozahrievacie turmalinové ponozky Shinju

posobia na cely organizmus!

Vdaka spojeniu terapeutického posobenia turmalinu,

akupresury a termoterapie:
v ZlepSuju krvny obeh
v zohrievaju chodidla a zabrafuju
ki¢om ndh
+ odstrafiuji bolesti kibov a svalov
v odstranuju pocit tinavy
a tazkych néh
v/ obmedzuju tipnutie
a opuchy noh
v zabrafuju vzniku kféovych
a pavucich zil
v znizuju sklony k haluxom
a kurim okam
v/ zvyuju elasticitu fascie
a predchadzaju patovej ostrohe
v relaxuju a uvolniuju
v bojuju proti nespravosti
a migrénam
v eliminuji nadmerné potenie
a neprijemy zapach néh
v’ zvy3uju odolnost proti infekciam,
zjemnuju alergie

Priedusné bambusové
vlakno

Univerzalna

Na den aj
velkost

na noc!
fuje a dodava energiu Vasmu organizmu.

Dokonale prisposobené
Vasim chodidlam

Patentovana vazba z bambusového vlakna
s Casticami turmalinu ma antibakterialne,
hypoalergénne a absorp¢né vlastnosti.
Medzi vlaknami sa vytvaraju mikromedze-
ry, ktoré st zodpovedné za zvySenu savost
tkaniny. Ponozky Shinju su velmi vzdusné a
zabraruju nadmernému poteniu. Material
je makky a netlaci.

Turmalinové ponozky sa dokonale pri-
sposobia tvaru a velkosti Vasich chodidiel.
Su neskutocne elastické, takze ich mozu no-
sit Zeny aj muzi. KedZe zabra-

nuju bolestiam a opuchaniu
n6h, si nenahraditelné pocas
cestovania alebo pri niekol-
kohodinovom sedeni.
Hrejivé a bolest tlmiace
turmalinové ponozky Shinju
sa odporuca nosit 8-10 hodin
denne, ale terapeuticky
ucinok dosiahnete uz
po 15 mindtach. Vdaka
tomu je mozné jedno-
duchym spdosbom
dosiahnut dlhodobé
zdraviu prospesné
ucinky bez toho, aby
ste mifiali stovky eur
na tabletky, injekcie ¢i
iné zakroky. Ponozky si mo-
Zete nasadzovat aj vecer,
aby ste si rychlo ohriali
chodidla a pokojne
prespali celu noc.

15

miniit! of

Prvé terapeutické

ucinky

SAMOHREJIVE TURMALINOVE PONOZKY SHINJU!

Vyuzite SUPER AKCIU este dnes!

turmalinové nanokrystaly vyzarovat
bezpetné infracervené Ziarenie a
blahodarné zaporné iony. Zdravot-

zbavenie sa bolesti a tazkych noh, re-
laxaciu a znizenie stresu.”

Opisané produkty finie st zdravotnickymi pomd6ckami alebo liekmi a nesldzia na urcenie
diagndzy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu
prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického ucinku.
Produkty nie su zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost.

Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP

PO 24-49 strana
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l Pon-Pia: 8:00-20:00 So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny hovor na pevnu linku)

Ked zavolate TERAZ, mate zarutent 100% zlavu, ¢o znamend, Ze dostanete
1 par samozahrievacich turmalinovych ponoZziek tiplne ZADARMO!
Ponuka sa vztahuje len na 20 parov ponoZiek.

Zavolajte: 02/33 002700

A poLATNY
za0.¢) 1K

Akcia plati len do 13.12.2024.
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E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
°

i mas

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesm vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

<
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

| Cof LU W

ALKO - VINO - PIVO

ZA VELKOOBCHODNE
CENY PRE KAZDEHO

cennik: investe.ozm.sk 1K
email: investe @investe.sk

Bardejovska 46, Presov - Lubotice
0918 694 096 @ 051 776 44 04

MY VAS

UKAZEME!

‘ CHCETE ZVIDITELNIT l
(0]

SVOJE SLUZBY

AKO NAPRIKLAD:
 ELEKTROINSTALAGNE, VODOINSTALACNE PRACE
o STAVEBNE PRACE

o MASERSKE SLUZBY

o STRAZENIE DET] 3
« PONUKA PRODUKTON
» PONUKA SLUEIEB  OBLASTI STAVEBNIGTVA SKUSTE T0
+ OPRANY, NATERY A INOVACIE STRIECH S INZERGIOU
V NASICH NOVINACH

Vyrdbame kfmidld,;
pre vtdky

Spojenym Statom

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a

Viac informdcii najdete na webovych sidlach 2
www.e-cycling.ska www.slovmas.sk. |2 PIZZAMARCHELLO.sk):
12. decembra 1941 DILLCELLEEI (16. decembra 1911

Vyrocia a udalosti

bola otvorena trat Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého
Smokovca do Tatranskej Lomnice

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

MOYZESOVA Do

HLAVNY CINTORIN PRESOV

0948 800 400
WWW.BAREZIOPLUS.SK

PO 24-49 strana
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) Hradam si prdcu
8 v Rakusku ako chyzné,}
N\ alebo casnicka...

Tak to skus na i
www.dokner.sk, alebo
volaj 0907 158 398
Maju fakt dobré
recenzie...

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie

~

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS
VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

MEDIKA
EXPERT

preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori

skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota

dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén sii velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom VOlaJte vipracovne dni
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z rjb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert 3

(N AN A

KOLAGEN
FORTE 2v1

HOVADZI KULAGEN

aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

je vo vacsine pripadov tvorba vlastného 39 MoZete teraz
kolagénu takmer nulova. KaZdj metabo- EUR 5 N

lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, objednat na:
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-

dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba J

kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZzKy, ciev a tkaniv. www.medikaexpert.sk
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji Hemaa il

0904 552 345
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Patentovapé
kontaktns_)
technologia

FASAD

Bez vysokot|akovy’ch
gisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

[v)
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk r%((i)irrr\lr;e
0905 148 393 :

e R | NEPREM ESKA.ITE!!!

energeticks poradenstvo info@ecoenergy.sk

3 0903 845 321 - 0905 371 565

Stannah

Naijlepsi vianoény darcek je cas
Bud'e so svojimi najmil3imi a vychutnaijte si nddherné &arovné chvile v -

bezpeéi a pohodli. Vytvorte si krasne spomienky, uZivaijte si domov
bez bariér a Zite, akoby boli kazdy defi Vianoce.

Naijlepsi daréek na tieto Vianoce je byt pritomnymi. //

O 5-roénd kompletnd zaruku
Pre TzP obéanov moznosf

| vybavif na zaképenie
stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

O Pohybuijte sa volne po rovnom, to&itom,
vnitornom aj vonkajsom schodisku

O Pomoc a radu mate na dosah kedykolvek

Stoli¢kovy vyfah Stannah, daréek
pre celd rodinu na cely Zivot.

0800 162 162

www.stannah.sk

RYBIA
FARMA

GERLACHOQV, okres Barejov

PREDA] TRINYCH R‘I'B
* pstruh ddhovy

* pstruh potoény

* sivoi potoény

= kapor

- jeseter

* Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah
do 31.12.2024 a nie je platnd s
inymi akciami alebo ponukami.

Y CISTENIE ODPADOV
e & OPRAVY WC
4% e A RADIATOROV

rybiafarma@gmail.com # % 0905 262 932

Akizavelateldo 3112
Cena|platiiajiviroku

2025

Zaobstarajtesi

Tepelnélcerpadlo




