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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

49. TÝŽDEŇ / 6. DECEMBER 2024 

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742

od 

DOVOZ 

ZDARMA

5353

VEĽKÝ ŠARIŠ 

0948 287 440
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PREKLADY
      A TLMOČENIE

 • Kurzy cudzích jazykov
   - angličtina
 • Slovenčina pre cudzincov
 • ANJ - príprava na maturitu  B1 / B2
   ústna/písomná skúška 
• ANJ doučovanie ZŠ/SŠ
• vybavujeme dokumenty z Anglicka
   /GB (rodné listy, Apostille...)

Prešov, Masarykova 2
Tel: 0903 655 632 w
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aj s úradným overením

angličtina pre seniorov
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Rezy ovocných stromov
Strihanie živých plotov
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

�0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
Pílenie, zrez rizikových stromov
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 470€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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0951 446 279

REALIZÁCIA
�strojových 
 omietok
�poterov
 sadrokartónov
 zatepľovania

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0948 777 954, www.pomalujeme.sk
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Chcete ?

0905 719 145

INZERÁT

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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AKCIE A VÝPREDAJE   www.pracovneodevypo.sk

pracovná obuv, pracovné odevy, 
obuv do prírody a bežné nosenie,
ochranné pomôcky, pracovné rukavice  Francisciho 36, Prešov 

+421 903 526 816 

ĎAKUJEME NAŠÍM CTENÝM ZÁKAZNÍKOM, ZA ICH
PRIAZEŇ V ROKU 2024 A PRAJEME VÁM KRÁSNE, ŠŤASTNÉ

PREŽITIE VIANOČNÝCH SVIATKOV A ÚSPEŠNÝ NOVÝ ROK 2025

BARDEJOVSKÉ KÚPELE Vás pozýva 

SILVESTROVSKÝ VEČER

Hrá hudobná skupina 3JO z PREŠOVA

Cena vstupenky: 50€

Žáner:  POPULÁRNA HUDBA, ĽUDOVKY, DISKO!

Dňa 31.12.2024 o 18:00 hod.

Priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNÉ OSLAVY 

V cene je zahrnuté:  PRÍPITOK - VEČERA , KÁVA, MÚČNIK, 0,5L VÍNA PRE 1 OSOBU 
MINERÁLKA PRE 1 OSOBU, 1 FĽ. SEKTU PRE 2 OSOBY,  KAPUSTNICA

Vstupenky sú v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kúpeľnej Dvorane. 

Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926 5
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ZMLUVNÝ PARTNER VŠETKÝCH POISŤOVNÍ MOBILNÝ SERVIS
SKLÁ NA V�ETKY DRUHY OSOBNÝCH, NÁKLADNÝCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRE�OV - Ko�ická 20, Pre�ov 080 01 2
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11.12.2024

Realizujeme obkladačské, murárske
práce, maliarske, natieračské práce,
airless striekanie novostavieb, montáž
sadrokartónov, štukové a sadrové
omietky, plávajúce a vinylové podlahy.

KOMPLETNÉ REKON�TRUKCIE
BYTOV, DOMOV OD A PO Z 

STAVEBNÁ FIRMA J. FEDORKO 

PROFESIONÁLNY PRÍSTUP
        A KVALITA ZARUČENÁ 

CENA DOHODOU

0905 121 115
NON STOP TEL.Č.:
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Po-Pi: 9:00-17:00
Sídlisko 3, Prostějovská
37/A Prešov 
(Pri tržnici, vchod z bočnej
strany predajne BILLA
od parkoviska)

vydajnazp@sweel.sk

ZDRAVOTNÍCKE
POMÔCKY LYRA
OTVORENÉ

Zdravotnícke pomôcky LYRA

+421 911 882 433

KONTAKT
V PONUKE

zdravotná, pracovná
a vychádzková obuv,
(PROTETIKA, RAK, FARE),
rehabilitačné a masážne
pomôcky, bandáže, ortézy 
a iné.

VÝDAJ POMÔCOK
AJ NA ZDRAVOTNÉ POUKAZY 2
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aj �tiepkovanie konárov
a frézovanie pňov ������������

VÝRUB a OREZ STROMOV

OZVITE SA NÁM!

ELEKTRIKÁROV
HĽADÁME SPOĽAHLIVÝCH

Ponúkame: 
Firemné vozidlo vybavené potrebným
veľkým náradím
Pojazdné lešenie a rebrík
Hradená cesta na stavbu 
Nástup ihneď.
PRÁCA je aj cez ZIMU na jednom mieste.
Možnosť pracovať cez víkend.

0907 360 370, 0908 638 582

Ponúkaná odmena 1500€-2100€
podľa znalosti.
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Technológ - konštruktér
práca s CAD-CAM softvérom 

tvorba technologických postupov

Strojárska výroba
ponúka

voľné pracovné miesta

Práca je
v Bardejove0908 974 489 

Kontrolór kvality
potrebná prax z metrológie

MONTOVANÉ DREVODOMY

Dom 50m2 od 48 000€

Stavby na kľúč
Strechy a tesárske práce
Fúkané izolácie

NÍZKOENERGETICKÉ - PASÍVNE

www.tesarstvojm.sk

11. decembra 1967    
predstavenie nadzvukového dopravného 
lietadla Concorde v Toulouse

Výročia a udalosti
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 32, týždeň 49/2024.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PO medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:

RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107
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REALIZUJEME KOMPLEXNÉ

A ČIASTOČNÉ

OBKLADY, DLAŽBY, OMIETKY,
SADROKARTÓNY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

STAVEBNÉ PRÁCE

A REKONŠTRUKCIE
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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cena od 48.000 €
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PRIJMEME vodičov
na traktory + vodičov skupiny C 

za účelom zametania 
a polievania ciest v Sabinove

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy

P
O
N
U
K
A

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama

0911 293 742
0905 719 145

Chcete ?

0905 719 145

INZERÁT
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100 €

Súťaž o
poukážku OMV

Pri nákupe nad 300 € 
žrebujeme každý  

mesiac:)
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ĎAKUJEME ZA  
VAŠU PRIAZEŇ

kielle Idolio 
Kozmetické cestovné zrkadlo s LED osvetlením 

• v elegantnom čiernom alebo bielom designe
• priemer 155 mm, 2,5 x zväčšenie
• dotykový vypínač s prepínaním: 3 teploty farby svetla
• krycí obal slúži zároveň ako stojan

99,90 € 
317,86 €

19,90 € 
24,80 €

Veľa šťastia v roku 2025, 
prajeme vám domovy plné 
zdravia, tepla, sucha  
a pohodlia.  

Stihnete sa osprchovať,  
pokiaľ svieti zelená?
Bluetooth ručná sprcha 
HansaActivejet Digital

• LED svetlom sledujete spotrebu vody v reálnom čase: 
  zelené svetlo indikuje nízku spotrebu a červené svetlo 
  indikuje vysokú spotrebu. 

• Displej ukazuje: teplotu vody, celkovú spotrebu v litroch 
  a spotrebu energie. 

• Monitorovanie cez Bluetooth aplikáciou Hansa. 
• Uložené údaje až zo 150 spŕch.
• Prevádzka funguje bez batérie.

Elektronická umývadlová 
batéria Hansa Fit 
AKCIA

• sieťové napájanie

199 € 
497,04 €

Elektronická umývadlová 
batéria Bluetooth 

- Hansa Fit 6 V
AKCIA 199 € 

417,17  €

Závesné WC 
Rimless
compact 49 cm
vrátane sedátka

AKCIA

99 € 
123,60 €

KL ESPRIT SET
VÝPREDAJ
• 2 umývadlá
• 3 zásuvky 
• 2 zrkadlá

790 € 
3 423,60 €

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk | Bardejovská 23, Prešov
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upratovanie@lux-presov.sk
Posielajte životopis s fotografiou

 alebo príďte osobne na
prevádzku: Bardejovská 5, Prešov

Upratovačka
pomocné práce

Druh prac. pomeru: 
plný úväzok 8 hod.

Termín nástupu: Ihneď
Mzdové podmienky: 
869 - 1043€/mesiac

Náplň práce, právomoci,
zodpovednosti:

Prac. doba od 12:30 - 21:00
Upratovanie priestorov v Prešove

Včas vyplácaná mzda, stravné lístky
6,80€ deň, hodinová mzda

5,00€, prémie 0-20%
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Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama

0911 293 742
0905 719 145
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O nových programoch 

vzdelávania, ktoré pripra-

via stredoškolákov na per-

spektívnu budúcnosť sme 

sa rozprávali s Petrom Kme-

com, podpredsedom vlády 

SR pre plán obnovy a zna-

lostnú ekonomiku.

Jedno z opatrení kapitoly 

REPowerEU, ktorá je súčas-

ťou plánu obnovy, je veno-

vané zeleným zručnostiam. 

Odborná príprava na stred-

ných školách sa má rozšíriť 

o nové programy. O akú 

zmenu konkrétne ide?

Pre reformu v  oblasti zele-

ných zručností sme sa roz-

hodli s cieľom vytvorenia no-

vých programov vzdelávania 

na stredných školách tak, aby 

znalosti a  prax absolventov 

čo najviac odrážali potreby 

trhu práce. Absolventi týchto 

programov by mali získať nie-

len technické zručnosti, ktoré 

Peter Kmec: Zelené zručnosti sú dnes 
zárukou kvalitnej budúcnosti pre deti 
Firmy sú ochotné do nich investovať značné prostriedky

Zoznam škôl, ktoré už poskytujú alebo budú poskytovať programy rozvoja 
zelených zručností: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

dosiaľ požadoval priemysel, 

ale aj mäkké zručnosti. Vďa-

ka nim dokážu �exibilnejšie 

uplatňovať nadobudnuté po-

znatky a schopnosti v udrža-

teľných riešeniach.

Prečo je pre Slovensko dô-

ležité sa zaoberať zelenými 

zručnosťami?

Po ľuďoch, ktorí vedia a majú 

záujem pracovať s  moderný-

mi technológiami, šetrnými 

k  životnému prostrediu, je 

v  súkromnom aj verejnom 

sektore obrovský dopyt. Nie-

len u nás, po celom svete chý-

bajú kvali�kovaní ľudia pre 

túto oblasť. Ide najmä o  ob-

sadzovanie pracovných miest 

pre využívanie obnoviteľných 

zdrojov energie a elektromo-

bilitu. Považujeme preto za 

mimoriadne dôležité, aby slo-

venskí žiaci boli čo najlepšie 

pripravení na tieto povolania 

budúcnosti.

Zelené zručnosti navyše za-

bezpečia budúcnosť �rmám 

aj verejnému sektoru, ktoré 

bez nich nedokážu fungo-

vať moderným spôsobom. 

Aby Slovensko nezaostávalo 

v  konkurencieschopnosti, 

musíme venovať pozornosť 

aj vzdelávaniu v tejto oblasti.

Ako bude vyzerať práca ab-

solventov týchto odborov? 

Kde si nájdu uplatnenie?

Takzvané zelené pracovné 

miesta patria medzi najper-

spektívnejšie a  najrýchlejšie 

pribúdajúce v  európskom 

hospodárstve. Absolventi 

týchto programov budú mať 

široké možnosti uplatnenia 

hneď po skončení strednej 

školy, no rovnako sa budú 

môcť rozhodnúť pre pokra-

čovanie v  štúdiu na vysokej 

škole či pre podnikanie. Po-

čas štúdia môžu aj vďaka pla-

tenej praxi vo �rmách v rámci 

duálneho vzdelávania zistiť, 

ktorá oblasť by ich najviac 

zaujímala, a podľa toho zvoliť 

svoje ďalšie kariérne smero-

vanie.

Pôjde o finančne atraktívne 

povolania?

Nedostatok ľudí so zelenými 

zručnosťami je jednou z  naj-

väčších výziev, ktorým čelíme 

pri zavádzaní udržateľných 

riešení. Firmy sú preto ochot-

né investovať značné pro-

striedky nielen do samotných 

technológií, ale aj do ľudské-

ho kapitálu. Tieto povolania 

„Zelené pracovné 

miesta patria medzi 

najperspektívnejšie 

a najrýchlejšie rastúce 

v európskom hospo-

dárstve. Absolventi 

týchto programov 

budú mať široké mož-

nosti uplatnenia.“
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preto patria a aj v budúcnosti 
budú patriť medzi 
nanč-
ne veľmi zaujímavé. Navyše, 
budú pre absolventov pred-
stavovať takmer istú, veľmi 
dobrú prácu.

Čo spôsobilo takýto prudký 
nárast dopytu po zelených 
zručnostiach?
V  dôsledku klimatickej zme-
ny je nevyhnutné sústrediť 
sa na udržateľné zdroje ener-
gie, ktoré sú nielen šetrnejšie 
k životnému prostrediu, ale aj 
k ľudskému zdraviu. Vojna na 
Ukrajine tento prechod ešte 
viac urýchlila tým, že narástla 
potreba získať nezávislosť od 
fosílnych palív. Práve preto 
bola do plánu obnovy dopl-
nená kapitola REPowerEU.
Podľa Svetového ekonomic-
kého fóra sa napríklad solárna 
energia má stať do roku 2030 
hlavným zdrojom energie 
v Európe. Odhaduje sa, že to 
do roku 2050 prinesie vznik 
približne 4 miliónov pracov-
ných miest v  celej Európe. 
Vzhľadom na kroky Európskej 
únie smerujúce k  zlepšeniu 
energetickej efektívnosti 
budov a  zníženiu množstva 
fosílnych palív, ktoré spotre-
búvajú, by len v sektore ener-
getiky a  vykurovania mohlo 
do roku 2030 vzniknúť okolo 
160 tisíc pracovných miest.

Budú popri vytvorení vzde-
lávacích programov školy 
pripravené aj na praktickú 
výuku?
Áno, okrem reformy, je súčas-
ťou REPowerEU aj investícia. 
Na trinástich stredných od-
borných školách sa zabezpe-
čí potrebné technologické 
vybavenie a  úprava priesto-
rov tak, aby boli pripravené 
na teoretickú a  praktickú 
výučbu v  špecializovaných 
programoch. Školy budú vy-
bavené modernými techno-
lógiami v  oblasti vybavenia 
budov, obnoviteľných zdro-
jov energie a elektromobility, 

Zoznam škôl, ktoré už poskytujú alebo budú poskytovať programy rozvoja 
zelených zručností:  www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

s  ktorými budú žiaci v  rámci 
výučby pracovať.

Sú na výučbu v nových od-
boroch pripravení učitelia?
Mysleli sme aj na to. Preto je 
druhá časť opatrenia zame-
raná na poskytovanie odbor-
nej prípravy pedagogických 
a  odborných zamestnancov. 
Do septembra budúceho 
roku prebehne na odbor-
ných školách príprava uči-
teľov a  majstrov odbornej 
výuky, aby mohli vyučovať 
teóriu aj praktické využitie 
poznatkov. Časť učiteľov teó-
rie a praktickej výuky sa môže 
zúčastniť na viac než jednom 
kurze odbornej prípravy a vy-
učovať následne vo viacerých 
programoch.

Na základe čoho sa vybera-
li školy, v ktorých sa budú 
vyučovať nové študijné 
programy? Bol zo strany 
škôl záujem zapojiť sa?
Keďže ide o perspektívnu ob-
lasť, Štátny inštitút odborné-
ho vzdelávania ako odborný 
gestor pripravoval vzdelá-
vacie programy so školami, 
ktoré sú aktívne v  spoluprá-
ci s  praxou v  daných oblas-
tiach. Zároveň sme dbali na 
rozmiestnenie škôl naprieč 
celým Slovenskom. Treba 
si však uvedomiť, že tieto 
školy budú pilotný projekt 
vzdelávania v  zelených zruč-
nostiach, potreby trhu práce 
budú rásť. Preto sme radi, že 
vidíme aj chuť ďalších škôl 
pridať sa, a rovnako aj záujem 
zamestnávateľov spolupraco-
vať pri získavaní praktických 
zručností.

Majú žiaci základných škôl, 
ktorí sa rozhodujú, kde 
chcú študovať a ich rodičia 
záujem o tieto školy a od-
bory?
Na Slovensku dlhodobo 
čelíme nižšiemu záujmu 
o  technicky zamerané školy. 
Postupne si však čoraz viac 

rodičov, ale aj mladých ľudí 
uvedomuje, že ide o  per-
spektívny typ vzdelania, kto-
ré bude pre človeka zárukou 
stabilného a  atraktívneho 
zamestnania, ako aj perspek-
tívneho pracovného uplatne-
nia. Navyše mladým ľuďom 
záleží na životnom prostredí 
a pre mnohých je silnou moti-
váciou aj to, že svojou prácou 
budú môcť pomôcť planéte. 
Napriek tomu je potrebné 
pokračovať v  informovaní 
a osvete.

Kto pripravuje samotné 
programy?
Aktualizované kurikulum  – 
teda vzdelávací program 
- ako aj program učiteľstva 

vytvorili experti, koordinova-
ní Štátnym inštitútom odbor-
ného vzdelávania, v  súlade 
s klasi
káciou zelených zruč-
ností ESCO, čo je Európska 
klasi
kácia zručností, kom-
petencií, kvali
kácií a  povo-
laní. Aktualizované kuriku-
lum prijmú stredné odborné 
školy, program učiteľstva 
schváli Ministerstvo školstva, 
výskumu, vývoja a  mládeže 
Slovenskej republiky. Vzde-
lávacie programy budú teda 
pripravené v súlade s európ-
skymi štandardami. Čoskoro 
k  nim pribudne aj program 
vzdelávania dospelých – roz-
širovanie kvali
kácie v oblasti 
zelených zručností pre ľudí 
z praxe.

Svetové ekonomické fórum odhaduje, že:
• Do roku 2050 vzniknú v Európe 4 milióny pracovných 

miest v súvislosti s výrazným prechodom na solárnu 

energiu.

• Energetické zefektívňovanie budov a zníženie množstva fo-
sílnych palív by len v sektore energetiky a vykurovania 
mohlo do roku 2030 vytvoriť okolo 160-tisíc pracovných 

miest.
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

ALKO - VÍNO - PIVO
ZA VEĽKOOBCHODNÉ
CENY PRE KAŽDÉHO

email: investe @investe.sk
cenník: investe.ozm.sk

Bardejovská 46, Prešov - Ľubotice
0918 694 096      051 776 44 04

PIZZAMARCHELLO.sk
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MOYZESOVA 58MOYZESOVA 58
HLAVNÝ CINTORÍN PREŠOV

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

0 9 4 8  8 0 0  4 0 0

12. decembra 1941
Slovenská republika vyhlásila vojnu Spojenému kráľovstvu a 
Spojeným štátom

Výročia a udalosti 16. decembra 1911
bola otvorená trať Tatranskej elektrickej železnice zo Starého 
Smokovca do Tatranskej Lomnice

Výročia a udalosti
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UKÁŽEME!
MY VÁS

ELEKTROINŠTALAČNÉ, VODOINŠTALAČNÉ  PRÁCE
STAVEBNÉ PRÁCE
MASÉRSKE SLUŽBY
STRÁŽENIE DETÍ
PONUKA PRODUKTOV
PONUKA SLUŽIEB V OBLASTI STAVEBNÍCTVA
OPRAVY, NÁTERY A INOVÁCIE STRIECH

CHCETE ZVIDITEĽNIŤ
SVOJE SLUŽBY 

AKO NAPRÍKLAD:

SKÚSTE TO 
S INZERCIOU 

V NAŠICH NOVINÁCH
bodnar@regionpress.sk

0905 719 145
uramova@regionpress.sk

0911 293 742

Vyrábame kŕmidlá Vyrábame kŕmidlá 
pre vtákypre vtáky
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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PRI NÁKUPE 2KS

VIANOČNÉ PONOŽKY ZADARMO 

Hľadám si prácu
 v Rakúsku ako chyžná,

 alebo čašníčka...
Tak to skús na

 www.dokner.sk 

majú fakt dobré 
recenzie... 

Hľadám si prácu
 v Rakúsku ako chyžná,

 alebo čašníčka...
Tak to skús na

 www.dokner.sk, alebo 
volaj 0907 158 398

Majú fakt dobré 
recenzie... 
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Najlepší vianočný darček je čas
Buďte so svojimi najmilšími a vychutnajte si nádherné čarovné chvíle v 

bezpečí a pohodlí. Vytvorte si krásne spomienky, užívajte si domov 

bez bariér a žite, akoby boli každý deň Vianoce.

5-ročnú kompletnú záruku

Pohybujte sa voľne po rovnom, točitom, 
vnútornom aj vonkajšom schodisku

Pomoc a radu máte na dosah kedykoľvek

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe 
schodiskového výťahu Stannah 
do 31.12.2024 a nie je platná s 
inými akciami alebo ponukami.

*

0800 162 162

Stoličkový výťah Stannah, darček 
pre celú rodinu na celý život.

www.stannah.sk

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA

Najlepší darček na tieto Vianoce je byť prítomnými. 
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GERLACHOV, okres Bardejov

RYBIA
FARMA
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV


