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ABOVIA HOLZ s.1.0. [/
www.aboviaholz.sk

HLAVNY ZAMOK
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PRIDAVNY ZAMOK
3-bodové uzamykanie
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REALIZUJEME KOMPLEXNU OBNOVU

BYTOVYCH DOMOV AKO BONUS VAM ZDARMA PONUKAME
EXTERIER INTERIER R blomsiaicn ik e
- ZATEPLENIE FASADY - POKLADKA DLAZBY D AR EPEE M 0 e SabE At A
- SANACIA LODZII - OMIETKY, MALBY - DOTACHA NA ODSTRANENIE SYSTEMOVE] PORUCHY BYTOVEHO DOMU
LA A ~ELEKTROINSTALACIA @ 0908 041 767 e-mail: info@aboviaholz.sk §
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antraciT (EETER  AKCIA 470€

vZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8%°-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°0-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

ORECH
MATNY

0917 56 36 12
0911 60 20 40

KOMPLEXNF REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra

° REKON§TRl]KCIE BYTOVYCH JADIER }

© KUCHYNSKE LINKY e OBKLADY o D[.AZBY

o OMIETKY @ MALBY e ELEKTRO REVIZNE

SPRAVY o VODA o KURENIE e PLYN
© SADROKARTON o KAZETY
vieme, Ze sa dohodneme....

Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek f

|

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5
Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Izolovanie pivnic

[

A
0910 433 877 ®  Dakujemevam
: o P za prejaveni
@ ; ST K 7-005- 17.00 doveru v roku 2024
JAZERO ;"3 a prajeme Vam vela
e Stastia a zdravia

m v roku 2025!

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

37-278

CENTRALNA POBOCKA
Fejova 1, Kodice

Doprani DO Dargey | pri redtounddil Stard Syphal

INFOLINKA

0918 709 028

OMLINE ZIADOST
www. bestpozicka.sk

(curo] ghij CREDIT

Fand, Reprie gty

zine HOME

6-04-1

REKONSTRUKCIE |
bytovych jadier

STAVBY

—wsymerm. rodinnych domov na kli¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

TOP PARFEMY pre ru & pre neho
TESIME SA NA VAS

na ALZBETINEJ 11 v Kosiciach

www.FM-PARFEMY.sk

Objednavky 055-304 57 27
Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

STOLARSTVO

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

N
©

Aj v Madarsku. 0910179258 :

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

na obchodni prevadzku - KOSICE - SACA

Praca v stabilnej spolocnosti

sluzby T1a¢g
kosicko@regionpress.sk

| ako ziskat prvé miesto vo vyhladdvani ?

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spoésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 061 335

HEADATE ZAMESTNAN(CA?

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE

OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

I - HOIME
Drevrix gEEsh Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202
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VIANOENY STROMCEK NV e
Rezand vianotnd jedla s hustym ihlicim a krdsnymi symetrickymi vetvami: "I A N U c NY STRU M c E K
Tento oblibeny vianoény stromcek nepichd a ma dlhd zivotnost. (bez dekoracie) OBIFEN002633%aN:

Plati do vypredania zasob, najneskor vSak do 23. decembra 2024. ZA S K"E I_'] c E N U !

Symetricky rast, rovny kmef. Obltibend jedla, nepicha, dlho vydrzi, idealna vianocna ozdoba:
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= Pr;- ) GOPASS ARENA
JVHODIN

= K USPECHU

Bud' prvy
Zazi nieco, Co tu este nebolo
a zapis sa do historie!

VSETKOIOKOIOZVARANIAYAINARADIA

L Holubyho 12, 043 27 Kosice
e-mail: gobako@gobako.sk g
Tel./fax: 055/677 03 19

- W 055/72 74 07 - predajiia _set zvdracie stroje
& B —Zvdracie roboty
=2 O0chranné pomécky
% F elektrody
ndradie a brusivo
lepidla a tmely
zvdracie droty
kompresory

f§www.gobako.sk elektrocentrdly
LA | |

TLACE v
« vizitky
-plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje

Ziskajte cenevd ponuku 0948 211 511 [ obchod@alusapro.sk * Casopisy www.regionpress.sk
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Obcianska
riadkova
inzercia

» KUpim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
lan. 0909101716

Hruba mzda:
od 1.000 €

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

Poziadavky:
vodi¢sky preukaz skupiny

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

66-17-10

. = Vs SELVO Rozsirte svoje
R’Ch ﬁsp -J’-‘t PREDAJ - SERVIS podnikanie aj do » 53 rotny muz hlada Zenu
— - . - iny’ch regi(mov diskrétne t ¢ 0911 240 989
. poparscuie . ElEKEro Seniorske | TR oz
: Jirka Kra 3 idne i X
A" i Sl DAITE O SEBE W cheete si podat
S . VEDIET inzerat?
www.richsport.sk Naco TAXI, LSl  Posiite SMS na islo 8866
Idealny daréek naée MHD v nasich novinach v tvare: RP medzera KE me-
" ? dzera Cislo rubriky medzera
pre Vasho SENIORA SELVO Vis B y

11 modeloy v ponuke  Y5ade dovezie. REGION Priklad: RP KE 12 Preddm
PRESS kotik, 0987 654 321.
o | losicko@regionpress.sk Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
KE, Osloboditelov 42, Kosice - Barca 0907 933 499 £ | 0907779 017 | nickyzabezpetujetier sro.

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASICH NOVINAGH

Www.regionpress.sk

AUTOKLUEE
' NA VACSINU AUT

VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

e AUTOKIUCE , KLASICKE KL'UCE
* BEZPECNOSTNE KI'UCE, ZAMKY
* SYSTEM GENERALNEHO KLUCA
* PRISTUPOVE CIPY

e OPRAVA OBUVI

* BRUSENIE NOZOV A NO2Nic

www.obuvkluce.sk

G
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Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vyddva spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 33, tyZdefi 50/2024.

Redakia: Némcove 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32:30 domécnostl)

Zdy tyzden:
KoSice I, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovee, Kodice |, Staré
Mesto, Kosice I, Tahanovce, KoSice Il
Myslava, Kogice Il, PereS, Kosice I, Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, KoSice Il Zépad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, Kosice ll
Kosicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kodice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  Ko3ICko

KS 24900 KOSICKO okolie

sL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

2x v KOSICIACH
' DENNE 9:00-20:00

ATRIUM
1 /OPTIMA

aupark

olvarame auta | kedujeme dialkove | servisujeme kiuce

0918 549 903

www.autoklucekosice.sk



KOSICKO INZERCIA

vozidiel ihned'
k odberu
Zimné pneu
AKO BONUS

AAA AUTO

Po-Ne 9 -20h aaaauto.sk | ® 0800100100

”) KOSICE, Napajadla 12,

Exkluzivny tver s drokom od 3,95 % (dalej len , iver") je mozné ziskat v akejkolvek pobocke spolocnosti AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. pri kiipe vozidla s financovanim u vybranyich partnerov. Uver moze byt poskytnuty len na kipu vozidiel s rokom vyroby 2020-
2023 a predajnou cenou v hotovosti vo vyske 15 000-30 000 EUR. Uver je mozné poskytntitiba na dobu 36-60 mesiacov a s minimalnou vyikou akontacie 10 %. VyuZitie inych sicasne prebiehajtice akcif a zliav nie je mozné kombinovat's poskytnutim tohto dveru.
Podmienky Gveru sa mozu IiSit v zavislosti od konkrétnych vstupnych tdajov a individudlnych podmienok financovania poskytnutého zakaznikovi nim vybranym obchodnym partnerom. BlizSie informdcie o vozidldch, na ktoré sa vztahuji podmienky dverua o
podmienkach poskytnutia iveru poskytne persondl pobocky. Sprostredkovanie poistenia nie je podmienkou ziskania Gveru. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. vykondva financné sprostredkovanie pre viacerych obchodnych partnerov. Uver je mozné ziskat
od 1.7.2023 az do odvolania. Reprezentativny priklad: Cena vozu: 15 000 €, Akontacia (podiel zdkaznika na kipnej cene): 10 %, tj. 1500 €, Doba trvania 60 mesiacov, Urok: 3,95 %, Mesacna splatka: 257,01 €, Celkova vyska spotrebitelského dveru: 13 500 € (kipna
cena minus podiel zakaznika na kipnej cene), Celkova Giastka splatnd spotrebitelom: 15 420,60 € (splatka x pocet splatok), RPMN : 5,60 %. Sprostredkovanie poistenia nie je podmienkou ziskania tveru. Uvedené pocty vozidiel platia pre vetky pobocky AAA AUTO.
Fotografie vozidiel s ilustrativne.
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Nech si1 Stastné a pokojné

Mnohi z nas miluja Vianoce nielen pre
ich Carovnii az magicki atmosféru, ale
aj pre viano¢né zvyky a tradicie, ktoré
k tymto najkraj$im a najobliibenejsim
sviatkom roka neodmyslitelne patria.

Pravdou je, Ze viano¢né zvyky a tra-
dicie st v naSej krajine velmi rozmanité a
lisia sa tieZ podla jednotlivych regiénov.
Kazdy z nich ma svoje $pecifika a do-
konca i kazda rodina ma svoje obltibené
zvyky.

V mnohych domacnostiach skor,
ako si rodina sadne k Stedrovecernému
stolu, zvdzuje jeho nohy retazou, aby
bola pocas roka stdrzna. TieZ nati polo-
Zia naraz vsetky jedla, ktoré sa budd po-
davat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
vecere vstavat.

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vSetci jej Clenovia umyja vo vode,
do ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit,
aby boli vSetci zdravi a bohati. Zvykom je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus na
zabezpecenie dostatku penazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpecenie
bohatstva vkladajii pod obrus Supiny z
kapra a vlozit siich treba aj do pefiazenky.

V dalsich rodinach urobi hlava rodi-
ny kaZdému jej ¢lenovi kriZik medom na
Celo, aby boli pokorni a dobri ako med.

Pocas Stedrej veCere je zauzivanym zvy-
kom zjest oblatku s medom a tieZ kraja-
nie jablka. Ak sa na jeho jadrovniku uka-
Ze hviezdicka, rodina bude v najblizSom
roku zdrava. Inde maji taky zvyk, ze kaz-
dy ¢len rodiny rozdeli jedno jablko na tol-
ko Casti, kolko je Iudi pri stole a nasledne
da kazdému jeden kasok. Ked tak urobia
vsetci, ma kazdy opat celé jablko.
Zvyknii sa tieZ hadzat orechy do ka-
tov miestnosti, aby sa zachovala hojnost
v dome. Niekde je zasa zauZivané rozbi-
janie Styroch orechov, pri€om kazdy z
nich symbolizuje jedno ro¢né obdobie.
Ktory orech je dobry, teda zdravy, v tom
obdobi sa o¢akava zdravie v rodine. V
niektorjch rodinach si kazdy vyberie
z misky jeden orech a otvori si ho, ak je
orech zdravy, bude zdravy aj jeho majitel.
Aj ja vam Zelam, mili nasi Citatelia,
aby ste si vSetci otvorili
len tie zdravé orechy.
V mene svojom a v3et-
kych kolegov, ktori
st roztrseni v re-
dakciach po celom
Slovensku,  vam
prajem Stastné a
pokojné vianocné
sviatky. ]

» Renata Kopacova, redaktorka

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

Ako pripravit

vonavy viano¢ény punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaze prijemne zohriat. Po-
nitkame tri recepty.

Tento teply népoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dztisu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejSie rumu a z
cukru. Nemali by viiom chjbat ani platky
citrénu, pomaranca, kisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi sit Skorica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klin¢eky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Priddme ¢aj a cukor a
nechame par mindt ldhovat. Sacok ¢aju
vyberieme a pridame rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny punc

Suroviny: 250 ml pomarancovy dziis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klin¢eky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dZas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
KklinCeky, badian a Skoricu a varime 25
mindt. Podavame v poharoch ¢i $alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, viSne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechame par mindt lahovat,
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu z
citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

Chutné gulocky na tri sposoby aj kokosové rezy

Vianocneé nepecené dobroty

Nie vSetky gazdinky oblubuji pred-
vianocné vypekanie, pripadne nan
jednoducho nemaji Cas, a tak radsej
siahaji po nepecenych dobrotach.
Poniitkame nenaro¢né recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par minit.

Guldcky v cokolade

Suroviny: 1 pohér rozmixovanych ov-
senych vlociek, 1 pohar jemného arasido-
vého alebo mandlového masla, 1/2 poha-
ra medu, 150g horkej Cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
arasidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
guldcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kapeli

Tustracné foto.
zdroj foto majomka pixabay

si zatial roztopime cokoladu. Gulky v nej
obalime.

Nas tip: Hotové gulocky mdZeme este
obalit v sekanych araSidoch alebo man-
dliach, pripadne vyzdobit cukrovymi
ozdobami v podobe perliCiek, srdiecok,
vlo€iek ¢i injch vzorov.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 balicek susienok (100g), 1
galka dZemu, 100 g mleté orechy (trosku
si nechame na obalovanie), trochu kakaa,
trochu rumu, 1 balicek vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime susienky,
pridame dZem, mleté orechy, kakao, rum
a vanilkovy cukor. VSetko spolu zmiesa-
me. Zo vzniknutej hmoty vytvarujeme
malé gulky a obalime ich v pomletjrch ore-
choch. Kladieme do papierovych kosickov.

Guldcky v kokose

Suroviny: 1 balik piSkét, 100g maslo,
50g praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strthany kokos

Postup: PiSkoty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dalSej miske
vymieSame zmédknuté maslo, prasko-
vy a vanilkovy cukor, pridame kakao a

T
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Tlustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

primieSame pomleté piskéty s rumom.
Dame stuhnit do chladnicky. Z hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich v
strithanom kokose.

Kokosové rezy

Suroviny: 250 g kokos, 100 g prasko-
v cukor, 1 kondenzované mlieko, 1 CL
kakao, 100 g Cokoladova poleva

Postup: Otvorime kondenzované
mlieko a asi dve polievkové lyzice si z
neho odoberieme — budeme ho potrebo-
vat neskor. V miske vymieSame kokos s
praskovym cukrom a kondenzovanym
mliekom. PreloZzime na podlozku a este
premiesime. VzniknutG hmotu rozdeli-

me na tri asti. Do jednej z nich pridame
kakao a dobre premiesime, aby nam
vznikla hneda hmota. Jednotlivé Casti
cesta vygilame na valceky dlhé priblizne
35cm. Potom kazdy val¢ek rozvalkame na
Sirku asi 5cm a vysku asi 2cm — vniknil
nam tri obdlzniky - platy. Kladieme ich na
seba takto: najskor polozime na podlozku
biely plat, potrieme ho kondenzovanym
mliekom, ktoré sme si na zaciatku odlo-
zili, potom poloZime kakaovy plat, opat
potrieme kondenzovanym mliekom a na
vrch poloZime biely plat. Rezy vloZime as-
poii na Styri hodiny do chladnicky. Potom
ich polejeme ¢okoladovou polevou. Rezy
pokrajame aZ ked ¢okolada stuhne.

»ren
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Nové vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
SZCO, ktorych sa to tfka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maji ak-
tivovani. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimélny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SZCO a DPO sa od 1. januéra 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sti€asnosti 652 eur, sa zvysuje na
715 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v sicasnosti je 9 128 eur, sa zvysu-
jena1s730 eur.

Minimalne a maximalne
poistné pre SZCO a DPO

Minimalne poistné pre povinne po-
istend SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poistenti SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informéaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanti SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovant. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto stvislosti Socialna po-
istoviia (SP) tradi¢ne odporaca SZCO
aDPO upravit si viSku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

»ren
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PRAVDA

SABINOV - 28.1.
KOSICE — 29.1.
POPRAD — 30.1.

VELKY KRTi$ — 31.1.

LUCKY — 7.2.
CADCA - 6.2.
TOPOLCANY — 14.2.
NITRA — 17.2.
LEVICE — 7.3.

BANOVCE ~. B. — 4.4,
PEZINOK — 15.4.
ZILINA — 5.5.2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA — 11.2.
BANSKA STIAVNICA — 15.2.
POPRAD — 4.3.
DUBNICA NAD VAHOM — 18.3.
ZVOLEN - 19.3.
PRESOV — 1.4.
STARA LUBOVNA — 2.4.
KOSICE - 8.4.
SNINA — 9.4.

NITRA — 14.4.
BOSANY — 25.4.
SENICA — 12.5.
SERED - 13.5.
SENEC — 15.5.

TAPAKOVCI

KOMARNO — 11.3.
PIESTANY - 12.3.
BREZNO — 13.3.
TVYRDOSIN - 14.3.
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Medovniky, labky, vanilkové rozky ¢i snehové susSienky

Chystame tradic¢neé vianocneé pecivo

NajkrajSie sviatky roka st uZ za ro-
hom, a tak sa vidcSina z nas pasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
vkazdej domacnosti ndjjdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL. med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: 7 uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintt do
druhého dna. Vyvalkame na hrabku 3 aZ
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 aZ 7 mindt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hruba mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kisky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rlire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich eSte teplé vyklopi-
me a obalime v praSkovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej félie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valCeky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. PeCieme v riire
vyhriatej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladkad mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a Zitok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 minft do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi foliami na hrdbku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

-2 m\" - ~ia
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Tustracné foto.

.

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnych koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcCek. PeCieme v riire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mintit. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
aspojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vySlahdme do tuha.
Po Castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okriithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventt hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového
sacku - nezabudneme odstrihnit $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
PeCieme v riire vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 mindt.

Nas tip

Pri peCeni sme pouZili teplovzdusn
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou riirou a teplovzdusnou
rdrou je asi 15 aZ 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15aZ 20 °C, treba v3ak priebeZne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rdra pecie inak.

»ren
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Viano¢ny stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nev1eme predstawt

| R ERETIAT

Jednym z najkrajsich symbolov spé-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najobltibenejSie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez vianoc¢nej
ruze, viano¢ného venca ¢i imela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok zivy alebo umely viano¢ny
stromc¢ek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i zivy?

V sticasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich s skuto¢ne na nerozo-
znanie od tych zivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné ndm vydrzia vela rokov,
nevyzaduji Ziadnu starostlivost, neo-
padava z nich ihlicie a hoci cena méze

Viano¢na ruza.

ne dlhé a vjhodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na o si dat pozor?

Pri kiipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rez v predstihu a tak mézu byt aj
niekolko tyZdiiov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesm byt
suché a na dotyk maji byt makké, ohyb-
né. Ak strom¢ekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti, alebo do garaZe ¢ina balkon.

Na osadenie stromcéeka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kjm
ho do stojana vloZite, odreZte dva aZ
tri centimetre zo spodnej Casti kmenia.

Pravidelne do stojana dopliiajte vodu

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejsie, ako kupovat kazdy rok zivy
strom. Ak vSak taZite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy viano¢ny stromcek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného viano¢ného
stromceka volba zvyCajne pada na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. Ma peknil zelenti farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrZi
Cerstva. Naopak, smrek obyCajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moZe byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vs$ak 1zasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

Imelo.

zdroj foto Antranias pixabay

A Co tak ¢repnikovy?

Siahnut mozZeme aj po stromceku v
Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budtcnosti. Na jar ho mbéZeme pre-
miestnit na balkén ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
v8ak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prili§ vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vykarenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vySSie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uZ rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy vianoény stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
nocna ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
nocni vyzdobu. Ak sa budete o fiu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Viano¢na ruza nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
najdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

KE24-50

Viano¢ny stromcek.

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, moZete ju prihnojit.
Presadit ju sta¢i koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Viano¢ni atmosféru dokaZe prijem-
ne umochnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skutoéne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material

e priteny alebo slameny veniec

o vetvicky ihli¢natych stromov

o rastlinny material podla vasho vybe-
ru: §iSky, Zalude, Sipky, kolieska suSe-
ného ovocia — jablka, pomarance, jara-
bina, kisky $korice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci drdt, stuha drevené viano¢né
ozd6bbky - napriklad srdiecka alebo
hviezdicky, noZnice

Viano¢ny veniec.

a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklada

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e 7 pevnejSieho drotu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vidyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, o mdZeme pozorovat najmi
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sit
na dotyk lepkaveé.

Imelo biele sa pouzivalo uz odpra-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odstipnite kasky
viazacieho dr6tu a upevnite na vsetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suse-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviazte
Skoricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

o vetvicky ihlicnatych stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

10

davna v mytologii a pre jeho priaznivé
G¢inky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané aj v ludovom liecCitelstve.

Symbol Stastia a hojnosti

Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvic-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozli¢nych vianoc-
nych aranZzmanov na stél ako dekoraciu.

Jednou z oblibenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.

»ren



Ponuka gréce pre

"\ﬁﬁodoba' spowéch;ﬁ":; _
Platobné podmienky
4.000-5.000 € / mesiac
Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-dfiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

I/

87-0179

servis.sk

PRAVIDELNY AJ JEDNORAZOVY
CISTIACI A UPRATOVACI SERVIS

UPRATOVANIE _
FIREMNYCH _j
OBJEKTOV

ale aj DOMY | BYTY
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REALIZACIA ' -

a STAROSTLIVOST

o ZELEN

30907 367 608

upratovaniedomov@gmail.com

37-282

SIMON -Fleisch
=0=
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroénd praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

Vém zmeni Zivot

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecdie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfekinym domovym doplnkom
na kazdodenni &arovni atmosféru.

© 5-roénd kompletnt zdruku 2
Tato ponuka plati pri

o Pohybuite sa volne po rovnom, tocitom, P BT
vyfahu Stannah do

vnitornom aj vonkaij$om schodisku 31.12.2024 a nie je
) . platnd s inymi akciami
O Pomoc a radu méte na dosah kedykolvek. alebo ponukami.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

0800 162 162 zakipenie stolickového vyfahu pefiazny

www.stannah.sk prispevok od 3tatu.
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TLACE

- letaky
- Vizitky

-plagaty

- etikety
-katalogy
- kalendare
- Spravodaje
- Casopisy
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

» BEP, s.r.0.
Jarmocna 5
04001 Kosice

s * VYKUP SROTU
™ Popradska 56/B
040 11 Kosice

"BEP sro

. » +
*VYKUP SROTU
» Predaj plechov

a farebnych kovov

0903739737
www.bepsro.sk ™

KULTURA

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, ponuka moderné priestory:

Naskenujte QR kéd
a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ osdb

najvécsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajluce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

CISTENIE
FASAD "

kontaktna
technologia
lakovych

BEZPLATNA Bez vys?_ko.tv akovy

iZ gisticov
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA  ZLAVA

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk roglrl;lsé
0905 148 393

PLYNIZDRAZU E;NECAKAYTESTAVIIEINATISTOMUIOBIEDNAUTEIDOI311:125 ZAI STARELGENY,

S ) Al | | ITNEPREMES KAUTE!!!

enorgeticke poradensive info@ecoenergy.sk

Spealufimancovont
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damdrRaman

Akizavolateldoi3nn
Cena platijajiviroku

VOLAITE: 0909 484 184 POZOR(EI7[MIESTE) RTCHLO

Zaobstarajtelsi

Fotovoltaicka elektraren 3518 kW,

(" Al Pedeers nulbamin
| | et e
\ oy

2025

Tepelné cerpadlo Galmet Prima

Tepelnélcerpadlo

Iap\aﬂte len

1999

SEenawrdtane montite
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