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EGYPT kalejatransport@gmail.com
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CHORVATSKO
BULHARSKO

0907138082  VOLGOGRADSKA 13, PRESOV

ALKO - VINO - PIVO

Z A v E I: Ko o B CH O'D N E papserwce@papserwce sk www.papservice.sk
CENY PRE KAZDEHO O
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Salila

Sukromna bezpecnostna sluzba prijme

PRACOVNIKOV NA VYKON E

STRAZNEJ SLUZBY
Sukromnd bezpeénostna | v obei SVINIA | §
sluzba, prijme pracovnikov .

na vykon straznej sluzby
na objekt v obci Svinia.

Podmienkou prijatia je preukaz
odbornej spésobllostl typu .

Ry ! .

LABKATOUR.SK

teI 051 77222 14 0903 615 207 ‘|1‘

cennik: investe.ozm.sk 11
email: investe @investe.sk

Bardejovska 46, PreSov - Lubotice
0918 694 096 e 051 776 44 04

PlzZAMARCHELLO.sk

INFOLINKA

KOMINAR MATE]

KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY
MATEJ KRAVEC

830260

0949 739 648
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

85_0271

www.bestpozicka.sk www.Kominarmatej.sk

’ 7 = r y .

NAK VYHODNE CENY PODILAHARPRESOV s.1.0.
prl vacsom * POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH

A PRE DAJ mnozstve PODLAH, KOBERGOV * NIVELIZAGIA PODKLADU
DRUHOTNYCH SUROVIN dohodou _! SLATEPOOLAY YT
Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, I ERE," ( 0905 68 ﬁ
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, 0905 962 799,
Zallzie, hlinikové plechovky, papier g §
PRESOV, ZA KALVARIOU'S 0915658107 ' - . T s

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT JINBIEIE
s AKCIA 470€

ORE@H”
MATNY

vsetky dvere

N - SKLADOM kovanie ZDARMA
r v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj

aodtie Wenge  INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

[ E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
4

0917 563612 | 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°
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STACI ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK

"[llllllil. ODTAHOVA SLUZBA »«DREO

Al
galimzn
Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

V ponuke aj

od 26 €, bez DPH

66-18-1

VYKUP
A PREDAJ
pouzitého nabytku
chladniéky, praéky,
TV prijimace

Vchod z ul. Dostojevského,
PreSov, v aredli OZKN

0905 748 958

» Cheete

T?

INZERA

83_0013

0905 719 145
Oprava £
zatekajlucich 14 {\\GANI
a poskodenych W e
striech - fasad  wye™

Pilenie, zrez rizikovych stromov

s v -

Oprava a montaz zZlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447

37-04-1

Stkromnd galéria vykupuje do svojho
zbierkového fondu obrazy od slovenskych,
geskych a madarskych autorov.
tel.t. 0903901077
e-mail:artconzultink@azet.sk

» Cheete

INZERAT>

42-155

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

Pondelok - Nedela

0949 009 999

)

XPRES

VYVoez ZOMP

® Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

@ Vytiahnutie Zumpy
o Cistenie upchatej
kanalizacie

0113

TS 5@@@?@2@@?@5 Sl



SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

P . HLADAME SPOLAHLIVYCH
STAVEBNA FIRMA J. FEDORKO 1 KTR'KAROV
KOMPLETNE REKONSTRUKCIE ( i T
BYTOV, DOMOV OD A PO Z ' . 52“9:!1;(‘-:1 \gﬂrgiglm vybavené potrebnym
Realizujeme obkladaéské, murdrske . . Puja‘;dné ledeniea rebrik
prace, maliarske, natieracéské prdce, * Hradena cesta na stavbu
airless striekanie novostavieb, montaz b

Nastup ihned.
PRACA je aj cez ZIMU na jednom mieste.
Moznost pracovat cez vikend.
o PROFESIONALNY PRISTUP - Pon(ikana odmena 1500€-2100€
A KVALITA ZARUGENA - : g
e CENA DOHODOU

sadrokarténov, stukové a sadrové
omietky, plavajice a vinylové podiahy.

85_0073

NON STOP TEL.C.:

0905121115

LUX "5
L pRESOV

Upratovacka
pomocné prace

Iny uvazok 8 hod. 5 7
piny uvaz Oprava eternitovych,

lhned’ gl y, n
lechovych a plochych striech
’:zameran}i,e, porgdenshx) ZDARMA 09 40 7 7 6 2 0

869 - 1043€/mesiac » bezpotreby demontdze p pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA 74
Vcas vyplacana mzda, stravné listky Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovych Zlabov G

6,80€ den, hodinova mzda . .
5,00€, prémie 0-20% www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro

-~ -~ -~ ra

prac.dovacaso zoo  FUKANA IZOLACIA MONTOVANE DREVODOMY
Upratovanie priestorov Vv pregove mineralna vata, drevené vlak§ Cena o ° _
Posielajte Zivotopis s fotografiou 0908 658 910 LLLLCIVEL] 0908 658 910 ALl

—> upratovanie@Ilux-presov.sk
=l DACHMANN

alebo pridte osobne na
prevadzku: Bardejovska 5, PreSov

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN ‘i - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
GARAZOVE BRANY

58-0008

25_0125

MONTOVANE DREVODOMY
N NIZKOENERGETICKE - PASIVNE
Dom 50m2 od 48 000€

Stavby na klti¢
Strechy a tesarske prace
Fukané izolacie

SERVIS A OPRAVA OKIEN
‘v HOME °
Deosurex HOME Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

. |
ZDRAVOTNICKE = s . 20055
POMOCKY LYRA '

OTVORENE
Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prostéjovskd
37/A Presov
(Pri trznici, vchod z boénej

KUPELNA DVORANA-SRDIECKO,

BARDEJOVSKE KUPELE Vas pozyva

SILVESTROVSKY VECER %Y

Diia 31.12.2024 0 18:00 hod. Cena vstupenky: 50€

strany refhj"e e - | V cene je zahruté: PRIPITOK - VECERA , KAVA, MUCNIK, 0,5L ViNA PRE 1 0S0BU
°dlzng:_‘;::;) . V PONUKE M:::;ﬁ;: 1::: IeOSOBU, 1 FL. SEKTU PRE 2 0S0BY, KAPUSTNICA
z ruvo}né, prqcovné » , . pd
® +421911 882 433 N Y RE), Hra hudpbna skqplna 3J0 z PRESOVA
= vydajnazp@sweel.sk rehabilli(taétr:é c::l masdine 7aner: POPULARNA HUDBA, LUDOVKY, DISKO!
i o 6 y GZe, orté A r
f f,";;’;‘j“;'g:;gggl("““ Bing, Y andazeertSsy 1 1 (A priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNE OSLAVY
- L RA Y Vstupenky su v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kipelnej Dvorane. K
AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY ) v 8l Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926 7
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S Zazracny
. ,Cas lanoc

7 ® (11=050)
7’ Kofola

21
rozne druhy
\ +zéloh za obal 05 €

Jacobs Velvet
180/200 g

instantna kava

rozne druhy
‘ . *
Py -

®(11=399

" Prosecco DOC
¢+ Frizzante
¥ A0751

® (100g=105)

Maslo
2009
"y . 82 % tuku

o (11=043

Y T T

»’ # gig;u#lgno;i#ig"ig

' "OD PONDELKA

PREDLZILI SME PRE VAS PONUKU
OD PONDELKA 16.12.
AZ DO UTORKA 24.12.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Pomarance
3 kg balenie

1kgiba

e Gl

i’

Konzumné
zemiaky neskoré

5kg balenie
varny typ A - Salatove

Kapor cely
cena zal00g
pitvany

Bravéové karé
cena za 1kg
bez kosti, v celku

- -
leniachava |mo h ponakan TJ._Dd:lé: mozlm v obyy kn n onl[
2 S
/ o -
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO Obcianska

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik AJ

SABINOVSKO

riadkova

o

EV 6205/24 NAJLACN Eng E Prei inzerCia
vydava spolognost ] -
)RE(EIONPRESS - y’ VST,AVA" SKRINE 01AUTO0-MOTO / predaj
idlom Pekarska 7489/40A, = A
o e f A NABYTOK [ 02 AUTO-MOTO / iné
Rotnik |, Vydanie 33, fidef 50/2024. 4 NA MIERU ' » Kupim SIMSON, STELU-
Redakdia: Budovatelskds0 S ) JAWU 90,250,350 aj diely.
PRESOV - tel: 0919 366 966 B 0949505827
presovsko@regionpresslsk REVAL|ZUJE..ME KOMPLEXNE @ AJA Pl’eSOV, S.r.o. _
INZERCIA A ClASTOCE _ www.ajanabytok-presov.sk REET
StanislavBodndr 0911293762 iTRAE\{(E(I)BIN\IgTII)RFEJ/T(%ﬁE aja.presov.sro@gmail.com l 09 DOMACNOST
bodnar@regionpress.sk J
. 10 ZAHRADA A ZVERINE
) OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY, - : Vst & skri S Sl 0 (
WWW';:%E%%%ESCZSE/E ionpress.sk SADROKARTONY A POD. ' = stavane skring - satnixy EN 11 HOBBY A SPORT
HIIHACER00KCOm/TEEIOnPIEss: Kuchynské linky Kancelarsky nabytok -
12 DETOM
S 2DEOM
na recyklovanom v - ~
papie PRIJMEME vodicov § KANALIZACIE =D '3f Zko -
DISTRIBUCIA (9940 comdanoss) na traktory + vodic€ov skupiny C < , ,
0944 271345
s o o e e Utelom zametania CISTENIE« MONTAZ+ MONITORING » OPRAVA | - Co:¢27165
Kokogouce, Lubotice, PLEovee, Sedlice, a polievania ciest v Sabinove PREPICHY CIEST - PRI'PO JKY 14 ROZNE / iné
PreSov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja- e e o T » Kupim domace tkanne
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, - ; ;
Kamenia{a, Pecovskd Elovg Ves, Saris- Bliz€ie info: 0905 449 843 E 0 9 5 1 5 0 0 0 0 0 platno,vrecia kroje,satky-

ské Michalany [ r ,sukne,starozitnosti  ako
Emm\;vy tgildeﬁszrieEow Driﬁnoysta obrazy,hodiny,malovane
lova Vs, Dulova Ves, Fintice, Haniska, i

Hermanovce, Chminianska Nova Ves, e REEFEE0
Lada, LemeSany; Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Siroké, Tuleik, Vitaz, Vy3nd Sebasto-
va, Zupcany, PreSov, Sabinoy, Krivany,
Raziiany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Strojarska vyroba
KPS Steel SK .. ponuka
vol'né pracovné miesta
16 ZOZNAMKA

Technolég - konstruktér S —
53 rocny, muz hlada zenu

pradca s CAD-CAM softvérom diskrétne t ¢ 0911240989
e tvorba technologickych postupov sms

Kontrolér kvality

15 HLADAM PRACU

proio® . . Chcete si
e potrebnd prax z metroldgie podat'
B . ey

Vydavatel nezodpoveda za obsah a 0 S g inzerat?
E{,ﬁ!ﬂﬁ"ﬁ;&%ﬁ’a‘w Nepreso jazy- l 3 poslite SMS na tislo
Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa- (V4 8866 v tvare:
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny RPmedzera XX medzera
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. Cislo rubrikymedzera Text

Zapadné Slovensko v letak inzeratu
BV 97240 BRATISLAVSKO wchod PRES O/ me— eta y ———
BZ 106540 BRATISLAVSKO zpad ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI ¢ MOBILNY SERVIS i7i ' S
P e M ot SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV V|Z|t,ky g;g;g:gam kotik,
HC 2070 MONIO S 0905 242 383 * www.autosklopo.sk plagaty ——
w 30580 LEVICKO P & Z = i
MA 29680 MALACKO AUTOSKLO PRESOV - KOSIcka 20, PI'eSOV 080 01 etlkety je Od 26102023 zrugena,

NR 54170 NITRIANSKO A inzerat si mdZete podat
NI 35050 NOVOZAMOCKO katalo ! 7
PK 22970 PEZINSKO C S C A R G O\ Pridaj sa do nasho timu! Budes mat fixne pridelené vozidlo a mzdu, gy len cez www.mojinzerat.sk

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY ktora mysli na tvoj déchodok! kalendare Spatnou SMS vam' potvrdime

S ey o prijatie inzeratu a jeho cenu,
SE 36750 SENICKO-SKALICKO i )
Spravodaje [k vyGEtuje v&& mobilny

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN — 5 : | t
A T VODICA s VO SK. C+E Casopisy [ ilin it

N 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
p [P ¢ 1 textu vasho inzerdtu vratane
Stredné Slovensko parkovanie aut je v Presove! medzier. N iné netictujeme.

Spoloc¢nost C. S. CARGO Slovakia, obsadzuje pracovnu poziciu

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR * Rozvoz tovaru prevazne po Slovensku (80%), Upozornene! Sluzha nefunguje
e A 1, 2x krat do mesiaca do destinacie Cesko alebo Nemecko. u operatora 02 a 4ka.

IC 30860 LUEENECKO-VK-PT — Jazdi sa podla AETRU. TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
MT 38570 MARTINSKO-TR ¢0 POZADUJEME: tyZdriov, poslite rovnakd sms
gg %g'ggg gxx%%%%%ﬁ Vodiésky preukaz skupiny C+E, vieme si zauit aj vodica, ktory ma malé skdisenosti s jazdenim tolkokrat, v ko[’kych tyZdrioch
PD 40150 PRIEVIDSKO kvalifika¢nd karta vodica, karta vodica, zdravotna sposobilost, psychotesty. cheete inzerovat. .
LV 38400 VOLENSKO-DFx PLATOVE PODMIENKY: TIP2: Ak cheete inzerat uverejnit
IH . - /(| " . . I’ .
ZA 50780 ZILINSKO-BY Hruba mzda sa sklada z fixnej zlozky 866 € + variabilnej zlozky, priemerna hruba mzda v lubovolnych inych nasich no

vinach, XX zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.

Wchodné Slovensko je od 1500 € a viac + diéty v zmysle cestovnych nahrad.
Bl 27210 BARDEIOVSKO SK.5P Cisty prijem sa pohybuje od 1600 € do 1900 €. Vietko cez vyplatnu pasku!

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA Myslime na Vas dochodok a PN-ku! Vyplata nacas pravidelne v jeden vyplatny termin!

HU - 27190  HUMENSKO-VF-SV-ML ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY:
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOZICKO okolie - skvely, timovy kolektiv, dochadzkovy bonus odmeriovania, vernostny program
SL 12940  LUBOVNIANSKO - fixne pridelenie vozidla, Volvo, Mercedes, rekrea¢né poukazy po 2 rokov trvania TPP
::'; 111'_2528 r&gﬂnﬁmﬁg\"w - osobné ochranné pracovné pomécky, $kolenia pre vodicov, VZV, socidlne istoty ' Cheete 7
W 20 BRSO e Kontakt: praca@cscargo.eu, angelika.hrodekova@cscargo.eu . NZE RAT
.| B .
mob. 0917 917 416, 0903 468 003 www.regionpress sk il 0905 719 145
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KTURE Mll.lll

0Bl €.1002633

150 175 cm
239

'ks

0BI €. 1002641

L: 175-200 cm

2977 |
N ks
0B £ 1002658 >

.

- ” - dfag—
VIANOCNY STROMCEK
Rezand vianocna jedla s hustym ihlicim a krasnymi symetrickymi vetvami. "I A N 0 c NY STRU M c E K
Tento oblbeny vianocny stroméek nepicha a ma dihd Zivotnost. (bez dekoracie)" 0BIFE 00263350

Plati dq vypredania z:?sub, pajne's’kﬁr \{éak qo 23. .decembra 2024, ‘ . ' : ZA S K"E I.U c E N U I

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepichd, diho vydrZi, ideélna vianotna ozdoba.

SL’Jt'aZ S aplikéciou heyUBII
N SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

ob ktnresustarsm‘ “. - 2

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA

L NN DOKAZETE COKOLVEK
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l I . . l I DISTRIBUTOR

naradie & néastroje

>> AUTORIZOVANY |
PREDAJCA |
NARADIA
MILW AUKEE

oTV. PO - PIA OD
HOD. 07:00 DO 15:00

ifko@ifkosk &, 0905225 474 &3 wwwifkosk UPLNE NOVE

: v
s < MG3 0

Ponudkame:

e trvaly pracovny pomer v TRIKRAT
¢ poZadovana prax na pozicii uz od 18 . 890 £
obch. zastupcu min. 2 roky 150000k

V pripade zéujmu poslite svoj Zivotopis na email: ifko@ifko.sk

25_0127

ALZ, s.r.0. Vychodna 19C, PRESOV alz.mgmotor-slovakia.sk ({7)0910 931113

moniu GOPASS ARENA

K USPECHU

ZME

3ud prvy
Zazi nieco, Co tu este nebolo
a zapis sa do historie!

25hodinkuspechu.sk

PO 24-50 strana
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NOVOOPTIK a.s.

OSTATNI GENY ZUYSUJU

ILAVA
0D 20 €
D0 100 €

NA CELY NAKUP

Prevadzka: Presov
Hlavna 57

Prevadzka: Sabinov
Namestie Slobody 10

WWW.NOVOOPTIK.SK
® / Sme

€ / NOVOOPTIK ZMLUVNY EEOBECNA
/ NOVOOPTIKAS PARTNER POISTOVNA

ZDRAVOTNA

PO 24-50 strana
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PRESOVSKO

VZDELAVANIE / SLUZBY

PRAVDA

SABINOV — 28.1.
KOSICE — 29.1.
POPRAD — 30.1.
VELKY KRTIi$ — 31.1.
LUCKY — 7.2,
CADCA - 6.2.
TOPOLCANY — 14.2.
NITRA — 17.2.
LEVICE — 7.3.
BANOVCE . B. — 4.4.
PEZINOK — 15.4.
ZILINA — 5.5.2

Flerien feite

. PRAVDA

ROZNAVA — 11.2.
BANSKA STIAVNICA — 15.2.
POPRAD — 4.3.

ZVOLEN - 19.3.
PRESOV — 1.4.
STARA LUBOVNA — 2.4.
KOSICE - 8.4.
SNINA — 9.4,
NITRA — 14.4.
BOSANY — 25.4.
SENICA — 12.5.
SERED - 17.5.
SENEC — 15.5.

TAPAKOVCI

KOMARNO — 11.3.
PIESTANY — 12.3.
BREZNO — 13.3.

TVRDOSIN — 14.3.

DIVARLO www.l3opona.sk
13-OPONA .. .
(© divadlo_l3.opona

= ‘!’:— ‘.:L—.— f_é,g:

-Z . g DS :'-‘

= S — : g.__-% el
- - E ot

3- ZF '@':. ticketportal

MAMA UMRELA DVAKRAT

DUBNICA NAD VAHOM — 18.3.

Zverejnili spravu Skolskej inSpekcie

Statna Skolska inSpekcia pred-
stavila Spravu o stave vychovy a
vzdelavania za minuly $kolsky rok.
Najvaznejsim problémom, Kktory
sprava potvrdzuje, je nizka Groven
uCenia Ziakov v triedach. To plati
aj v pripadoch dobrych podmienok
v $kolach na vzdelavanie a dobre
zostavenym $kolskym vzdelavacim
programom.

Rezort Skolstva v tejto stvislosti in-
formuje, Ze na slovenskych Skolach
stale dominuje pasivne vyucovanie
formou vykladu. Vyplyva to podla
neho z vySe tisicky inSpekcii a viac ako
6,5-tisic hospitacii, ktoré v Skolskom
roku 2023/2024 vykonala Statna Skol-
ska inSpekcia. Tento pristup nerozvija
kritické a analytické myslenie Ziakov.
Badatelsky orientované vyucovanie sa
vyuziva minimalne, hoci mnohé skoly
na to maja potrebné vybavenie. ,,Tieto
zistenia s kli¢ové nie na kritiku, ale
na ziskanie pravdivého obrazu. Ten
nam umozni lepsie podporit skoly, uci-
telov a ucitelky tam, kde je to najviac
potrebné,” zhodnotil minister Skolstva
Tomas Drucker.

Kurikularna reforma

Ziaci potrebujii vacsiu podporu na
rozvoj kreativity, sebahodnotenia a
motivacie. Celkova troven rozvoja po-
znavacich kompetencii Ziakov zaklad-
nych 8kol je priemerna, len na Grovni

46-0075

47 % a nezlepSuje sa. Situacia je ob-
zvlast kriticka v pripade Ziakov z mar-
ginalizovanych rémskych komunit a
socialne znevyhodneného prostredia.
V Skolach s vy$3im podielom takychto
ziakov (nad 60 %), je celkova troveii
ucenia sa len vo vyske 36 %, kym v
ostatnych Skolach je to v priemere 60
%. ,Sprava Statnej Skolskej inSpekcie
hovori jasnou recou. Slovensko po-
trebuje kurikularnu reformu ako sol,”
zdoraznil T. Drucker. Od tohto $kolské-
ho roka uci po novom uz 500 Skol. Re-
forma zavadza moderné vzdelavanie
zamerané na kritické myslenie, pre-
zentacné zrucnosti a rieSenie komplex-
nych problémov. Skasenosti zo $kol,
ktoré sa zapojili do reformy ako prvé,
potvrdzujd, ze ucitelia vnimaja zlep-
Senie vztahov, motivacie aj spoluprace
medzi pedagdgmi a ziakmi. ,,Musime
pokracovat v programe zmien, ktory
sme spustili takto pred rokom. Caka
nas narocna, ale nevyhnutna tloha. Je
potrebné zmenit prili$ rozdrobent siet
zakladnych a strednych 8kl a zlepsit
financovanie Skolstva,” zdoraznil mi-
nister T. Drucker.

Optimalizacia siete §kol podla rezor-
tu Skolstva zabezpeci, aby kazdé dieta
malo pristup k primeranej podpore.
Umozni lep$i manaZment $kol, investi-
cie do modernych uc¢ebnych pomocok a
kvalitnejSie vzdelavanie ucitelov.
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Najdete nas:

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98'11?1

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85'?82

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

8

Kratka ¢. 7, Presov
17. novembra 68, Sabinov
Doliny 38, Velky Saris

www.psera.sk
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PRESOVSKO SLUZBY

ZMENA TARIFY MHD V PRESOVE

S UCINNOSTOU OD 1.1.2025 SA MENIA CENY CESTOVNYCH LISTKOV V CELEJ SIETI MHD PRESOV

O ZNAMUJE M E cestujucej verejnosti, ze od 1.1.2025 sa menia ceny
cestovnych listkov v celej sieti MHD (l. tarifné pasmo a Il. tarifné pasmo).

Cestovny listok na jednu cestu (JCL) Predplatny cestovny listok (PCL)
Druh JCL s éasovou obyéajny | zl'avneny Druh PCL s &asovou platnosfou | I. tarifné pasmo | celosiefovy
platnosfou EUR EUR _ EUR EUR
20 minut - pre |. tarifné pasmo 1,00 0,50 'OBYCAJUNY _
20 minut — pre celd sief MHD 140 0,70 24 - hodinovy 5,00 5,50
60 minut — pre |. tarifné pasmo 1,20 0,60 7- driovy 19,00 21,00
60 mindt — pre celt siet MHD 1,30 0,80 mesacny 32,00 36,00
SMS CL - zaslanim na é&islo 3 - mesacny 75,00 87,00
1144 (s obsahom SMS: 150 roény e 219,00 270,00
pismeno) ¥ 3 - mesacny znizeny 65,00 B
60 minut - pre |. tarifné pasmo _rocny - znizeny 198,00
SMS CL - zaslanim na &islo ZLAVNENY: )
1144 (s obsahom SMS: 2) 1,60 - mesacny 19,00 22,00
60 minut — pre celu siet MHD 3 - mesacny 49,00 55,00
prepravné za psa, batoZinu 1,00 - 3 - mesacny znizeny 39,00 -

mesacny (osobitne zl'avneny) 5,00

3 - mesacny (osobitne zl'avneny) 10,00

rocny (osobitne zl'avneny) 20,00

rocny polit. vazni a veterani 1,00

3 - mesacny Evidencny 18 1,00

roény Evidencny 18 1,00

rocny Evidencny senior 1,00

Novy druh jednorazového cestovného listka (d’alej len ,,JCL):

* 20 minutovy JCL s ¢asom platnosti 20 minut pre I. tarifné pasmo
* 20 minutovy JCL s ¢asom platnosti 20 minut pre Il. tarifné pasmo
* ¢as platnosti SMS cestovného listka sa predizuje z 30 minat na 60 minuat

0Od 1.1.2025 dochadza k zruSeniu JCL:

* 10 minutovy JCL s ¢asom platnosti 10 minut pre I. tarifné pasmo

* 10 minatovy JCL s ¢asom platnosti 10 minut pre Il. tarifné pasmo

* 30 minatovy JCL s ¢asom platnosti 30 minut pre I. tarifné pasmo

* 30 minutovy JCL s ¢asom platnosti 30 minut pre Il. tarifné pasmo

* 30 minutovy JCL - doplnkovy predaj u vodi¢a MHD

* platnost JCL s ¢asovym obmedzenim ,,plati 30 mindt od oznacenia“, ktory sa v sobotu, v nedel'u
a vo sviatok prediZoval na 45 minut a JCL s €asovym obmedzenim ,,plati 60 minut od oznacenia“,
ktory sa v sobotu, v nedelu a vo sviatok predlZzoval na 90 minut

Vymena nespotrebovanych JCL s platnostou do 31.12.2024:

JCL platné do 31.12.2024 v celej sieti MHD v PreSove sa vymienaju v predajniach dopravcu kus
za kus (v ramci rovnakého tarifného pasma) s doplatkom v hotovosti. Vymienaju sa JCL len
neposkodené, neoznacene, neupravované, nespinave.

Termin ukonéenia vymeny cestovnych listkov je do 31.3.2025.

BlizSie podmienky predaja a pouzitia cestovnych listkov, rozsah poskytovania zliav, podmienky naroku
na prepravu a hranice prvého a druhého tarifného pasma budu uvedené v aktualizovanom Prepravnom
poriadku MHD v PreSove a v Tarife MHD v PreSove.

rRESOV Dopravny podnik mesta Presov, akciova spoloénost @ www.dpmp.sk
Bardejovska 7 £ 05177 31703
080 06 Lubotice 3 www.facebook.com/dpmpo
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PRESOVSKO INZERCIA

Efektivnost potvrdilo viac ako 236 700 ludi na celom svete!

silng sluch za 72 hodin!|

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manzelke, ktora mu
kupila naplasti s lieCivymi zrnkami na zlepSenie jeho zo dna na den
slabsieho sluchu. Presvedcil sa o nich, az ked takmer spadol pod

uhanajuci autobus...

an Marek, ohluseny hlukom uli-
Pce, nepocul, ze za rohom ulice

prichddza autobus. Okoloiduci

ho za-chytili v poslednej chvili. Ked

sa vystraseny vratil domov, uvedomil
si, ze jeho strata sluchu je naozaj vizny
problém. Lekarka mu odporucila nosit
nacivaci pristroj, ale bolo to neprijem-
né, praskalo to a $kripalo - skor na ob-
tiaz ako na pomoc! Potom si spomenul
na sluchové néplasti, ktoré mu pred ca-
som kiipila jeho Zena, ktoré s nechutou
odlozil do $uflady.

,Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dni som
nevysiel z domu, bol som taky $okova-
ny“ - hovori Marek. ,Vtedy som nosil
néplasti, ktoré mi kupila Janka. Najprv
som si myslel, ze je to haraburda, ale dal
som im $ancu. Nemal som co stratit!
Na moje prekvapenie, uz 2-3 hodiny
po ich nalepeni som pocul ovela lepsie.
Po 3 dnoch bol zvuk cistejsi a hlavne
bez zévad ako s nac¢ivacim pristrojom!
Dokonca som musel stiSittelevizor,
pretoze bol prili§ hlasny. Su to 2 tyzd-
ne, manzelka hovori, Ze uz nekri¢im...
A nemusim sa 3x pytat o zopakovanie,
dokonca pocujem aj $epot. A pomysliet,
ze stacilo si nalepit tieto malé néplasti
na ucho!®.

Prirodna metoda na
problémy so sluchom

J.Bansky, $pecialista na sluch, pravidelne
odportca svojim pacientom néplasti Vac-
ca Complex: ,S blahodarnymi naplastami
zo semien Vaccaria som sa prvykrat stre-
tol na sympéziu v Hong Kongu. Pévodne
som neveril, ze nieco 100% prirodné, bez
stipky modernych technolégii, méze byt
také tcinné. Musel som to skontrolovat,
a tak som si objednal davku ndplasti na
testovanie. Po névrate som robil vyskum
na skupine 150 dobrovolnikov vo veku
41-89 rokov a s réznym stupnom stra-
ty sluchu. Vysledky boli jednoznacné:
Akupresurne néplasti Vacca Complex
dokéazu znizit tinitus a zlepsit sluch bez
ohladu na vek a $tddium straty sluchu. Do
3 dni zleps$uju sluch o 65% a po 14 dnoch
az 0 90%! Studie tiez ukazali, ze 9 z 10
ludi po kure vyrazne znizilo svoj tinnitus.
Rozhodol som sa nadviazat spolupricu s
vyrobcom a rozsirit distribiciu naplasti
na slovensky trh. Pocas svojej dlhoroc¢nej

Vacca Complex:

Silny sluch v kazdom veku

Naplasti st neinvazivnou metédou, ktori moéze pouzit kazdy bez ohladu
na vek, pohlavie a stadium problémov so sluchom. Vyskum uskuto¢neny
v roku 2022 Eurdpskym audiologickym centrom v Bukuresti ukazal, ze
aj ludia, ktori maju hlboku a dlhodobu stratu sluchu, mézu naplastami

Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

Nendvratne zniZit tinitus za 2 tyzdne,

Obnovn sluch celého spektra zvukov - od najvyssich

ouzivani
v\dlte\ ne

GRAIN PﬂTCHEb
D IMPROVE HEAR

UmozZnit rozliSit hlasy v dave 8-krat lepSie,

/@@@@@

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

Anna, 57 rokov, Kosice

ZISKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Vyse 30 rokov prace na zikladnej $kole
mi doslova znicilo sluch. Nac¢tvaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢nd, no
kazdym rokom sa mi sluch zhorsoval a
zhor$oval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-
prijemné tinitusy v usiach. Skusala som
vselico — oleje, sviecky a iné kury, ale ni¢
nepomadhalo. Doktor mi navrhol kochle-
arny implantit, ale ked som pocula, ako
dlho to trva a akd je cena... To nie je na
penazenku bezného ucitela! Nastastie som
natrafila na tieto néplasti v novinich. Za-
ujalo ma, ze st 100% prirodné a maji len
pozitivne nézory. Po 3 diioch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokédzala som
normalne telefonovat bez toho, aby som
sa musela stale pytat, o kto povedal. Po 2

tyzdnoch pocujem ako 20-25 ro¢nd a

’ ’ bez akéhokolvek tinnitu.

profesiondlnej kariéry som sa este nestre-
tol s nie¢im efektivnejsim, a zdroven tak
pohodlnym*®.

Aky je fenomén kury?
Néplasti so zrnami vaccaria st unikat-
nou kombiniciou prirodnej mediciny
(akuprestira) a modernych technoldgii.
Vdaka svojim jedine¢nym vlastnostiam
a inovativnej forme moézu pomoct pri
obnove poskodenych vlaskovych bu-
niek vo zvukovode a stimulovat ich k

PO 24-50 strana

spravnemu vnimaniu okolitych zvukov.
Vplyvom tlaku sa zrnkd jemne rozpus-
tia, prospesné litky v nich obsiahnuté
prenikaji po-kozkou priamo do vlaso-
vych buniek. Néplasti Vacca Complex su
mimoriadne jednoduché a pohodlné na
pouzitie. Néplasti sta¢i nalepit za ucho,
aby proces zlepsovania sluchu mohol
prebiehat nepretrzite. Takto nalepent
naplast treba z casu na cas stlacit, aby sa
zosilnil jej uc¢inok. Naplasti s velmi malé
a diskrétne — nikto si ani nevsimne, ze
mate problém so sluchom. Nemusite si
pamitat, Ze si ich treba na noc zlozit ako
pri nacuvacich pristrojoch, ani sa bat, ze

Zlepseny komfort sluchu

Stimulacia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

Zlepsenie sluchu
az065%

Predpokladana aktivna regeneracia
zvukovodu
\ J

PO 14 DNOCH

Zlepsenie sluchu az 0 90%

ZniZenie tinnitu

VylepSeny sluch

po najvyssie tony

L LepSie rozpoznavanie hlasu v dave )

10

ich stratite. Drzia pevne za uchom a ne-
citit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania moézete
pocitovat zlepsenie sluchu minimélne
0 90% (v porovnani so stavom pred
kirou). Koneéne sa oslobodite od hlu-
ku, praskania a nepohodlnych zariade-
ni! Od neustileho vymienania batérie
a strachu zo straty aparatu. Bolesti hla-
vy a neprijemny tlak okolo usi ostand
len spomienkou. Vacca Complex pod-
poruju regeneraciu buniek sluchového
ustrojenstva, vdaka comu zlepsuju efek-
tivitu sluchu ludi vsetkych vekovych
kategorii. Nezilezi na tom, ¢i s poru-
chou sluchu bojujete 2 roky alebo 20 ro-
kov - tieto ndplasti Vam pomozu od-
stranit aj dlhodoby hlboky defekt plne
prirodzenym a pohodlnym spésobom.

Na Slovensku sd naplasti s liecivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji. Nevihajte a volajte teraz — vy-
robca pripravil $pecidlnu akciovd po-
nuku pre prvych 20 ludi.

UZ DNES!
Prvych 20 ludi, ktori zavolaju

do 20.12.2024,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

048/230 46 91

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

47-129



Ponuka rfa'ce pre

MURAROV

SIMON - Fleisch

—_— N P

" Dihodobs spol,tm:;%
Platobné podmienky E"“"‘\\
4,000-5.000 € / mesiac =
Fakturacie kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené a hradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

87-0179

Oplatisd’s«

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

OBSLUHA UMYVACEJ

BRAVCOV.
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

£
»

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celorona praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

Vdém zmeni Zivot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

O 5-roénd kompletnt zdruku

O Pohybujte sa volne po rovnom, tocitom,
vnitornom aj vonkaijsom schodisku

O Pomoc a radu mdte na dosah kedykolvek.

Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
rodinu vase bezpecdie!

Stoli¢kové vytahy Stannah si perfektnym domovym doplnkom
na kazdodennd Earovnid atmosféru.

"
Tato ponuka plati pri
kope schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS
VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE2v1

31'!u23
_

HOVADZI KOLAGEN
ORTE

39’[E]U2

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén ; A Anie
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v rr}:anéom mnozstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Volajte v pracovné dni:
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert Jf
AN °

-
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ZIMNE ZAHRADY - .
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY . S L ' <
Historicky poklad v centre Ruzomberka,

takmer 100-roény Hotel Kultara****

0800 333 223 i Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

ZAMERANIE A &
e

3D VIZUALIZACIA {t__‘__ 2 i h . 3 84 1670k a 6 konferenénych miestnosti
e - . = s kapacitou 200+ os6b E E
S Paas o : | — najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajdce do vysky 5 poschodi E L

idedlny na rodinné aj firemné podujatia B

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk g

>

EKOLOGICKE MATE
et ia 1 | VLHKY DOM?

4 Patentovana " pOdpllova’lme mu’rivva
F AS AD eraee - chemicka injektaz
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z u AVY 2 0 %

CISTENIE ODPADOV UKAZKA cisticov
e GG PRIAMO UVASDOMA  ZLAVA STOP

www.cujte.sk A RADIATOROV foombarasads 59% vihkym mirom
www.BombaFasada.s rodinne
X 0905262932 { 5905 1438 303 P LTINS

PLYNIZDRAZUIE)NECAKAITESSTAVIEINAIISTOTUSOBIEDNAYTEIDOI311125ZAISTAREGENY;
EC-@Energy r:gtifeiigﬁysk ININEPREM EsK AUTE!! Akizavolateldo3iin: Wl Ees——

Shergeticks Bosadusutva Genaplatiajiv/iroku
JOLAJTE: 0909 4134 184 POZOR (@I (&) RYCHLO 2025
Fotovoltaicka elektraren3;18 kW, Zaobstarajte]si
Tepelnélcerpadlo

A

1990€ __

*Genalratanemontaze = & *CEenalrataneimontaZe
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