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PRAJEME VAM VESELE VIANOCE
A STASTNY NOVY ROK

YA K- SLOE

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Montai
Servis
Opravy

- okien a dveri

+ roliet a Zaluzii

« vymiefiame kovania
» vymiefiame tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk E

47-031

>
A

SERVIS DVERI A OKIEN
DOKTOR
DVERE®
| +421940920100

www.doktordvere.sk

WWW.REGIONPRESS.SK
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PREDAJ RASTOVEJ A znnsxovu KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K i-.oc. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

ZP EKDO .EL.ET .

Wi PREDVIANOCNY

KOMIATICE NOVE ZAMKY

SURANY STUROVO

0911 711 887 0902 944 323 0903 550 565 0904 326 599
0903 818 601 _
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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

78-0014

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120
KURZ SBS

V KOMARNE

15.01.2025 a 17.02.2025

voajte: 0905 312 160

Evidovani na Urade prace mézu
mat kurz ZADARMO!

>

78-0002

80-0004

PRIJMEME vodicov

na traktory za u¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

( N
Preprava spotrebicov, stavebného materialu

92-0004

75-01

stahovanie, vypratavanie domov, bytov

0914 295 525

59-0220
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parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 3359
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako pripravit

vonavy viano¢ény punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaze prijemne zohriat. Po-
niikame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dZasu a vody,
tieZ z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejSie rumu a z
cukru. Nemali by v iiom chybat ani platky
citronu, pomaranca, kiisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamon ¢i klin¢eky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 mlrum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnéeka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame Caj a cukor a
nechame par mindt lihovat. Sacok caju
vyberieme a priddme rum a $tavu z cit-
rona. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinceky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dzas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
klinceky, badian a Skoricu a varime 25
mindt. Podavame v poharoch ¢i $alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klin¢ekov,
jahody, vi$ne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechame péar mindt lihovat.
Sacok ¢aju vyberieme a pridame Stavu z
citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so $ta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

Noveé vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socialne poistenie.
Informéaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostani
$ZC0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maja ak-
tivovanii. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
SzCO a DPO sa od 1. januara 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
ry je v stcasnosti 652 eur, sa zvySuje na
715 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v siiCasnosti je 9 128 eur, sa zvySu-
jena1s 730 eur.

Minimalne a maximéalne
poistné pre SZCO a DPO

Miniméalne poistné pre povinne po-
istent SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poisteni SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 Vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanii SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovant. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto sivislosti Socialna po-
istovita (SP) tradi¢ne odporica SZCO
aDPO upravit si vysku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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POPIL T® s.r.0.
Vam ponuka:

o opilovanie
a vypilovanie stromov

e prdce horolezeckou.
technikou - vyskové prace
eprace stg}(ozdyiinymi

plosinami
espilovanie rizikovych
stromov
e kosenie zahrad

Obcianska

[iaquvé
inzercia

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA
leSenie

muléovanie a tiepkovanie [RLRZLLLULYpATZIITIds

efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

e

www.cujte.sk
L5

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';'81

il

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

85'§u(|)z

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

80-0006

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Slusny vitalny muz hla-
da priatelku vek okolo 65r.
0903404189

» HLADAM partneraV.do
55r.Tel.0918144733.

»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NZ

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.
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NASA DECEMBROVA PONUKA

EUROBOXY, ROZNE VELKOSTI,

2499 S

CIERNA, SIVA FARBA KOVOVY REGAL .

Stabilné, bez zapachu, odoIné voi chladu a teplu, Rozmery: SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

necitlivé na vacsinu kyselin a zasad. 180 x 90 x 40 cm, Stiprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.
Eurobox 62 I, 60 x 40 x 32 cm, nosnost 40 kg. bezskrutkovy, 2 druhy vlaken - lepSie odstrénia neCistoty. Vhodnd
0BI €. 5248703 13,99 € pozinkovand ocel, na v3etky druhy tvrdych podIah. Trojdielna skrutkovacia
Eurobox 20 |, 40 x 30 x 22 cm, nosnost 30 kg. nosnost 175 kg/palica. tyc, max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.
0BI ¢. 5248638 6,99 € 0BI €. 2327856 a . Objem 10 1. 0BI €. 1124239

-
- e .
- -\_" -y "——
-~ - 1""'&.

q”‘.
- h‘ ‘
as §
. 3999 38.
99 . A -~ .
¥ . . S LEIFHEIT VYSAVAC NA OKNA
. SUSIAK NA BIELIZEN «DRY & CLEAN"
VOG ZEHLIACA DOSKA CLASSIC LEIFHEIT ,,PEGASUS MAXX" Na okna a v3etky hladké povrchy. Flexibilné aplikacie -
120 x 38 cm. Stabilné 4 nohy, plynulé nastavenie Extra dIhé suSiace tyce s dizkou 110 cm a vy3ka diagondlne, horizontélne alebo nad hlavou.
vySky do 90 cm. Penova vyplf, 100 % bavineny potah. kridel 128 cm. DlZka na suSenie: 18 m. Vrét. Litium-idnova batéria s dlhou vydrZzou 38 mindt.
0Bl €. 2268001 2 drziakov na malé kusy odevu. 0BI €. 4935714 0BI €. 1318500
Len vo vasej 0BI predajni N
J et o @I
SVOle najhlii§iu predajﬁu 0BI néjdete na obi.sk NAJDGUERYHODNEJSIA
ZNACKA

Vo 50os '\l DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 13.12. do 23.12. 2024 alebo do vypredania zasab.

NZ24-50 strana 3
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79O.000¢ GID
2 19.-22. DECEMB?" B s
BUY~-IN 90¢€ !_

.
BERCO BALOGH A KAROL CSINO .

20. DECEMBRA 2024

WWW.CITYCASINO.SK ¥ ZBEHY 908

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

KDE NAKUPIM KVALITNE
SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NAOZAJ NiZKE CENY?

NZ24-50 strana 4



NOVOZAMOCKO

INZERCIA

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleéeni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do penazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuje, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni %

\\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

NZ24-50 strana 5
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SLUZBY

Biedron k
Nizke ceny kazdy den

JEEJ, KONECNE JEDNODUCHA OTAZKA!
TO JE LAHKE...

KVALITNE
SLOVENSKE POTRAVINY
ZA NIZKE CENY
KAZDY DEN

KUPITE V BIEDRONKE

uZ COSKORO

NZ24-50 strana 6
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Ponuka prace pre

MURAROV | | SIMON-Fleisch | SEsiaiiy
&

Vdém zmeni Zivot

—— BHH“EGVA
UiGiiots spelupeitiess A HOVADZIA

Platobné podmienky

4.000-5.000 € / mesiac = Pﬂnjli KA
Fakturacie kazdé 2 tyZdne vV NEMECKLU
s 10-driovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené 148 - 2 ne
Kontaktujte nas e
+421917 860 693 info@zu-com.eu | OBSLUHA UMYVACEJ
+32492049012  www.zu-com.eu |- LINKY

oy I| od 136 Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu

gl rodinu vase bezpecdie!
PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu Stolickové vytahy Stannah s perfekinym domovym doplnkom
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
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