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Vianoény strom&ek,
vianoénd ruZa,
vianoény veniec dj imelo

V KOMARNE

15.01.2025 a 17.02.2025

Volajte: 0905 312 160

Evidovani na Urade prace mézu
mat kurz ZADARMO!

92-0004
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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Ako pripravit

vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaZe prijemne zohriat. Po-
nitkame tri recepty.

Tento teply népoj sa zvycajne pripra-
vuje z Caju alebo ovocného dztsu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejsie rumu a z
cukru. Nemali by viiom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kiisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klin¢eky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen nase ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame Caj a cukor a
nechame par mindt lihovat. Sacok ¢aju
vyberieme a priddme rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinceky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

Covy a jablkovy dZuas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
klinceky, badian a $koricu a varime 25
minit. Podavame v poharoch ¢i §alkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, viSne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechame par mindt lahovat.
Sacok ¢aju vyberieme a pridame Stavu z
citrona, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

Noveé vymeriavacie zaklady
pre platenie poistného

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) budi od roku 2025
platit nové minimalne a maximalne
vymeriavacie zaklady pre platenie
poistného na socidlne poistenie.
Informéaciu zo Socialnej poistovne
o novej vyske poistného dostanii
$ZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2025 listom alebo do elek-
tronickej schranky, ak ju maja ak-
tivovanii. Poistné v novej vyske za
mesiac januar nasledne po prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025.

Minimalny a maximalny vymeria-
vaci zaklad na socialne poistenie pre
S7zCO a DPO sa od 1. januara 2025 zvy-
Suje nasledovne:

e minimalny vymeriavaci zaklad, kto-
ry je v stcasnosti 652 eur, sa zvySuje na
715 eur,

¢ maximalny vymeriavaci zaklad, kto-
1y je v siiCasnosti je 9 128 eur, sa zvySu-
jena1s 730 eur.

Minimalne a maximéalne
poistné pre SZCO a DPO

Miniméalne poistné pre povinne po-
istenct SZCO od 1. januara 2025 bude
predstavovat 237,02 eura. Maximalne
poistné pre povinne poisteni SZCO
bude vo vyske 5 214,49 eura. Minimal-
ne poistné pre DPO, ktora je dobrovolne

poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude od 1. januara
2025 Vo vyske 251,32 eura.

0 novej vyske poistného
budi informovani

Informaciu zo Socialnej poistovne o
novej vyske poistného dostanii SZCO,
ktorych sa to tyka, v priebehu janua-
ra 2025 listom alebo do elektronickej
schranky, ak ju maja aktivovant. Po-
istné v novej vyske potom prvy raz
zaplatia do 10. februara 2025 (za januar
2025). ,,V tejto sivislosti Socialna po-
istovita (SP) tradi¢ne odporica SZCO
aDPO upravit si vysku platby v trvalom
bankovom prikaze a tieZ si skontro-
lovat spravny variabilny a Specificky
symbol,“ uviedla SP.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

- Chcetg Si
02 AUTO-MOTO / iné P°da',5
08 STAVBA inzerat?
» Kipim haki lesenie  Poslite SMS na cislo
tel.0908 532 682 8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera

09 DOMACNOST Cislo rubrikymedzera Text
= inzeratu
10 ZAHRADA A ZVERINEC ]
Priklad:
11 HOBBY A SPORT RP KM 12 Predam kocik,
= 0987 654 321.
12 DETOM Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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KOMARNANSKO

VIANOCNE PECENIE / RELAX

Medovniky, labky, vanilkoveé rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradic¢neé vianocneé pecivo

NajkrajSie sviatky roka sii uzZ za ro-
hom, a tak sa vidcSina z nas piasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
v kazdej domacnosti ndjjdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: 7 uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintit do
druhého dnia. Vyvalkame na hriibku 3 az
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 az 7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hrubd mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kisky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rlire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich este teplé vyklopi-
me a obalime v praSkovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej folie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. Pecieme v rtre
vyhriatej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a 7itok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 minft do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi foliami na hriibku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

’

N W)
Tustracné foto.

.

'1

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnych koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcek. PeCieme v rire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mintt. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
aspojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vySlahame do tuha.
Po castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventt hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového
sacku - nezabudneme odstrihndt $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v riire vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 minft.

Nas tip

Pri peCeni sme pouZili teplovzdusnt
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rirou a teplovzdusnou
rarou je asi 15 aZ 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15az 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rdira pecie inak.

»ren
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Vianoény stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nevieme predstav1t

- F T

Jednym z najkrajSich symbolov spé-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najoblitbenejSie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez vianoc¢nej
ruze, viano¢ného venca ¢i imela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok zivy alebo umely viano¢ny
stromcek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i zZivy?

V sticasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich s skuto¢ne na nerozo-
znanie od tych Zivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné nam vydrZia vela rokov,
nevyzaduji Ziadnu starostlivost, neo-
padava z nich ihlic¢ie a hoci cena moze

Vianocna ruza.

ne dlhé a vijhodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na o si dat pozor?

Pri ktipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rezl v predstihu a tak moézu byt aj
niekolko tyZdnov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesmu byt
suché a na dotyk maji byt makké, ohyb-
né. Ak stromcekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykdarenej
miestnosti, alebo do garaze ¢i na balkon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva aZ
tri centimetre zo spodnej ¢asti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejsie, ako kupovat kazdy rok zivy
strom. Ak vSak taZite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy viano¢ny stroméek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo crepnikovy?

V pripade rezaného vianocného
stromCeka volba zvycajne pada na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. M4 pekni zelent farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obyCajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moZe byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vs$ak izasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

Imelo.

zdroj foto Antranias pixabay

A Co tak crepnikovy?

Siahnut mo6zeme aj po stromceku v
Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budicnosti. Na jar ho mézeme pre-
miestnit na balkén ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
v8ak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prili§ vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vyktrenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vy$Sie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy viano¢ny stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
noc¢na ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
no¢nii vyzdobu. Ak sa budete o fiu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Viano¢na ruZa nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili$§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
najdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

Viano¢ny stromcek.

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, mozete ju prihnojit.
Presadit ju staci koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Vianoc¢ni atmosféru dokaze prijem-
ne umochnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skutoCne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material

e priteny alebo slameny veniec

e vetviCky ihlicnatych stromov

e rastlinny material podla vasho viybe-
ru: §isky, zalude, Sipky, kolieska suSe-
ného ovocia - jablka, pomarance, jara-
bina, kisky Skorice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci drét, stuha drevené vianocné
ozd6bky - napriklad srdiecka alebo
hviezdicky, noZnice

Vianoc¢ny veniec.

a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drotu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklada

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e z pevnejSieho drotu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vzdyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, ¢o mdéZeme pozorovat najma
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sit
na dotyk lepkavé.

Imelo biele sa pouzivalo uz odpra-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odStipnite kasky
viazacieho dr6tu a upevnite na vSetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suse-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drot
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviazte
Skoricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

e vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 aZ 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

davna v mytolégii a pre jeho priaznivé
Gacinky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané aj v ludovom liecitelstve.

Symbol Stastia a hojnosti
Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvi¢-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozli¢nych vianoc-
nych aranzmanov na st6l ako dekoraciu.
Jednou z oblibenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.
»ren
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Ponuka préce pre Stannah

Vdém zmeni Zivot

(sz€o) DO BELGICKA - A
St spokupei BRRTEE L
odobaspolupraca R
Platobnépodmienky AH 'DV,A,D ZIA
4.000—5.000 € / mesiac - PORAZKA

Fakturacie kazdé 2 tyZdne vV NEMECKU

s 10-driovou splatnostou

Ubytovanie zabezpecené a hradené 148 - 2 ne

Kontaktujte nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu | OBSLUHA UMYVACEJ
+32492049012  www.zu-com.eu |2 LINKY

od 136 Tieto Vianoce je najlepsim darom pre vasu
it rodinu vase bezpecdie!
PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu Stolickové vytahy Stannah s perfekinym domovym doplnkom

20 dni platene]j dovolenky na kazdodennd ¢arovni atmosféru.
prepldcané sviatky

= = © 5-roénl kompletnd zéaruku
Nemecka pracovna zmluva

Nemecké socidlne poistenie . . - kipe schodiskovéh
e schodiskoveho

Vybavime vietko o Pohybujte sc.volne po rovnom,.tocnom, viiahe Stanmat do
potrebné pre pricu vnidtornom aj vonkaij$om schodisku 31.12.2024 a nie je

MozZnost turnusov platnd s inymi akciami

Ubytovanie zabezpe&ené Pomoc a radu mate na dosah kedykolvek. alebo ponukami.
Stabilna celoro¢na praca

= e fmgh e | HiEIiIll'"l.ﬂ“.H Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost :/ybavit' na
WWW.CUthS k +421 944 995 400 0800 162 162 zakdpenie stolickového vyfahu perazny

*
Tato ponuka plati pri

www.stannah.sk prispevok od 3tdtu.

N

VESELE

A STASTNY NOVY ROK

- i P g .y e n
praje reascid ROMarnansgr

r REGION
BIRESS)
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ZIMME ZAHRADY — ﬂ]l
ZASELEMIA BALKEONOV =~
A TERAS = PRISTHESKY -

o

FHRERRYT1A BALE MY

HLMIKLOYE A NEF
cABERADLIA HAaMNY | . o . =
g ‘ Historicky poklad v centre Ruzomberka,
. el takmer 100-roény Hotel Kultara****

GBUU 333 223 Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
-~ w | autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
LAMERANMIE A _:_.-y i * a zistite viac:
. -

[} =

30 VIZUALIZATIA e ‘-'(;r ! 84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

e _— " . ~

er e - s kapacitou 200+ oséb ( ) E

A s T najvacsie wellness v meste (adult friendly

e pate 11! e parkovanie hned pri hoteli

—_ ¥ atrium siahajldce do vysky 5 poschodi |

idedlny na rodinné aj firemné podujatia E i,

£l +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk g

>

EKOLOGICKE MATE
Pt ia 1 | VLHKY DOM?

4 Patentovana " pOdpllova’lme mu!'ivva
F AS AD eraee - chemicka injektaz
PSR 5 vysokotiakovich Zu AVY 20%

DOMKAVY.SK UKAZKA gisticov
TRNAVA A KONZULTACIA STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM | [JTesrasess 50% vihkym mirom
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM www.BombaFasada.sk rodinne
T T R 0005 148 393 & | 0918 671 541

.='I.:-.3"5-

|l| - 1
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