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TyZzdenne do 30 330 domacnosti

Obuv Rebeka

Vypredaj zasob
obuv a kabelky

0903 802010

Namestie Slobody Sered’ - vedl'a Delta pasaze

Dam do prenajmu rodinny dom

v Seredi na Podzamskej ulici

0905 138 062

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633
0905 142 990 ww
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

SINY dod
. et

75-003

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcny rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadhova
starostlivost’

| bezpeénostné vizhy
0903 416 877 | rizikové vyruby

REGION
PRESS

@

dava do podnajmu
NEBYTOVE PRIESTORY
na Skolskej ulici.

za vyhodné ceny PONUKAINAIRR DA I ki)

§- 12- 15 TVZ. MLADKY ROZNEJ FARBY

]
920 01 Hiohovec 0D 2.JANUARA "9 poﬁka;’::::"'m’

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
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t Ll

0003 722 291 - 0903 451 193

54-0056

ROZV02 2ABEZPECIME
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Veselé Vianoce
a Stastny novy rok 2025

l‘;.‘!\\\ .°

zeld redakcia Hlohovecko

PALIVOVE
DREVO

BUK-DUB < 0918 519 400

Pri cintorine 4, Hlohovec

Pondelok-Piatok: 9.30 - 17.30 hod.
Sobota: 9.30 - 12.00 hod.

Krasne prefitie viesnodnyeh
aviathkow a stastmy novy rok

Wam praje [T serviz bipari.

Dakujemes Vam ca prajaveni

— dévar v rolku 2024,

St'ahujeme sa na Pribinovu 9

96-0005
96-0052



SLUZBY, ZAMESTNANIE, AUTO-MOTO
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INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Mgr. Martin Zielosko 0905 943 528
Bc Dominika Kondulova. 0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

'YKUP STARYCH AUTOBATERI|
Cena baterl

od 0,50 €/Kg

na plati prio v
CeZvog od 100 kg zabezpecime.

Volajte:

sobnom dovoze.

0905 964 632 | 031/789 86 28

4kCI4
DREVO
BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

Trade WrEke & prede) pabrovéio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

0915 445 364

PRIJMEME vodic¢ov

na traktory za Ggelom zametania
a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

Ako bezpecne
na otuZovanie?

—DIVADLD —

13-OPOHNA
:’.la '.:t.- i=<-$=-

Ty == ¥
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PRAVDA

SABINOV  28.1.
KOSICL  22.1.
POPRAD  30.1.
VELKY KRIIS  31.1.
LUCKY 7.2.
CADBCA & 2
TOPOICANY 14 2
NITRA 17 2.
(FRUTH NS
BANOVCE n. It 44,
PLZINOK 174
ZWINA %% 2

MAMA UMRELA DVAKRAT

ROZNAVA 112

BANSKA STIAVNICA 172,
POPRAD 4.3
DURBNICA NAD VAHOM 183

ZVOIFN — 193,
PRISOV 1.4,
STARA TUBOVNA 2.4,
KOSICI 8.4,
SNINA 2.4,
NIIRA  14.4.
BOSANY 27.4.
SENICA  12.7.
SERID 137,
SENEC %%

TAPAKOVCI

KOMARNO  11.3.
PIESTANY — 12,3,

BREZNO — 13.3.
TVRDOSIN — 14,3,

46-0075

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objednavke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917649213

15-0015

B e w1

e e el
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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

SBS
LAMA SK

~

96-0007

0002

78

prijme bezpetnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Seredi

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 355 034

REZANIE BETONU

KRATKA |_AKACIA DOBA
DLHOROL N£ SKDSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrov®vRtanie otvoroy

| statick® posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

96-0009

3

Obcianska
riadkova
inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM STARE AUTO aj bez
STK pripadne Malo Traktor ,
rotavator \vari,0918383828
» BABETA PIONIER SIMSON
STELA KUPIM TIETO MOTORKY
AJ POKAZENE SOM ZBERATEL
0915 215 406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

» Predam odstavcata cca
25kg 0902369026

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SAHCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

UZ nemusite chodit’ na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

SBS GUARDING s. r. o.
ogci Bd rsqgyTmhjnu ogd nak™ rf

Gkngnudb

Lyc : 6A/g. agtssn
My rsto hgmdl. ONR MTSMa / NRU n jtqyd

0904 555 058 3 " mcqdi.j” bdg@ Ft gchmf.rj
unk f u og” bnumé cmh nc 9:00g cn 16:00g

2

96-0008

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.




HLOHOVECKO

Holubhyho 2
Sulekovo
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Ako pripravit

RADIME / SLUZBY, RELAX

vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory uz
akosi neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Mame pravdaZe na mysli punc,
ktory nas dokaze prijemne zohriat. Po-
niitkame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dZtsu a vody,
tieZ z bieleho alebo Cerveného vina, z
tvrdého alkoholu — najcastejSie rumu a z
cukru. Nemali by viom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kiisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st Skorica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klinceky. Ten neal-
koholicky isto potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1sacok Cierny ¢aj, 50 ml rum,
200ml voda, 1lyZicka trstinovy cukor, cit-
rénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ¢aj a cukor a
nechame par mindt ldhovat. Sacok ¢aju
vyberieme a pridame rum a $tavu z cit-
réna. Podavame v $alkach zdobené plat-
kom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny punc

Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis
alebo Stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klin¢eky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-

&

Covy a jablkovy dZas alebo Stavu, prida-
me na kasky nakrajané jablko a platky
pomarancov. Dolejeme vodou. VloZime
KklinCeky, badian a Skoricu a varime 25
mindt. Podavame v poharoch ¢i Salkach
zdobené ovocim.

Viano¢ny punc s likérom

Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300 ml
voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava z po-
lovice citréna, 50 ml rum, 50 ml griotka
(Ceresiiovy alebo visiiovy likér), 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
jahody, viSne alebo Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ovocny Caj
a cukor a nechdme par mintt lihovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu z
citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme Cer-
vené vino. Nechame chvilku postat, aby
sa chute spojili, pridame ovocie aj so Sta-
vou a na zaver prilejeme likér a rum. Punc¢
pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay

70.000¢ G

19.-22. DECEM

. BUY~-IN 950€

BERCO BALOGH A KAROL CSINO __
20. DECEMBRA 2024 B

WWW.CITYCASINO.SK

3 wihidzeni .,Jﬁg.mm, prajeme Viam krisne a

%mﬁumw rianecné sviatky piné pohody,
porozumeniga radost v krubu svojich
nafbliZ§ich. Dakujeme Viingga priazed]

1 nﬁu 2024. Do navéhawoky 2025 pevné
- e

we, vela Stastia, radost

o ispechor Vim Zelid

Najcitanejsie regiondlne noviny

=

¥ ZBEHY 908
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BUBRIA S

/

NASA DECEMBROVA PONUKA

EUROBOXY, ROZNE VELKOSTI,

2499 S

CIERNA, SIVA FARBA KOVOVY REGAL .

Stabilné, bez zapachu, odoIné voi chladu a teplu, Rozmery: SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

necitlivé na vacsinu kyselin a zasad. 180 x 90 x 40 cm, Stiprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.
Eurobox 62 I, 60 x 40 x 32 cm, nosnost 40 kg. bezskrutkovy, 2 druhy vlaken - lepSie odstrénia neCistoty. Vhodnd
0BI €. 5248703 13,99 € pozinkovand ocel, na v3etky druhy tvrdych podIah. Trojdielna skrutkovacia
Eurobox 20 |, 40 x 30 x 22 cm, nosnost 30 kg. nosnost 175 kg/palica. tyc, max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.
0BI ¢. 5248638 6,99 € 0BI €. 2327856 a . Objem 10 1. 0BI €. 1124239

-
- e .
- -\_" -y "——
-~ - 1""'&.

q”‘.
- h‘ ‘
as §
. 3999 38.
99 . A -~ .
¥ . . S LEIFHEIT VYSAVAC NA OKNA
. SUSIAK NA BIELIZEN «DRY & CLEAN"
VOG ZEHLIACA DOSKA CLASSIC LEIFHEIT ,,PEGASUS MAXX" Na okna a v3etky hladké povrchy. Flexibilné aplikacie -
120 x 38 cm. Stabilné 4 nohy, plynulé nastavenie Extra dIhé suSiace tyce s dizkou 110 cm a vy3ka diagondlne, horizontélne alebo nad hlavou.
vySky do 90 cm. Penova vyplf, 100 % bavineny potah. kridel 128 cm. DlZka na suSenie: 18 m. Vrét. Litium-idnova batéria s dlhou vydrZzou 38 mindt.
0Bl €. 2268001 2 drziakov na malé kusy odevu. 0BI €. 4935714 0BI €. 1318500
Len vo vasej 0BI predajni N
J et o @I
SVOle najhlii§iu predajﬁu 0BI néjdete na obi.sk NAJDGUERYHODNEJSIA
ZNACKA

Vo 50os '\l DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 13.12. do 23.12. 2024 alebo do vypredania zasab.

HC24-50 strana 5
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Pikok Pure:

Prvotriedna kvalita a ¢ista chut
bez zbytoénych prisad

Radi si obéas doprajete Eerstvd
a |kvalitnd funku, salimu alebo
slaninu? V ponuke predajni Lidl si
pridete na svoje. Pestry sortiment
obohacuje prémiovy rad produktov
priviatnej znacky Pikok. Produkty Pikok
Pure si stvorené pre zakaznikov, ktori
hladaji poctivé produkty s vysokym
obsahom mdsa a Egistym zlofenim
bez konzervantov, fosforeémanov,
pridanych farbiv a zvyrarfiovadov
chiuti.

Vo wirobkoch znadky Pikok Pure by
ste konzervanty hiadali naozaj marne.
Nijdete v nich totii vynimoéne vysoky
podiel masa. Poctivé masové vyrobky
musia obsahoval prvotriedne miso. Bez
neho to skratka nejde. Preto Lidl dbd na
overeny pdvod, Cerstvost a td najvyisiu
kvalitu, na ktord neustile dohliada.
Okrem prvotriedneho masa produkty
Pikok Pure obsahuju len pritodné
Zlotky. 50 starostlivo wvyrabane bez
kanzervacnych latok, pridanych tarbiv €i
zvyrazfiovatov chuti,

Lidl sa pyii tym, Ze zloZenie svojich
produktov neustile wylepiuje, aby
bolo priaznivejiie pre ludske zdravie

Vo vieobecnosti je zname, Ze nasa
populdcia ma foraz viac zdravotnych
problémov, kardiovaskularnych chordb
a inych civilizatnych ochoreni. Aj z tohto
dovodu je velmi ddlefité. brat ohfad
na zdravie zakazrnikov, o si obchodny
retazec, ako predajca vlastnych znatiek,
plne uvedomuje. Aj z tohte dovedu
postupne pristapil k znitovaniu absahu
cukru a soli v niektorych potravinach
Metreba sa viak bat, fe by potraviny
stratili w1 spravnu  chutf. Upravy
zlozenia su velmi citlivé a dbaju na to,
aby sa chutové vlastnosti radikdlne
nepoikodili. Pokial je to moiné,
poutivaji va vyrobnych procesoch iba
prirodné farbivd, konzervaéné latky
a aromy.

Do prémiovej rady
patrl aj Pikok Pure
Staroslovanska
klobasa. 5to gramov
kvalitne] klobdsy
slovenskl masiari
pripravili  zo 120
gramav mdsa, Vysoky
podiel misa  jej
doddva plnd chut
a &favnatost. Vdaka

HC24-50 strana

dedlna ako
mis alebo len tak

poctivej recepiure je
siicast obloZenych
k cerstvamu chlebu.

Ak hfadate lahodnd chut traditného
slovenského wyrobku, vyskosajie Pikok
Pure Oravskd slaninu 5to gramov
kvalitne| slaniny
masiarski majstri
123
masa. Je

b koo

WyTazZnu

pripravii =~ 20
gramaoy

iidend na
dreve 2
chut  zarutuje  aj
paprika. lde o poctivy
slovensky yyrobok
£ ftradiénou chutou
domacich §pecialit

Pikok Pure Dusena junka je pripra
vena z cerstvého bravéového stehna
a obsahuje ai 95%

masa Stavnatd

funka je vhodna na

pripravu kanapiek,

oblozenych chiebikow

a miz studengho

obéerstvenia, Wyborne

chuti aj ma chlebiku

5 maslom.

Pikok Pure Uherik
dadne konzervanty am
latky. Jedineéné zloienie
naozaj vysoky obsah
masa. MNa wyrobu
sto gramov uheraku
masiar powHli a¥ 160
gramov  kvalitného
bravéového masa, éo
rintanziviiuje eho
chuf

neabsahuje
ing pridang
iddrazfiuje

T

“J-q_—.i‘

Vychutnat misové vyrobky si mbiete
bez vycitiek, pretoie rada Pure je to
najlepsie, ¢o Pikok ponuka, a to kaidy
den za nizke cenv.




HLOHOVECKO

VIANOCNE PECENIE / ZDRAVIE

Medovniky, labky, vanilkoveé rozky ¢i snehové susienky

Chystame tradic¢neé vianocneé pecivo

NajkrajSie sviatky roka sii uzZ za ro-
hom, a tak sa vidcSina z nas piasta do
viano¢ného pecenia. Pravdepodobne
v kazdej domacnosti ndjjdeme na svia-
toCne prestretom stole medovnicky,
vanilkové rozky, medvedie labky, zle-
pované linecké kolieska ¢i orechové
snehové susienky. Radi sa s vami po-
delime o nase recepty.

Medovniky

Suroviny: 600 g hladka mika, 250 g
praskovy cukor, 200 g maslo, 6 PL med, 2
PL kakao, 3 ks vajcia, 1 ks kypriaci prasok
do pernika, 1 CL pernikové korenie

Postup: 7 uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocintit do
druhého dnia. Vyvalkame na hriibku 3 az
5 milimetrov, peCieme na 160 stupiiov asi
4 az 7 mintt, podla rary.

Medvedie labky

Suroviny: 150 g hrubd mika, 125 g
maslo, 120 g mleté orechy, 150 g prasko-
vy cukor, 1 PL kakao, praskovy cukor na
obalenie

Postup: Vsetky suroviny na cesto zmie-
Same. Z cesta rukami odoberame kisky,
ktoré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rlire vyhriatej na 160°C asi 10 aZ
15 mindt. Upecené ich este teplé vyklopi-
me a obalime v praSkovom cukre.

Vanilkové rozky

Suroviny: 250 g hladka mika, 100 g
mleté mandle, 165 g praskovy cukor, 180
g studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku,
pridame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky nastrithané
maslo. Vypracované hladké cesto zabali-
me do potravinovej folie a nechame hodi-
nu odpocivat v chlade. Potom z cesta vy-
formujeme valceky s priemerom 1,5 cm,
ktoré pokrajame na asi 5 cm dlhé kiisky a
z nich vytvorime roZteky. PeCieme v rtire
vyhriatej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si
na tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
Este teplé roZteky obalime v pripravenom
cukre.

Zlepované linecké kolieska

Suroviny: 150 g hladka mika, 50 g
praskovy cukor, 100 g maslo, 1 Zltok,
lekvar podla vyberu, praskovy cukor na
posypanie

Postup: V miske zmieSame miku,
praskovy cukor, zmaknuté maslo a 7itok.
Vypracované hladké cesto odloZime na
20 minft do chladnicky. Potom ho vybe-
rieme a rozvalkame medzi dvoma potra-
vinarskymi foliami na hriibku asi 2mm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z cesta

;‘

g T

N W)
Tustracné foto.

ft_\ -

|

1

zdroj foto HoliHo pixabay

rovnaky pocet plnych koliesok a koliesok
s otvorom — napriklad hviezdicka, srdiec-
ko ¢i stromcek. PeCieme v rire vyhriatej
na 160°C asi 5 az 7 mintt. Upecené plné
koliesko potrieme lekvarom, koliesko s
otvorom posypeme praskovym cukrom
aspojime ich.

Orechové snehové susienky

Suroviny: 3 bielky, 250 g praskovy cu-
kor, 250 g pomleté orechy, praskovy cu-
kor na posypanie, tortové oblatky

Postup: Bielky vySlahame do tuha.
Po castiach pridame praskovy cukor a
orechy. Z tortovych oblatok vykrojime
pomocou okrithlej formicky s priemerom
3 az 4 cm kolieska a poukladame ich na

plech vyloZeny papierom na pecenie.
Pripraventt hmotu naplnime do cukrar-
skeho vrectiska (alebo mikroténového
sacku - nezabudneme odstrihndt $pic-
ku) a nastriekame na pripravené oblatky.
Pecieme v riire vyhriatej na 150°C asi 15 aZ
20 minft.

Nas tip

Pri peCeni sme pouZili teplovzdusnt
raru, pricom rozdiel v teplote medzi kla-
sickou elektrickou rirou a teplovzdusnou
rarou je asi 15 aZ 20 °C. Pri peCeni v klasic-
kej elektrickej riire teda pridame priblizne
15az 20 °C, treba vSak priebezne kontrolo-
vat, pretoZe kazda rdira pecie inak.

»ren
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Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L
vlasoch a na oble¢eni '-,*
\
L\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

HC24-50 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

8
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Viano¢ény stromcek, viano¢na ruza, viano¢ny veniec aj imelo

Vianoce si bez nich nevie

Jednym z najkrajSich symbolov spé-
tych s Vianocami je bezpochyby via-
nocny stromcek. No mnohi z nas si
tieto najobliibenejSie sviatky roka
nevedia predstavit ani bez viano¢nej
ruze, viano¢ného venca ¢iimela.

VIANOCNY STROMCEK

Aj vy uvaZujete nad tym, ¢i zvolit
tento rok zZivy alebo umely viano¢ny
stromcek? KaZdy z nich ma svoje vy-
hody i nevyhody, a tak rozhodova-
nie nemusi byt jednoduché.

Umely ¢i Zivy?

V sticasnosti je na trhu bohata ponu-
ka umelych viano¢nych stromcekov a
mnohé z nich st skutocne na nerozo-
znanie od tych Zivych. Ich vyhodou je,
Ze tie kvalitné nam vydrZia vela rokov,
nevyZaduji Ziadnu starostlivost, neo-
padava z nich ihlic¢ie a hoci cena moze

Viano¢na ruza.

ne dlhé a vihodou je, Ze neopadava ani
po vyschnuti. Smrek biely je zasa vhod-
nym rieSenim do mensich miestnosti.

Na €o si dat pozor?
Pri ktipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy
sa rezl v predstihu a tak moézu byt aj
niekolko tyZdriov staré. Pozorne si preto
prezrite vetvicky stromceka. Nesm byt
suché a na dotyk majt byt makké, ohyb-
né. Ak stromcekom parkrat potrasiete,
nemalo by z neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykarenej
miestnosti, alebo do garaZe ¢i na balkon.

Na osadenie stroméeka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva aZ
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana doplfiajte vodu.

zdroj foto Sonnenstrahl pixabay

byt vysSia, po rokoch zistime, Ze je to
lacnejSie, ako kupovat kazdy rok zivy
strom. Ak vSak t(Zite po voni ihliCia,
tak potom bude Zivy viano¢ny stromcek
pre vas tou pravou volbou.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného viano¢ného
stromCeka volba zvycajne pada na
smrek, borovicu a jedlicku. A prave
normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. M4 peknii zelent farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obyCajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moZe byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovi-
cu Ciernu myslite na to, Ze tento strom
potrebuje viac priestoru. Odmeni sa vam
vs$ak izasnou vonou. Jeho ihlicie je kras-

Imelo. zdroj foto Antranias pixabay

A Co tak crepnikovy?

Siahnut mo6zeme aj po stromceku v
Crepniku a teSit sa tak z jeho krasy aj
v budicnosti. Na jar ho mbéZeme pre-
miestnit na balkén ¢i terasu, alebo ho
presadit do zahrady. V takom pripade
v8ak dobre zvazte, aky druh si zvoli-
te, aby po Case v zahrade nezaberal
prili§ vela miesta. Po prichode domov
ho umiestnite do najmenej vykutrenej
miestnosti a postupne ho zvykajte na
vy$Sie teploty. Nezabudnite ho polievat.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
¢repnikovy viano¢ny stromcek, vyberte
mu dobré miesto, aby pekne vynikol a
rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od
vykurovacich telies.

VIANOCNA RUZA

Prystec najkrajsi, ¢i inak aj via-
noc¢na ruza je rastlina, bez ktorej si
mnohi z nas nevedia predstavit via-
nocni vyzdobu. Ak sa budete o fiu
dobre starat, tesit sa z jej krasy mo-
Zete pocas celého roka.

Viano¢na ruza nema rada zimu a
prievan, no nevyhovuje jej ani umiest-
nenie v tesnej blizkosti vykurovacich
telies ¢i premoceny alebo prili§ suchy
substrat. Vo svojom pribytku jej teda
najdite skor pokojné miesto s dostatoc-
nym mnozstvom svetla. Ked rastlina

HC24-50 strana

Vianoc¢ny stromcek.

me predstavit

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

vyZenie pocas roka nové vyhonky, teda
listy alebo stonky, mozete ju prihnojit.
Presadit ju staci koncom jari.

VIANOCNY VENIEC

Viano¢nii atmosféru dokaze prijem-
ne umochnit aj viano¢ny veniec. Vyber
na trhu je skutocne pestry, ale taky
vlastnorucne vyrobeny isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material

e priteny alebo slameny veniec

e vetvicky ihli¢natych stromov

e rastlinny material podla vasho vybe-
ru: 8isky, Zalude, Sipky, kolieska suSe-
ného ovocia - jablka, pomarance, jara-
bina, kisky Skorice, bydian, orechové
Skrupiny

e viazaci dr6t, stuha drevené vianocné
ozdobky - napriklad srdiecka alebo
hviezdicky, noZnice

Vianoc¢ny veniec.

a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklad

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci drét, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e z pevnejSieho drotu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesit.

IMELO

Imelo biele je vidyzeleny polopa-
raziticky ker. Rastie v korunach stro-
mov, ¢o mdZeme pozorovat najmi
na jesen, ked listnaté stromy zhodia
listie. Ma drobné biele plody, ktoré sii
na dotyk lepkavé.

Imelo biele sa pouzivalo uz odpra-

i . -"q_-

zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noZznic si odStipnite kasky
viazacieho dr6tu a upevnite na vSetky
Zalude, vetvicky Sipok, kolieska suse-
ného ovocia ¢i iné plody tak, ze drdt
ohnite do tvaru U, prevlecte alebo pre-
pichnite cez jednotlivé plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviazte
Skoricu do mensich otiepok.

Zdobenie venca

e vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 aZ 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

9

davna v mytologii a pre jeho priaznivé
G¢inky na naSe zdravie je hojne vyuzi-
vané aj v ludovom liecitelstve.

Symbol stastia a hojnosti
Mnohi imelo povazuji za symbol
Stastia a hojnosti, a tak by jeho vetvic-
ka nemala cez Vianoce chybat v Ziadnej
domacnosti. Zvykneme si ho zavesit k lu-
stru ¢i ho pridavat do rozlicnych vianoc-
nych aranZmanov na st6l ako dekoraciu.
Jednou z obltbenych viano¢nych tra-
dicii je i bozk pod imelom. Mnohi veria,
Ze im prinesie lasku a upevni vztah.
»ren
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== Hypoalergénny, priedusny

= Pre Zeny a muzov
= Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
§,5 hodiny denne
= Cim dlhsie a ¢astejSie ich
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Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

Opisané produkty nie si zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie su zdravotnymi pomdckami a nenahradzajui zdravotn starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP
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Musetti zrnkova kava ! Umyvacka Whirlpool Bistro v centre mestecka Aku priklepovy vrtaci skrutkovac
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKLYE A NERELOVE !
FABRADLIA A BRANY . . - =
Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****
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