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NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- servis vstavanych skrin

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava
renovacia@renovacia-dveri.eu

www.renovacia-dveri.eu

'JOZOVCI

0911107792 -
0903 594 868 :

« stahovanie - likvidacie
» vynos - prenos nabytku

» ZTP, doch. -10% «««

nnratlslavskn

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
«» zdravotna sp6sobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

\

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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TyZzdenne do 106 540 domacnosti

92-0010

J

06-0007

3. TYZDEN / 17. JANUAR 2025
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A ZENIT

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,92 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 cCira
9,74 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0023

..d!

4 p EBERVICEE

EXPERTINA VYRUB
A OREZ STROMOV

Odstranime nebezpeéné kondre
a stromy ohrozujlce vas majetok.

=

. . +421949 223 010
www.cujte.sk

10-0022

.
Projekt uz vo vistavbe

INVESTICNE APARTMANY 2\

¥ MODERNYCH ZRUBOCH MA LIPTOVE KON CLElSEE

Maijitelbm poniikame pobyt GRATIS

73-0246
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vydava spoloénost
JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17
BRATISLAVA

bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi Krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivnym zme-
nam a rozvoju nasich regiénov.

KaZdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuji budiicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajicich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluja
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venujii svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inSpirujtcich pribehoch, ktoré
si zasluhujt verejné uznanie.

Verejnost méZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obCania ich mézu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
WWww.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toCneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nomindcie si1 otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategoriach,ktoré odra-
Zaju Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

e Umenie a kulttra,

® Rozvoj Sportu,

¢ Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,

¢ Férové podnikanie,

¢ Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskutoCni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inSpirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievaji k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PoméZte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia nase kraje lepsim
miestom na zivot.

CENA
REGI
ONOWV

1

»ren

JT KRTKOVANIE

Profesionadlne cistenie a monitoring
£\
Tel.: +421 907 281693 ,_[[ |

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

kanalizacie a odstranovanie
upchatych potrubi
v Bratislave a blizkom okoli

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk [
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Pravekd kamenné.
sekerka z Kosolnej

SKLENIKSVO

- SKLENIKY
-KRYCIE PLACHTY
- ZAHRADNE DOPLNKY

ite. Sk

MAAL/LLAL] (AL LA L0 LAAL) WAL LAAL) LU LAY LRSI Ll

www.cujte.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
222 1989

=2l
I‘I' '

3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE

-10%

24-0008

decoreum.sk

1794 16149

i 8
ad IR

51-0205

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

-
[\
Ul B0

Vyuzite kod:

/16| OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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NASA JANUAROVE PONUKA
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PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
\
1072
- 8 %
F 899 -25
: L m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng ; DLAZBA ,YORK HONEY" 9 el s
] m Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,.GRIZZLY" | pourch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrdbka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0Bl €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIRI
®
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk CAOUERHOEAR
"Cena od 3 Igs. ) Zﬂﬂmﬂ ~ o p .
P[I::':]iauz%.zirggn;l?ﬁgvﬂazngaallebu do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK
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Mrkva je chutna i plna Zivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spdsobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako priblizuji odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi s karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
horcik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve st nesmierne prospesné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltast( a oranzov farbu, ale maji aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamojej Poradne zdravia.
Mrkva tieZ posilfiiuje nas imunitny systém
a chréni sliznice, ktoré byvaju vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtieft mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je dolezity pre zdra-
vie nasich odi. ,,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hréa délezitt ilohu

pri udrzZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova vnat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoZe
vytahuje vlhkost z korefia, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnat,” radia odbornici.

Pouzitie
Mrkva je chutovo vyborné zelenina a
modzeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
mobzeme pripravit Stavu, strthani zasa
pridavat do rozlicnych zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi doéleZitou stcastou
polievok, natierok ¢i oméacok. ,Hoci je
mrkva vybornd i surova, povicSine je
viac uprednostiiovana varend, ktora
zabezpeCuje UcinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraja odbornici.
Zdroj informdcit RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

S travenim pomozu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohyjch
z nas objavit tazKkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycaj-
ny, rozmarin lekarsky, diska tymiano-
va ¢i mata pieporna st bylinky, ktoré
zvyCajne pouZivame pri ochuteni na-
Sich pokrmov a pritom ani netusime,
aké poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam moze pomoct pri nadivani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mint. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstranuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, ze ¢ajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 minit lihovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lithujeme 10
az 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 10 minat.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
rbznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného caju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto stvislosti uvadzaji, ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najCastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. Prinasame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zaroven s virusmi chripky, respiracnym
syncycidlnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornych aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,*
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo vécsine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie mdZe spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalsie, napriklad bakterialne ochorenie. V
riziku st najma malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,” priblizujti odbornici.

Ako sa §iri?

,,Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa $iri kvapdc-
kami pri kaSlani a ky{chani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,“
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

»Inkubacny cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
inych respira¢nych ochoreniach: ka3el, nad-
cha, horticka, dychavicnost. V zavaznjch
pripadoch moZe prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,” hovoria odbornici.

Ako rozoznat, i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

,Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokéze urcit len laboratérne
vysetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezone
2024/2025 do 1. kalendarneho tyzdna 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajiicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZaju len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vySetrené,
testované a potvrdené v laboratériach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy viskyt me-
tapneumovirusu v populacii moze byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujd laboratornemu vysetre-
niu, a teda nie v3etky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objasniuji odbornici.

Liecba a prevencia

,Liecbaje symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sti€asnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri inych viru-
soch Siriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odporaica ¢asté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
oCi, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracna etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

[lustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhyhbat sa preplnenjm priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sticasnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezéna, pocas
ktorej sa vo zvysSenej miere vyskytuji akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

,»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a si¢asného vyvoja epidemiologickej
situécie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pri¢om sérologické
studie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
roénom ohdobi a v ¢ase chripkovej sezony
ocakavany. Epidemiologicka situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvarajti odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren
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BRATISLAVSKO zépad

SLUZBY, ZDRAVIE

Obchodna verejna sutaz na odpredaj majetku

Bratislavského samospravneho kraja

Bratislavsky samosprdvny kraj, Sabinovskd 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606 vyhlasuje obchodnu
verejnu sutaz (OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie kdpnej zmluvy

za Ucelom prevodu majetku vyhlasovatela:

a) pozemky a stavby vedené Okresnym uradom Bratislava, katastralnym odborom na LV ¢&. 3103, okres
Bratislava lll, obec BA - m. ¢. Vajnory, k.U. Vajnory okres Bratislava lll, obec BA - m. ¢. Vajnory, k.U. Vajnory,

stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliceho sa v areali,

b) pozemky a stavby vedené Okresnym Uradom Senec, katastralnym odborom na LV ¢. 155, okres Senec, obec
Senec, k.U. Senec a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliceho sa v areali.

s podmienkami:

- majetok sa predava v stave tak ako stoji a lezi

Zavéznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je moZné dorucit do 24. 02. 2025
do 12.00 hod. na Urad Bratislavského samospravneho kraja, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava v uzavretom obale

oznac¢enom nazvom a sidlom navrhovatela a heslom.

BlizSie podmienky OVS su zverejnené na Uradnej tabuli BSK a internetovej stranke:
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

www.bratislavskykraj.sk
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BRATISLAVSKY KRAJ
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DO
24.2.2025
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

L
g

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312,

38.86-E0R

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MaoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J
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SIMON-Fleisch .

BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
—

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socialne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MozZnost turnusov Ubytovanie zabezpeéené Stabilna celoroéna praca

wwusimi-fischde | job@sima-fhiscide +421 944 995 400

EXOLOGECKE CISTENSE FRSAD
PATENTOWANDU TECHNOLOGIOU

WO @M@g’”@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

i hormietianaia sk
vigF] BO5 168 593
irdogTrpre hafasis gh

Cela SR

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

68-002

58_0002

46-0006

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolo¢nost Stgnndh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednévky
uskutoénené do 2.2.2025. y

Toto hovoria nasi zdkaznici. © §|U_2PIZ ) '
! Neni k tomu ¢o dodaf ¥* Spickovej
Kvality

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdbjho Zivota a umoznil mi strévit zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

@ Helena Sotdkovd 9 Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od §tétu.

—

*Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

NAJDI ISTOTU V GASTRE

MEDUSA
SERVICES

HLADAME

Pokladnik / -cka

oD 932 €

plus dalSie odmeny

Zavolajte,
alebo napiste

BENEFITY:

e Zabezpecené ubytovanie

na +42| 911 091 138

* Multisport karta

e Pracovny ¢as podla vzajomnej dohody

e Prispevok na ubytovanie, alebo dopravu
 Zlava do vsetkych prevadzok MEDUSA

1-0017
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