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L™ AUTOSERVIS

‘. & Pneuservis Drahovsky |

B K & TS -

Plnenie, ¢istenie
a dezinfekcia klimatizacii

0905 249 156 / 0905 204 619

-

%

PALIVOVE DREVO

Cena za meter je 55 €
Stiepanie na pozadovanu dizku
(25cm, 33cm, 50cm).

Pred spracovanim nakubikované
na pozadované mnozstvo.

Dovoz zabezpeceny.

0944 242 232

Syt

46-0007-1

0903 416 877 ! 'Wsadbadrevin

TyZzdenne do 41 870 domacnosti

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m2s DPH

facebook

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Piestansko

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,92 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Spoloénost’

DSBS s.r. 0.
uskutocriuje

KURZ SBS BIPRACE

27.1.-2.2.2025

0918 604 890):

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, sikmé

sieklik@zoznam.sk

0915 913 657

RIZIKOVE STROMY
suché, zlomené

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
| hodnotenie stavu, posudok P Bozik Peter

0948 606 860

\lyrub
rizikovych
stromov

| odborny orez stromov

| odvoz hioodpadu

| iprava zivych plotov
a krov

POSKODENE FASADY
diery po vtakoch

25 rocne

[37:\"/d:1)| 3 skusenosti

ZATEPLOVANIE ®
POKLADKA DLAZBY *
OBKLADACSKE PRACE

PRERABKA BYTOVYCH JADIER®

N

RIZIKOVE PiLENIE
STROMOV

Orezeme/vyrezeme
vase orechy, lipy,
smreky a ine...

Obhliadka + cenova ponuka

ZDARMA!
0940 912 940
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,

Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

@ 0944 091 085

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

20-0010

4’((‘/4
DREVO
BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

47-007

HLADAME
PREVADZKARA
do bufetu -
Zelena voda.

Termin: maj
- september.

Viac info na
0905 356 832

ONLINE

46-0008

sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
198

a
I-I -

3D LASEROVY PROJEKTOR
PRO ASTRONAUT GALAXY
+ DIALKOVE OVLADANIE

-10%

decoreum.sk

1 61 ';Iu?z

T

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAVNA TRNAVA
- ETREL AN
TT memayey OOSORMNEHD WIDELAVANIA & PRIFEAVY Sme v projekte
K wmi PRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKACIE [

Studentska 23 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

Istota uplatnenia po Skole

Priprava na VS studium
90% nasich absolventov, ktori idi na Vs
ju aj uspesne ukonci

PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY
-LOGISTIKA V DOPRAVE

PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH

STUDUJ DOPRAVU |

Navstivte nas pocas Dia otvorenych dveri
v utorok 28.1.2025 v case od 13.00 do 16.00 hod.

Farmdng prisrnielad Wols digiaards Tmsss

perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

U nas Ti za Studium aj zaplatia

Mame medzinarodné
i celostatne uspechy

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:

ELEKTROTECHNIKA
ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE A TELEKOMUNIKA’CIACH

SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST

DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Perspektiva, stabilita a profesionalne uplatnenie.
Studuj, praxuj a zarabaj so Stipendijnym programom.

bhlizsie info na

Tartaletky, Eclairs,
Vetel"nlky na naplnenie Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS,

na obchodnu prevadzku VRBOVE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

Gen. M.R. Stefanika A 1 =
D0ET7, Vrbooet - ZAHRADNICKE SLUZBY
Névrh zéhradnych Gprav
Realizécia zahradnych Gprav
Cistenie zanedbanych pozemkov

Z&vlahoveé systémy

22-0002

So: 8.00 - 12.00 hod.

= 0915743345
¥ e - jakubradiks@gmail.com
SELED www.zahradyradiks.sk

PALIVOVE DREVO

P

PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

corado@corado.sk

0901 770 125

2

www.spsdtt.sk

08-0025

07-0025

07-0021
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POKRACUJE

Uz v novembri sme ako prvi
znizili ceny o vysku DPH

A NADALEJ

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV
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Mrkva je chutna i plna Zivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spdsobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako priblizuji odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi s karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
horcik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve st nesmierne prospesné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej Zltast(h a oranzovi farbu, ale maji aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamojej Poradne zdravia.
Mrkva tieZ posilfiiuje nas imunitny systém
a chréni sliznice, ktoré byvaju vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtieft mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je dolezity pre zdra-
vie nasich odi. ,,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hréa délezitt ilohu

pri udrzZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova vnat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoZe
vytahuje vlhkost z korefia, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnit,” radia odbornici.

Pouzitie
Mrkva je chutovo vyborné zelenina a
modzeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
mobzeme pripravit Stavu, strthani zasa
pridavat do rozlicnych zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi doéleZitou stcastou
polievok, natierok ¢i oméacok. ,Hoci je
mrkva vybornd i surova, povicSine je
viac uprednostiiovana varend, ktora
zabezpeCuje UcinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraja odbornici.
Zdroj informdciit RUVZ Bratislava / Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

L1

CEINVANAKIADACYNRRISIUSENS WVOINAYKAZDYATRAKIOR
MONTAZ ZABEZPECENA -AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

SKLENIKSV

- SKLENIKY
w - KRYCIEPLACHTY
" -ZAHRADNE DOPLNKY

+421 915 516 672
www.sklenikovo.sk

g Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba
0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk
REKONSTRUKCIE z o °
pomovizorace) | Recyklacia a vyradenie
BYTY, JADRA, ° ° °
ZATEPLENIE DOMOV, vozidla z evidencie
OPLOTENIA, . . " o
ZAMK. DLAZBA, A.utorlztivany spra'acovatel' Piec auto s.r.o.
ELEKTROINSTALACIA, |Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
OMIETKY, MALOVKY,
STRECAYVIKEGYY, 0dvoz auta zadarmo
HYDROIZOLACIE GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
FATRAFOL, Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
VYMENA RiN my vsetko odhldsime za Vas.
0902266147 | 0915 261 120 )i

86-0020

HLINIKOVE
ROLETY

Ochrante svoje okna
a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

" Garancia

najnizsej
ceny

VvV regione

OKNA ZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm
» 3-sklo za cenu 2-skia
+ -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
+ TOP vymena okien
do 10 dni od zamerania

Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

10-0016

E Kﬂ“ﬂgﬂm vnglu S.1.0. Elllliil'"llllielllellelnel

- Likvidacia autovrakov
- Uyradime Vam vozidlo z evidencie

~ Jdt'ahova shiuzba ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

PN25-03 strana 4
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Pomoze brozura,

poradenstvo aj vystava

Kosicka Zupa sa riadi heslom: ,,Vjichod-
niari v praci, nie nairade prace.“Svybe-
rom strednej $koly poméha uZ Ziakom
konciacich ro¢nikov zakladnych Skol.
Kosicky samospravny kraj (KSK) preto
poniika rdzne nastroje, ktoré pomahaji
Ziakom a ich rodic¢om pri rozhodovani.

KSK poskytuje budiicim stredoskola-
kom komplexny systém podpory pri vybere
ich budticeho vzdelavania. Klticovim na-
strojom je brozdra ,,Stredna pre teba“, ktora
predstavuje vSetkych 63 Zupnych strednych
8kol. Broziiru v tlacenej podobe KSK distri-
buuje na zakladné Skoly, ktoré o zaslanie
prejavia zaujem, pricom administracia bro-
Zir prebieha v prvej polovici januara.

Prezentacné vystavy a kariérové po-
radenstvo - V oktobri sa kaZzdoro¢ne ko-
najl prezentacné vystavy strednych $kol v
okresnych mestach kraja. Podujatia zah-
fajl prezentacie $kol, workshopy a karié-
rové poradenstvo v spolupraci s Centrami
poradenstva a prevencie.

Inovativne vzdelavacie programy -
Pre Studentov so zaujmom o medzinarodné
vzdelanie pontika Gymnazium Srobéarova v
Kosiciach medzinarodn§ program Interna-
tional Baccalaureate (IB), ktory ziskal uzna-
nie na poprednych svetovych univerzitach.
Je navrhnuty ako akademicky naro¢ny a
vyvazeny vzdelavaci program, ktory pri-
pravuje Studentov vo veku od 11 do 19 rokov

na tspesné zvladnutie Stidia na univerzite
a dalsi Zivot.

Modernizacia $kol - Zupa sa aktivne po-
diela na modernizacii skolskych priestorov
a vybavenia. V ramci projektu LABIT Crea-
tivity boli uz takmer vo vSetkych krajskych
gymnéaziach vytvorené moderné IT ucebne.

TalentCentrum - V dohladnej dobe KSK
planuje spustit Talentcentrum pre lepsiu
orientaciu Studentov pri vibere povolania.
TalentCentrum bude inovativny priestor
pre ziakov, rodicov, ucitelov a poradcov,
ktory bude pomahat pri rozhodovani o bu-
dticom $ttdiu a kariére.

Dualne vzdelavanie - Dudlne vzdelava-
nie predstavuje Gizke prepojenie vseobecné-
ho a odborného teoretického vzdelavania v
strednej odbornej Skole s praktickou pri-
pravou u zamestnavatela, o ma aj pre sa-
motného Ziaka vjznamné benefity, akymi
sti: priprava na povolanie v realnych pod-
mienkach, ziskavanie pracovnych navykov
priamo pocas Stddia, praca s najnovsimi
technolégiami a zariadeniami, financ¢né
benefity: motivacné stipendium.

Modernizacia vzdelavacej infras-
truktiry - Kraj aktivne investuje do mo-
dernizécie Skolskych priestorov. Aktualne
prebieha debarierizacia 18 strednych $kol.
Skoly ziskavajii moderné vybavenie, nové
jedalne a zlepsuje sa ich energeticka efek-
tivnost, ¢im sa vytvaraja lepsie podmienky
pre vzdelavanie.

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

T
ﬂ? r

PALIVOVEHO DREVA

www.1BO.sk
CERSTVE PALIVOVE DREVO VOL'NE SYPANE

PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL

1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS)

0,7 PRIESTOROVY METER (PRM) UKLADANY

PRAVA ZA 1/2

DO
ms dreva AVA ZADARMO

" . 0 pr
Pri objednavke 0d 10 PT. | hopR

Pri objednavke od 15 prm

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH

VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE
VYRABAME AJ IHLIENATE

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm,
vy$ka balika 150 cm, dlzka polien 33 cm (25 cm).
Vaha balika zavisi od vlhkosti dreva:
suché pod 17% ... cca 500 kg (140€),

od 17% do 25% ... cca 600 kg (130€),
nad 25% ... cca 700 kg (120€)

IBO PiLA, Bratislavska 50, 911 05 Trené&in
Otvorené: PO - PIA 7°° - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

o
N
S
<
N
S

J.M. HURBANA 1
BREZOVA POD ERADLOM
0915 452 204

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

SKLA

%

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

MERANIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

KCIA PLATI NA VYBRANE OKULIAROVE

@ orTikADROPTIK DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK

75-005

PN25-03 strana 5
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Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto suvislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najcastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. PrinaSame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus  (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovenn s virusmi chripky, respiraénym
syncycialnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornjch aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,“
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,»Priebeh infekcie je vo vacSine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie moze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalSie, napriklad bakteridlne ochorenie. V
riziku st najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,“ pribliZujt odbornici.

Ako sa siri?

,»Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa §iri kvapd¢-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,”
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

wInkubacny Cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
ingch respira¢nych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horiicka, djchavicnost. V zavaznjch
pripadoch moze prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,“ hovoria odbornici.

Ako rozoznat, ¢i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaZe urcit len laboratorne
vySetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezéne
2024/2025 do 1. kalendarneho tjzdiia 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZajd len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vysetrené,
testované a potvrdené v laborat6riach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moZe byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujii laboratérnemu vySetre-
niu, a teda nie vSetky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objastiujit odbornici.

Liecba a prevencia

,,Lie¢ba je symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sticasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri injich viru-
soch §iriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odportca casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
o¢i, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

Ilustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sii¢asnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezona, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytujit akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a sticasného vyvoja epidemiologickej
situécie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
Sttdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
rocnom obdobi a v Case chripkovej sezony
ocakéavany. Epidemiologicki situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvaraji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren

Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne Kkraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimocnych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivhym zme-
nam a rozvoju nasich regionov.

Kazdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuji budicnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajacich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluji
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venuju svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inspirujacich pribehoch, ktoré
si zasluhuja verejné uznanie.

Verejnost moéZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie si otvorené do 31. januara a
obCania ich mo6zu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
www.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toCneny v roku 2024, vynimku tvori
len kategéria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nomindcie sii otvorené v nasledu-
jucich 6smich kategoériach,ktoré odra-
Zaja Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

e Umenie a kulttra,

¢ Rozvoj Sportu,

e Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spoloc¢nosti,

e Férové podnikanie,

e Mimoriadny ¢in,

e Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie 6smich laureatov sa
uskuto€ni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inspirativnych Iudi a ich
pribehov, ktoré prispievajt k pozitivne-
mu rozvoju nasej spoloc¢nosti.

PomozZte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia nase kraje lep$im
miestom na Zivot.

CENA
REGI
ONOV
L
»ren

Predaj mladych
nosnic

o Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic

» Buracie prace

A

e, 3

7-tyZdiové vysokozndskové | Timsma TekmG « Likvidaci
mlddky plemeno DOMINANT o neblez::ezzlzho
] j kfmny< odpadu
o e 7 PredG) p
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [AMt 0902 266 147

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adpesu 00 MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - NI ERIE L) ROTEkAR

0940658399
0905355 145

_—
24, januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

80-0010

PPC kampane

Tvorba webstranok

719

Socialne siete

4

Online marketing

a iné sluzhy

Ul B~ YO

Zateplenie domov,
rekonstrukcie,
omietky, potery,

~

malovky, oplotenia,
zamkova dlazba,

hydroizolacie striech,
vypratavanie domov

a bytov
0940 284 259
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PIESTANSKO INZERCIA

SUPER PONUKA!
LENF1 €
pre prvych 200 os6b

Mozete pocut KAZDE SLOVO
Bez hadania, r
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia
hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine Tudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o

povedali?

) . . I : POHODLNY
ZISKA!'TE NQVY SONICKY . : A DISKRETNY
ZOSILNOVAC SLUCHU ~ teraz cenovo
PureSound Pulse! dostupny pre

v Y - , . kazdé
Zosilnovaé je pohodlny a dis- azdého!

krétny a vdaka anatomickému

Pohodlny dizajn

dizajnu padne do kazdého ucha do usi - ie takmer o

ako uliaty! Malé slichadlo so neviditelng =
specialnym dizajnom perfekt- e 9
ne sedi v uchu a nevypadava. Vstavany digitalny

Ak cheete: mikroprocesor XDA-730

v/ pocut zretelne I'udsku
recé, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

v/ rozumiet aj l'ud'om,

ktori hovoria potichu ¢4 ¢van  Ssilikonovych stuplov v 4 roznych
a nezretelne; o “  velkostiach umozZnuje spravne
g nasadenie zosiliovaca k uchu

v/ byt schopny pocut
vSetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,

5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri M ZlepSenie kazdodenného pohodlia
rodinnom stole, telefonovanie, [ o
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

M Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

A 1 Ak potrebujete zosiliovac pre obe usi, zavolajte
ZIMNA AKCIA! nam - momentalne prebieha akcia!

Len do 24.01.2025 mate Sancu ziskat

. 2vukovy zosilitovat len za 95-€ 1 €! «Dﬁ tel. 036/321 79 09

Ano! Len za JEDNO EURO

Ziskajte zosiliovac | g (plus postovné) dostanete novy, Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
| originalny nacavaci zosilfiovac Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.
PureSound Pulse!
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SIMON-Fleisch .

BRAVEOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

14€-20€

OBESLUHA UMYVACE] LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
— —

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vSetko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpe&ené Stabilna celoro&na praca

winsimn-fleisch de | job@simanfhizchr +427 944 995 400

u'_

58_0002

EXDLOGECKE CISTUNSE FREAD
PFATENTOWANOU TECHNOLOGIOU

WO @M@z}@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVARY5
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

| ZNACKY LELIT ZO STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
. ALEAJPRINAKUPE NA PREDAJNI.

Stannah

1 \ 'j'

Novy rok, noveé prileiitosti

Spolognosf Stgnnch ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025.*

Toto hovoria nagi zékaznici. @ Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ahe Sp'c.kove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu penazny prispevok od $tétu.

vykupparoziaeu@gmail.com j

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

- —




