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odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
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0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°°-17%
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Oprava a montaz zlabov, kominov
0905 245 995 Prace vo vyskach vsetkého druhu

Kosice, Priemyselna 4
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od 20 do 80 rokov | do 30 000€ .
CENTRALNA POBOCKA

« 2apojime prdcku, umyvacku riadu ¢ '
« opravime zdsuvku, WG, umyvadlo
— « poskladdme, prestahujeme
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CUKRAR SHOP, s.r.o.
Drevny trh 3, 040 01 KoSice

Ndradie na rezanie, brusenie,

vFtanie, lestenie

i &b Tel.: 0557207 411 Sortiment - dielfia a zdhrada

predajna: 055 72 07 407
f Cukrar shop @ 0949 585 256 Holubyho 12, Kosice www.gobako.sk ‘

(byvalé Matteo Cucinag)
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KAMENARSTVO ¢

-3 0%

s tymto kupénom pri nakupe
kompletnych hrobov
do 28.2.2025

viroba o sklad Byster - 0911 056 054
vereing cintorin Kogice - 0902 404 515
Predojio Krompachy - 0951 7% 705

www kamenarstvostone. sk

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

Trr HOME .
Drevrex ggMas Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KosSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

25 0017
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obchodnj Dom ASTORIA pri LIDL’
o .
Y4Vision
" Fashion and More

STONE

V/ZIMNEB
"" (:,2!‘\,!‘( ;;.. =
PULOVRE .. =4

brudra
i od 13.1.2025 - do konca Fe
AKCH p":ﬂe%i do vypredania zdsob

STOLARSKE PRACE

- OKNA - DVERE - SCHODISKA -
0905 509 836

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov
{‘ |‘ / | ) A ‘i‘ l ' l ' ' : '

[HINATIA

37-23-1

66-22

rolety den a noc
zaluzie

tieniaca technika

- vertikalna

- horizontalna
sietky proti hmyzu
vonkajsie tienenie

JS

IVING

Komfort pre Vas
a Vase okna.

37-005

najdete nas

JS Living s.r.o.
s ajnaFB

0910 148 356
0948 121 456

jslivingsk@gmail.com | www.jsliving.sk

Ktipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

: REKONSTRUKCIE
B bytovych jadier
Bl o STAVBY

rodinnych domov na kltG¢

i
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

66-31-1

-
>

ako ziskat prvé miesto vo vyhladdvani? &b

kosicko@regionpress.sk
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KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

. Po- Pia: S TR
A TK 7.00- 17.00 domy | byty | jadra i
So: A~ . 8

J AZERO 200 _01 200 0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk s

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
¢ | www.Legris.sk, 0944 323 416, info@leeris.sk |2

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

[ ] [ ] ”
Hlad:ige i1zolovanie pivnic
semestnanca? 0910 433 877 |

kiiste ¢o 8
INZERcioy — ;
V nasich
no o ) H( PR AVE D |

Vinach. KRIDLOV VYMENA @
INDLOV DBNOVA HOSPOD. BUDG
HYDROIZ( ATEKANIE STRIECH

kosicko@regionpress.sk UYMENA R DDDRENAZOVE DOMO

KVIDACIA AZR ASAD

0907 779 017

20-0010

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRINAKUPE SIESTICH 250G KAV BIGBEAN
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. N
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_BIGBEAN10 Ziinri,
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

MZDA: od 1500 €

- vysledna mzda zalezi

& TAKENAKA EUROPE GmbH
« INZINIER ELEKTRO
« INZINIER MECHANO

Znalost anglického jazyka vyhodou
Skusenosti v odbore min. 5 rokov

NASTUP: ASAP

od skusenosti kandidata VYKON PRACE: Valaliky (okr. Kosice) |

Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (92130 domdcnosti)
Kaidy’ tyzder:

Kosice |, Dzungla, Kosice |, Sever, Kosice
I, Sidlisko Tahanovce Kosice |, Staré
Mesto, Kosice |, Tahanowee, Kosice Il
Myslava, KoSice Il Peres, Kosice Il, Sid-
lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice Il Z4pad,
Kosice Il Dargovskych hrdinoy, Kodice Il
KoSicka Nova Vees, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, VySné Opdtske

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]UVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RA\I§K0*DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mmi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, sutaze

&

ZIMNEJ UDRZBY KOMUNIKACIi

B

Hruba mzda:
od 1.000 €

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zaklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
Poziadavky: mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

vodicsky preukaz skupiny kvalitné pracovné obledenie vratane servisu a prania;

CB «  preplacanie prekofovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

PLASTOVE OKNA

66-17-10

ZALUZIE

SIETEPROTIHMYZU;

éDﬁchodco’via a TP
| ZLAVYESD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

DOCHODCOVIA
aZTP ZLAVY (:..35%)

Zlava savypocita podla odberu a mnostva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

66-033

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

IRE KOVO HLINIKOVE A OCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU
NOVOROCNE ZLAVY

HLINIKOVE PERGOLY

OCELOVE PERGOLY

TERASY

KRIDLOVE A POSUVNE BRANY

OCELOVE A HLINIKOVE VYPLNE BRAN A PLOTOV

INFO@REKOVO.SK 0911 578 298

WWW.REKOVO.SK

87-0008

KE25-04
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Vzdelavanie ako zaklad aspechu

Rozvoj skolstva v Nitrianskom sa-
mospravnom kraji (NSK) je zaklad-
nym pilierom pre budovanie vzde-
lanej spoloc¢nosti, ktora je schopna
Celit vyzvam stcasného sveta.
Klac¢om k tispechu je modernizacia
§kol, zavadzanie inovacii vo vyucbe
a prepojenie vzdelavacieho procesu
s potrebami trhu prace.

Stredné skoly, ktoré zriaduje Nit-
riansky samospravny kraj, ponukajil
pestr paletu Studijnych odborov,
kvalitné technické vybavenie a kvali-
fikovanych pedagbgov. Okrem Klasic-
kého vzdelavania sa zameriavaji aj na
celoZivotné vzdelavanie pre strednd a
star$iu generaciu. Reaguji tak na dy-
namické zmeny na trhu prace. Regio-
nalne Skoly sit Iahko dostupné a posky-
tuja ziakom komplexné sluzby vratane
ubytovania ¢i stravovania.

Prepojenie tedrie s praxou - Jed-
nou z priorit Nitrianskej Zupy je prepo-
jenie tedrie s praxou. Systém dualneho
vzdelavania umoziluje Studentom
ziskavat praktické skdsenosti priamo
u zamestnavatelov. OsvedcCil sa ako
Gcinny nastroj pripravy kvalifikovanej
pracovnej sily. V aktualnom Skolskom
roku sa v ramci tohto systému vzdela-
va 1393 ziakov. AZ 214 zamestnavatelov
spolupracuje s 27 strednymi odbor-
nymi Skolami. Model podporuje tzke
prepojenie medzi vzdelavacimi insti-

ticiami a podnikatelskym sektorom
a zabezpecuje tak lepSiu pripravenost
absolventov.

Podpora inkluzivneho vzdelava-
nia je tieZ prioritou NSK. Zabezpecuje
rovnaké Sance pre vSetkych Zziakov,
vratane tych so Specialnymi potrebami
¢i zo socidlne znevyhodneného pros-
tredia. Takyto pristup garantuje spra-
vodlivy vzdelavaci systém, ktory po-
maha rozvijat svoj potencial vietkym.

Centra odborného vzdelavania a
pripravy st dal$im vyznamnym prv-
kom systému. Tieto institacie sliZia
ako centra excelentnosti, kde si Studen-
ti osvojujii nielen Specifické odborné
zrucnosti, ale aj schopnosti nevyhnut-
né pre celozZivotné vzdelavanie. Nit-
riansky samospravny kraj aktualne
podporuje 13 takychto centier, ktoré sa
snazia drZat krok s modernymi trend-
mi, ako st digitalizacia, automatizacia
¢i zelena transformacia.

NSK kaZdorocne vydava broZi-
ru Studentsky servis, ktora poskytuje
komplexné informacie o moZnostiach
vzdelavania, mimoskolskych aktivi-
tach a uplatneni absolventov. Tlaco-
vina je cennym zdrojom pre Ziakov,
rodicov i zamestnavatelov. Prispieva k
efektivnemu prepojeniu medzi Skolami
a pracovnym trhom.

»ren
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A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,74 €/m*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,92 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0031

JE TVO) CAS.

PRACOVNIK
PREVADZKY ()

obchodny dom v Kosiciach (Pri hati, KoSice-Sever)

PIny Gvéazok:

= nastupnd mzda od 1090 € brutto

(zakladna mzda 1020 € brutto
+ fixny priplatok 70 € brutto)

| |4
| N

Kaufland

fop ...

EMPLOYER 2025

I

i
10 1 Slovensko
Slovakia

EMPLOYER 2025

FOR A BETTER WORLD OF WORK FOR A BETTER WORLD OF WORK

91-0014
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Ako na dan z nehnutelnosti

Ludia ktori v minulom roku nadobudli
nehnutelnost, musia do konca janu-
ara podat dafové priznanie k dani z
nehnutelnosti. KedZe spravcom tejto
dane si1 obce a mesta, prave oni nasled-
ne na zaklade tohto dafiového prizna-
nia daniovnikovi vyrubia dan.

,»Dan z nehnutelnosti je na rozdiel od na-
priklad dane z prijmu miestnou datiou, kto-
1t uklada mesto alebo obec. Prislusnost sa
stanovuje podla miesta, kde sa nehnutel-
nost nachadza. Podrobnosti o vjske dane,
zniZeni alebo oslobodeni od dane si urci
obec vSeobecne zavdznym nariadenim,”
pribliZuje Finan¢na sprava (FS) a dodava,
Ze dafiova povinnost vznika danovnikovi,
ktory sa v priebehu predchadzajtceho roka
stal vlastnikom, spravcom, ndjomcom ale-
bo uZivatelom nehnutelnosti. Tato vznika
1. januéra zdanovacieho obdobia nasledu-
jaceho po zdatiovacom obdobi, v ktorom
danovnikovi vznikla tato povinnost.

Dariové priznanie

,Dafové priznanie musi daniovnik na-
sledne podat do 31. januéara roku, v ktorom
mu vznikla dafiova povinnost. Uvadzaji
sa tu informacie rozhodujiice pre vypocet
dane ako napriklad rozloha pozemku,
pocet podlazi a podobne. AZ na zaklade
tychto Gidajov mesto, ¢i obec vyrubi dan.
Ta danovnik zaplati aZz ked mu sprav-
ca dane posle vymer, s uvedenim vysky
dane. Zvycajne sa tak stane do 15. méja.
Danl je nasledne splatna do 15 dni odo diia

nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnu-
tia,“ popisuje FS, podla ktorej k dafiovému
priznaniu nie je potrebné dokladat do-
kumenty ako list vlastnictva a podobne.
Tie by si Grady mali overit sami v katastri
nehnutelnosti. .V stvislosti s problémami,
ktoré aktualne eviduje kataster, méZu mat
niektori danovnici problém zistit, ¢i ich
vlastnictvo bolo alebo nebolo zapisané do
katastra nehnutelnosti v minulom roku, a
teda ¢iim vznikla povinnost podat daniové
priznanie k dani z nehnutelnosti,“ uva-
dza Financna sprava a v tychto pripadoch
déva do pozornosti ustanovenie dafiového
poriadku, ktoré hovori, Ze spravca dane zo
zévaznych dévodov odpusti zmeSkanie
lehoty, ak o to dafiovy subjekt poZiada naj-
neskor do 30 dni odo dila, ked odpadli d6-
vody zmeskania, a ak v tej istej lehote uro-
bi zmeskany tkon. ,,Z toho vyplyva, Ze v
tomto pripade, moZe spravca dane odpus-
tit zmeSkanie lehoty na Ziadost dafiového
subjektu, v dosledku ¢oho nebude dario-
vému subjektu uloZena pokuta za spravny
delikt nepodania dafiového priznania v
zakonom stanovenej lehote,” uzatvara FS.

oA ‘:j‘ ;i'l

i
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zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

Bezpecny nakup liekov na internete

Ak planujete kipitlieky online, uisti-
te sa, Ze nakupujete iba cez schvale-
né a registrované internetové lekar-
ne. Tieto stranky musia mat na webe
bezpec¢nostné logo, ktoré po kliknuti
vedie na stranku SUKL so zoznamom
registrovanych lekarni. Na socialnej
sieti na to upozoriiuje Statny dstav
pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

,»Budte obozretni pri podvodnych re-
klamaéch, ktoré pontikaja lieky za neu-
veritelne nizke ceny alebo bez potreby
lekarskeho predpisu. Tieto reklamy si1
Casto manipulativne a méZu vas viest
k nakupu nelegalnych alebo falSova-
nych liekov,* uvadza dalej SOKL.

Aké lieky moéZete kiipit na internete?
Prostrednictvom internetového vy-
daja je mozZné zakupit iba volnopredaj-
né lieky, ktoré st registrované v SR a
nie st viazané na lekarsky predpis. Lie-
ky na predpis méZe vydavat len osoba
s vysokoskolskym vzdelanim v odbore
farmacia, a to len v kamennej lekarni.

Riziko falsovanych liekov

,»Pri ndkupe liekov mimo legalneho
retazca existuje vysoké riziko, Ze sa
dostanete k falsovanym liekom. Tieto

lieky m6Zu obsahovat nebezpec¢né lat-
ky ako jedy na potkany, cement, tazké
kovy, nemrzniice zmesi alebo farby na
steny, ktoré sii nebezpecné pre zdra-
vie,“ popisujit odbornici a upozornuja,
Ze falSované lieky m6zu obsahovat:

¢ Nespravnu Gc¢inna latku.
o Nezistenti nebezpec¢ni G¢innd latku.
e Ziadnu G¢inna latku.

Pozor!

,»Uzivanim falSovanych liekov moze
dojst k predavkovaniu alebo zhorSeniu
zdravotného stavu,“ uzatvara SUKL.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

Pozor na dalsi podvodny mail

Finan¢na sprava (FS) opiat upozor-
nuje na podvodnikov, ktori sa sna-
Zia oklamat verejnost. Objavil sa
dalsi email, v ktorom tito¢nici posie-
laji falo$ni informaciu o idajnom
naroku na vratenie dane zarok 2024.

Finan¢na sprava opédt apeluje na
obcanov, aby sa nenechali nachytat, v
Ziadnom pripade na uvedeny email ne-
reagovali a neklikali na Ziadne odkazy.
Odosielatel podvodnych emailov pod
hlavickou financ¢nej spravy informuje
adresatov, ze po preskiimani ,dario-
vych Gdajov za rok 2024 im vznikol na-
rok na vratenie dane. To sa ma udiat au-
tomaticky, ludia v§ak maji moznost po
kliknuti na odkaz upravit svoje platob-
né Gdaje. ,,Finan¢na sprava informuje
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Ukdzka podvodného mailu. zdroj FS

verejnost o tychto podvodnjch prak-
tikach najma preto, aby obcania zby-
toCne neprichadzali o svoje peniaze.
Finan¢na sprava takymto spdsobom s
daniovymi subjektmi nekomunikuje.
Preto odporiicame na takéto emaily ne-
reagovat, neklikat na priloZené linky
a pripadne sa obratit na policiu,” radi
inStitticia a upozoriiuje, Ze email nie
je jediny komunikac¢ny kanal takychto
podvodnikov. Casto zasielajii aj pod-
vodné SMS s réznym textovym znenim.
,Finan¢na sprava upozoriuje ludi, aby
boli obozretni a neverili tymto podvod-
nym spravam. V pripade potreby mézu
kontaktovat na3e call centrum na ¢isle
048/4317 222.

»ren

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

Ked ¢lovek dostava,
musi sa vediet aj podelit

,,Je to ako sen,* hovori Emmanuel o nie-
kolkych vreciach s ryZou, kukuricou,
fazulou a o bandaskach s olejom. ,,Ked
sme museli narychlo utiect z nasej dedi-
ny, nemohli sme si so sebou zobrat nic.
Teroristi Gitocia v nasej oblasti a znicili
nam dom, aj domy nasich susedov. Pri-
sli sme o vSetko,“ opisuje otec dvoch
deti, ktory do svojej rodiny prijal aj
troch synovcov.

Emmanuel je jednym z viac ako
dvoch miliénov ludi, ktori kvdli hroz-
be néajazdov, rabovania a bezhlavého
zabijania museli opustit svoje domovy.

Vysidlené rodiny hladajii bezpecie
v mestach, kde lepsie funguje ochran-
na zlozka Statu. Byvaja v provizérnych
uteCeneckych taboroch. Aj Cirkev
otvorila svoje brany a zriadila nidzové
ubytovanie vo svojich budovach a are-
aloch. O vysidlencov sa stara duchovne
imaterialne.

Medzi vysidlencami st aj katechéti
ako Emmanuel. Pred Gtekom pracoval
vo farnosti v meste Nouna, kde vyuco-
val naboZenstvo a sprevadzal Iudi vo
viere aj v kazdodennom Zivote. V Bur-
kine Faso je viera velmi mlada — kres-
tanstvo sem prislo len pred 125 rokmi.
»Rodina katechétu je u nas srdcom
krestanského spolocenstva. Jeho dom

je otvoreny pre vietkych. Ak ma rodina
katechétu co jest, potom ma Co jest celé
spolocenstvo,” vysvetluje Emmanuel.

Balik s potravinami vystaci jeho
rodine na Sest mesiacov. ,,Ked sme sa
dozvedeli, Ze existuje pomoc pre vysid-
lenych katechétov, boli sme taki Stast-
ni,“ spomina Emmanuel. Zakladné
potraviny dostali od nadacie ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora sa postarala
0 obZivu pre tridsiatku rodin kateché-
tov na tteku.

Emmanuel sa tesi: ,,Som velmi rad,
Ze sa budem moct podelit o jedlo aj s
ostatnymi nidznymi. Ked dostavate,
musite sa vediet aj podelit. Evanje-
lium nam hovori: zadarmo ste dostali,
zadarmo déavajte. Dakujeme vietkym
darcom. Nech vas Boh poZehna a daru-
je vam pokoj.“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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‘renovacia strlech
irenovacia garai,

zatepleme,
oprava'arenovacia

7 n‘zlabfw kompletna
=

-10% Z CENY PRACE DO 31

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0022

TLACE

- letaky
« vizitky
-plagaty
- etikety
-katalogy
* kalendare
- spravodaje
- Casopisy

-
servis.sk

PRAVIDELNY AJ JEDNORAZOVY

CISTIACI A UPRATOVACI SERVIS

UPRATOVANIE
FIREMNYCH 4
OBJEKTOV

ale aj DOMY | BYTY

REALIZACIA
a STAROSTLIVOST
o ZELEN

30907 367 608

upratovaniedomov@gmail.com
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Chystame netradicné dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecieme
bezZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje na nasich stoloch
az tak casto a je to moZno Skoda, pre-
toze skutocne vyborne chuti. Mrkvu
kiipime v nasej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskasat?

Mrkvova hrncekova torta ¢i kolac
Suroviny:

Cesto: 2 hrnceky hladka mika, 1 hrn-
Cek cukor, 1/2 hrnéeka mleté orechy,
1/2 hrn¢eka olej, 3ks vajce 3ks mrkva
PL med, 1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pisticie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

Tlustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vaSej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

V miske vySlahame vajika s cukrom
do peny. Priddme med a Skoricu. N&-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
miku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C priblizne 30 aZ 40 mintt —
podla rary.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vy$lahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nésledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, suSenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava cCokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strihana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Iustracné foto.

zdroj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova aréma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocCistime a nastra-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kipeli a nechame trochu vychlad-
nat. Celé vajicka vySlahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovd arému a
prilejeme rozpustent cokoladu. Nasled-
ne pridame muiku, ktor sme si vdruhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastri-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. PeCieme pri 160 - 170°C pribliZne 30
az 40 minht — podla rary.

UpecCeny mrkvovy brownies necha-
me vychladnit, potom nakrajame na
kocky a moZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo susenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
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: Spolognost Stgnndh ponUka
= 2/ : | DARCEKOVU KARTU v
KLENIA BALKON hodnote 500 € za objednavky

ZASKLENIA BALKONOV uskutognené do 2.2.2025. %
A TERAS = PRISTRESKY " — i B B2 |
:fjﬁ FKF;YJE_'i ?ﬂiiiggi s " Toto hovoria nasi zdkaznici. §'U?P'Z’ .
; - , ™ Ne Neni k tomu ¢o dodaf ¥% Spickovej
ZABRADLIA A BRANY N Bl Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

. ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

0800 333 223 ¢ tejto spolo&nosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
i} . mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota

FeR | v nagom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

FAMERANIE A t— ol i celému timu spolo¢nosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA ":‘ﬂ:'—_h-—-r—-_._ | [_'J Helena Sotdkové K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2./20/2/5
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami. 8

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

z1 K:EIFST:/V\%;W PERGOLY
\}zdu'chc;vky. , ZASKLENIE i
KuD minci — RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
e, AJBEZMONTAZE =yO/i | BRI G
T Ao A (O 2aBov KompLernA vMEna sThiEcH [l WAPK)

] £
: ZA NASU PRACU S ;
Cela SR 0919 365 022 AT BUMB“ _ Wz:.:ﬂmmﬂ:a. "

0940723073 4  Www.monfier.sk DA - eeromintssiask
trofejeeu@gmail.com i ES objednavky@montter.sk [ . Fﬂsmu
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EC@E”EFQV www.ecoenergy.sk !!!N EPR E M EQKBJTE! !! IJleL: Lrelpl?:y:_hcs:é

emergetichi poretensive info@ecoenergy.sk

YOLAITE: 0909 4134 434 Speciélna ponuka zakaznikoy
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