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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 60 820 domácností 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

5. TÝŽDEŇ / 31. JANUÁR 2025

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY

Otvára v �kolskom roku 2025/2026 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(24 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a liečebných zložiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. februára 2025
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2025

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Interiérové lamelové panely
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Návrh záhradných úprav
Realizácia záhradných úprav

Čistenie zanedbaných pozemkov
Závlahové systémy

0915 743 345 / jakubradiks@gmail.com

ZÁHRADNÍCKE SLUŽBY

www.zahradyradiks.sk

ZÁHRADKÁRSKE A CHOVATEĽSKÉ POTREBY BraDu

Námestie sv. Anny 16, Trenčín
Vlastné parkovisko pri obchode. Kontakt: 0952 010 488

Rôzne druhy semienok na sadenie (viac ako 800 druhov)

Substráty, ra�elinu, hnojivá a postreky
Široký sortiment záhradkárskych a chovateľských potrieb
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Fašiangy sú prechodom medzi zimným 
a jarným obdobím. Tradičné fašiangové 
jedlo bolo mastné a sýte. Typické pre 
toto obdobie sú zakáľačkové pokrmy, 
ako napríklad držková, restovaná pe-
čienka, tlačenka, jaterničky. Nezabúda 
sa však ani na milovníkov sladkého 
jedla, pričom typickým fašiangovým 
jedlom sú okrem iného aj šišky vyprá-
žané na masti. Prinášame recept na ich 
prípravu.

Fašiangové šišky
Suroviny: 500 g hladkej múky, 250 

až 300 ml mlieka, 40 g práškového cuk-
ru, 1 vajce, 3 vaječné žĺtky, 42g droždia, 
4 PL oleja, 4 PL rumu, štipka soli

Postup: Z droždia, 100 ml mlieka, 
lyžičky cukru a trochy múky pripra-
víme kvások. Prelejeme ho do väčšej 
misy, pridáme zvyšné mlieko, vajce, 
3 žĺtky, cukor a všetko spolu vymie-
sime. Potom pridáme rum, olej, a po 
troške prisýpame múku zmiešanú so 
štipkou soli. Cesto prikryjeme utierkou, 
položíme ho na teplé miesto a nechá-
me vykysnúť. Potom ho vyklopíme na 
pomúčenú dosku a necháme chvíľku 
oddýchnuť.

Cesto rozvaľkáme a vykrajujeme z 

neho pomúčeným pohárikom alebo 
kovovým kolieskom šišky. Na každé 
koliesko cesta dáme lyžičku hustého 
džemu a položíme druhé koliesko. 
Okraje koliesok prstami pritlačíme a o 
kúsok menším kolieskom znovu vykro-
jíme koliesko, čím vznikne plnená šiš-
ka. Takto pripravené šišky zakryjeme 
čistou utierkou a necháme na teplom 
mieste ešte podkysnúť.

V hlbšej panvici rozpálime olej. 
Šišky musia v oleji plávať. Šišky vypra-
žíme z oboch strán tak, že ich najskôr  
kladieme do oleja vrchnou stranou, 
keď sú upečené, otočíme ich a pečieme 
z druhej strany.

Vypražené šišky necháme odkvap-
kať od prebytočného tuku na papie-
rových obrúskoch a potom posypeme 
práškovým cukrom.

Fašiangové hodovanie

» ren
zdroj foto RitaE pixabay

Hľadáme správcu na
prevádzku ubytovne
v DnV.
Vhodné pre dôchodcu.
Pracovný pomer dohodou.

Bližšie info:
0917 977 915
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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Tel:0905 267 750 TRENČÍN

Sledujte nás
na facebooku!

Trenčiansko
Dubnicko-Ilavsko

INZERCIA

0911 762 378
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�TUDUJ ODBORY,KTORÝCH 

Stredná odborná škola technická 
Dubnica nad Váhom

info@sosdca.tsk.sk
042/4456223

Bratislavská 439/18
Dubnica nad Váhom, 018 41

www.sosdca.sk

POZÝVAME VÁS NA DEN OTVORENÝCH DVERÍ

       11.2.2025
ˇ

Učebné odbory:
- nástrojár 
- strojný mechanik
- elektromechanik

Študijné odbory:
- mechanik nastavovač 
- mechanik mechatronik
- mechanik elektrotechnik
-gr
- technik informačných 
  a telekomunikačných 
  technológií

Nadstavbové štúdium:
- strojárstvo
- elektrotechnika

HODNOTU OCENÍ PRIEMYSEL 5.0

STREDNÁ ODBORNÁ �KOLA

TECHNICKÁ
Dubnica nad Váhom
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

Minister školstva Tomáš Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort už podnikol, 
ale aj tie, ktoré plánuje uskutočniť na 
zaistenie bezpečného a podporného 
prostredia v školách pre všetkých žia-
kov a učiteľov. Rezort školstva zároveň 
v predchádzajúcich dňoch informoval 
všetky školy o dostupných formách 
podpory, aby dokázali reagovať a po-
skytnúť pomoc a podporu.

„Riaditeľov škôl prosím, aby tieto in-
formácie zdieľali medzi učiteľmi. Pomoc 
a podpora je tu pre každého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, že od októbra 2023, keď nastúpil 
do funkcie ministra školstva, je cieľom 
rezortu vybudovať systém bezpečného 
prostredia na školách, ktorý stojí na pev-
ných a udržateľných základoch. Minister-
stvo školstva preto prijalo a plánuje ďalšie 
opatrenia, ktoré majú zvýšiť pocit bezpe-
čia a podporiť zdravé vzťahy v školskom 
prostredí:

Posilnenie odborných tímov na školách
Od septembra 2024 ministerstvo zvý-

šilo �nancovanie o 1 500 úväzkov od-
borných pracovníkov, vrátane školských 
psychológov, špeciálnych pedagógov a 
sociálnych pedagógov. Služby Centier 
poradenstva a prevencie sa rozširujú, aby 
mali školy prístup k špecializovanej pod-
pore.

Vzdelávanie pedagógov a odborníkov
V rámci projektu Duševné zdravie a 

prevencia bolo od januára 2024 vyškole-
ných viac ako 1 100 odborníkov v oblasti 
prevencie, tvorby bezpečného prostredia 
a zvládania kríz. Tento proces vzdelávania 
pokračuje intenzívne aj tento rok.

Databáza preventívnych programov
Historicky prvá databáza preventívnych 

programov bude spustená v priebehu najbliž-
ších mesiacov. Umožní školám ľahší prístup k 
osvedčeným postupom a stratégiám na pre-
venciu násilia a podporu duševného zdravia.

Nová smernica k prevencii šikanovania
Od februára 2025 vstúpi do platnosti 

smernica, ktorá jasne de�nuje šikanova-
nie, vrátane emocionálnych a psychických 
foriem. Zároveň zavádza dôraz na interven-
ciu voči agresorom s cieľom poskytnúť im 
odbornú pomoc a predísť opakovaniu ná-
silného správania.

Podpora pre učiteľov a rodičov
Rezort pripravuje praktické príručky na 

podporu duševného zdravia a budovanie 
dobrých vzťahov medzi žiakmi, učiteľmi 
a rodičmi. „Vieme, že spolupráca s rodič-
mi patrí medzi najväčšie zdroje stresu pre 
učiteľov. Preto im chceme poskytnúť kon-
krétne návody a stratégie, ako tieto vzťahy 
posilniť,“ zdôraznil Drucker.

Predstavili opatrenia na zvýšenie 
bezpečnosti v školách

» ren

MAĽBY
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interiérov
a exteriérov

0907 295 570

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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7. februára 1311                  
Ján Luxemburský bol korunovaný za čes-
kého kráľa

Výročia a udalostiŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 29 55 70
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Jablkovica, slivovica,

hruškovica, marhuľovica
bazovica, malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie + ostatné náklady

Možnosť zakúpiť
aj samotný hotový kvas.

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:

PLASTOVÉ OKNÁ
Dodanie do 14 dní 0907 295 570
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

FASÁD A ZIMNÝCH
ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a
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VÝRAZNÉ ZIMNÉ ZĽAVY 
KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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Ponúkame pracovné miesto

KRMIČ/STAJNÍK
v chove hovädzieho
dobytka

× Požadujeme vodičské

    oprávnenie skupiny "T"

× Mesačná HM: 1450€

Kontakt: Jozef Mizerák

0915 842 437 × mizerak@pdmelcice.sk

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,92 �/m2 s DPH
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7. februára 1311                  
Ján Luxemburský bol korunovaný za čes-
kého kráľa

Výročia a udalosti
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Opatovská 18, 911 01 TRENČÍN
+421915 625 937 | info@zlatobl.sk | www.zlatobl.sk

Opatovská 18, 911 01 TRENČÍN
+421915 625 937 | info@zlatobl.sk | www.zlatobl.sk
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk
 e-mail: agi@agi.sk

Obrázky sú ilustračné.
PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 15.2. 2025.
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0901 900 590

Po - Pia: 08:00 - 17:00

VÝPREDAJ
SKLADOVÝCH

ZÁSOB
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Dražobník GAVILA s. r. o.,
1. mája 173/11, Trenčín, IČO: 45 517 959
uverejňuje týmto podľa zákona č. 527/2002 Z. z.

Najnižšie podanie 77.000 EUR . Dražobná zábezpeka 5.000  - EUR   

Miesto konania dražby: Notársky úrad Trenčín

 

Brnianska 1J, 911 05 Trenčín, JUDr. Denisa Adamkovičová – notár.

Predmet dražby:

 
 
 

 

Bližšie informácie o podmienkach účasti na dražbe:
gavila@gavila.sk, www.gavila.sk, kontakt: 0905 476 407, 0948 670 881

Nehnuteľnosti vedené Okresným úradom Trenčín, katastrálny odbor, pre k. ú. Trenčín, obec Trenčín,
okres: Trenčín, zapísané na LV č. 5604 a to: 
- byt č. 7, nachádzajúci sa na 2. poschodí, vchod č. 14 v bytovom dome súp. č. 2748 postavenom
na pozemku parcely registra ,,C“ evidovanej na katastrálnej mape, parc. č. 2180/44,
- podiel priestoru na spoločných častiach a spoločných zariadeniach domu, na príslušenstve
o veľkosti 455/20856 a
- spoluvlastnícky podiel k pozemku o veľkosti 455/20856 parcely registra ,,C“
parc. č. 2180/44 – Zastavaná plocha a nádvorie o výmere 327 m2.

OZNÁMENIE O DOBROVOĽNEJ  DRAŽBE č. DR015/2024

Dátum dražby: 18.3.2025 o 13:00 hod. - Prvé kolo dražby
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Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA

MURÁRR ROVOMURÁR ROVO
( )

Kontaktujte nás

+32492049012 wwww www .zu-com.eu
+421 917 860693 infoff @zu-com.eu

Kompletný 
Financovanie
Výhodné podmienky

www.byty-ilava.sk

 0907 116 118

Nové byty Ilava
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NOVÉ OKULIARE
ZA SUPER CENU

WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

IBA

3.-9.
FEBRUÁRA

RÁMYOD

39€

SKLÁOD

9 €

ZAKUS

20

MULTIFOKÁLNE
SKLÁOD

70€

SME ZMLUVNÝMI PARTNERMI VŠETKÝCH ZDRAVOTNÝCH POISŤOVNÍ!

ZAKUS

OBCHODNÝDOMFIX

DUBNICANADVÁHOM

0917027571

OOBCHHOODNÝDOMFIXOOOOBBBBCBBCCHHHHOOOODDDNNNÝNÝÝÝDDDDODDOOMMMFFFIIIIXXXX

DUUBBNNIICANADVÁHOMDDDUUUUBBBNNNNIIIICCCCACCAANNNAAADDDVVVÁVVÁÁHHHOOOMMM

09170275710009991117770002227227755577717711

3333.-9....---999...
FEBRUÁRAAFFFEEEBBBRRRUUUÁÁÁRRRAAAAAAA

IBAIIIBBBAAA

RÁMYODRRRÁRRÁÁMMMYYYOOODDD

339933333999999999€€€€€

SKLÁODSSSKKKLLLÁLLÁÁOOODDD

9999999999 €€€€
ZAKUSZZZAAAKKKUUUSSS

220022222200000

MULTIFOKÁLNEMMMUUULLLTLLTTIIIFFFOFFOOKKKÁKKÁÁLLLNNNEEE
SKLÁODSSSKKKLLLÁ

FOO
LLÁÁOOODDD

770077777000000000€€€€€€

ZAKUSZZZAAAKKKUUUSSS

WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKKOPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKK

SME ZMLUVNÝMI PARTNERMI VŠETKÝKK CH ZDRARR VA OTNÝCH POISŤOVNÍ!

  
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

  0947 160 996

BÚRACIE PRÁCE

zateplenie domov-striech, jadrá, obklady, dlažby,
podlahy, omietky, maľovanie, elektroinštalácie, voda,

základové dosky+vence, oprava komínov-striech,
výmena rín+krytiny, izolácie domov, nátery striech,

oplotenie, výmena okien-dverí, altánky

0940 300 123

Rekonštrukcie domov-bytov
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

    obklady, dlažby, jadrá
    omietky-maľovanie
    izolácie domov-striech
    

0947 160 996

Zateplenie domov-fasády
zámková dlažba-oplotenie
výmena rín-oprava komínov
nátery striech-búracie práce

.

.

.

.

.

.
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Trenčiansko
Dubnicko
-Ilavsko

Sledujte
nás na

facebooku!
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE
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- ODVOZ -

- LIKVIDÁCIA -

- AUTODOPRAVA -
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NAJNIŽŠIE CENY!!

DOPRAVA ZADARMODOPRAVA ZADARMO

+421 915 516 672
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Kúpi
m parožie
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