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Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie e Stresné krytiny

TyZdenne do 35 420 domacnosti

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Sencn
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA

g = o y Dome %
I n o PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
TERR I\ N #FAKRO www.pohrebnasluzba-vasi.sk ,
a9 VELUX: RCOl-L) 7& MALBY, STIERKY, POKLADKA PARKIET, DLAZBY

buracie prace, odvoz odpadu
e +421908 186 129 voda, elektroinstalacie
@ WWW.STRECHYSC.SK

kompletna realizacia prestavby Vasho bytu
T P

Ci iného priestoru
SKRIDEA LACNEJSIE r « spolahlivost » priatelské ceny
|

« komplexnost . zodpovednost
. !
PROFESIONALNE . Comine s, | Tel.: 0949 606 735

VYSETRENIE ZRAKU ~— ! e .
] > VYCVICIM vasho
BEZ CAKANIA .- OkotV !

C PSA, profesional
&) £ina |
plika

. ... LR
\; tel.: 0905 746 124 : © 0908728081
SENEC

O ___JTKRTHOUANIE |
0950 248 511

Profesionalne ¢istenie a monitoring
LICHNEROVA 8, SENEC

kanalizacie a odstrafiovanie I\
WWW.OPTIKASENEC.SK

. ;'- ~ = | upchatych potrubi
- ' | vBratislave a blizkom okoli —
. S Tel.: +421 907 281 693 -Ill .
» obnova a vyroba ¢altineného
nabytku na mieru
» calineny nabytok pre deti
» predaj matracov
tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

06-0003

51-0197

OPTIK
MORVAY.

51-0001

456 yECOprACK

( ONSULTIN G =
Komplexné finan¢né poradenstve
Vedenie tc¢tovnictva
Dariova a mzdova agenda

Prajeme vam

, ) 8 OSTRY ZRAK
Rl | K RTKOVANIE | [y -

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

2 Mgr. Henrich Sobotka, @ (+421) 0918 962 444

19-0002

Turen 442, 903 01

Praca v stabilnej spolocnosti

) , v av. - CISTENIE LAPACOV TUKOV
el B 1005 351 406 e 0905 433 944
e hennost . Lichnerova 16, 903 01 Senec

bezithonnost WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0008
91-0008
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Fyzické osoby uZ mozu
podavat danové priznania

Fyzické osoby uZz méZu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych ddajov do formulara,
premietne automaticky tieto tdaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze datio-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totizZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
daniovnika upozorni,“ uvadza finan¢-
na sprava a dodava, Ze formulare st
daniovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

e DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Daflové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje daniovnikovi vy-
plnenie datiového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prisltichajtcich
vydavkoch a Gdajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, danového bonusu
na vyZivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datiovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje financna sprava a
dodéva, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen dafiovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finan¢nom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-
tvara finan¢na sprava.

.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouzivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horucky? Na socidlnej sieti o tom
informuje Statny tstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZitoéné od-
porucania.

,Lieky s obsahom paracetamolu sa
uZivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové wcinky, neovplyviiuje
vyrazne zrazanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,“ pribliZzuja odbor-
nici. Uvadzaja tiezZ, ze paracetamol je
bezpecny a Gcinny, ak sa pouZziva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
pontkajt rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

Dodrziavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu dennii davku:

Prili§ vysoké davky mozu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je Castou sticastou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sii¢asnym uZivanim moZe dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol méze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o moze viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpe¢nych davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uzivate iné lieky.

e ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

e ak potrebujete uZivat liek viac ako 3
dni na zniZenie horti¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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SENECKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

~

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu !
18 tyi. mladky}

brojlerove kuriatka!

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA E

STRECHY « KROVY « TERASY

» strechy » krovy, terasy

.",rzrr,lff -.-
FEEEEEE

----r..tlrml >
PRIJME IHNED
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» oprava strechy, Cistenie, vymena krytiny
» kompletné rekonstrukcie
» klampiarske prace » maliarske prace

59-0021

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649213 J);

PLAVECK 7 KLUB DELFIN SENEC

Sme tu pre Vase deti uz 16 rokov
PLAVECKE KURZY
pre deti od 4-15 rokov
neplavci - zaciatocnici

+421 944 189 380

51-0015

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

plavanie zdokonalovacie
kondicné a rehabilitacné

Zaciatok - Februar 2025

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Info a prihlasky: www.pkdelfinsenec.webnode.sk
4 Tel.: 0903 027 081 e-mail: pk.delfin.senec@gmail.com

06-0006

06-0010

(&

OTVOR S NAMI
NOVU PREDAJNU

@ DUNAJSKA LUZNA

PREDAVAC -

12 Te] (W21 I { @ SIROKY VYBER
(M/2) BENEFITOV
V HODNITE
1 370 € VIAC AKO
800 € ROCNE

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

91-0019
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Dolezita je hygiena, zdrava strava, ¢isty vzduch aj oddych

Ochrana deti pred respiracnymi
ochoreniami

NajcitlivejSou vekovou skupinou, ktorit
postihujii akiitne respiracné ochorenia sit
najmd deti, starSie osoby a osoby s osla-
benou imunitou. Odbornici z (radu verej-
ného zdravotnictva SR (0VZ SR) poskytli
niekolko vSeobecnych zasad prevencie
respiracnych ochoreni a chripky u deti.

Umyvanie rak

,»Najjednoduchsi a pritom velmi ¢inny
spdsob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni, je umyvanie
riik. Zakladné hygienické navyky sa u deti
vytvaraji v predskolskom veku, preto im
treba primerane veku, trpezlivo a netinavne
pripominat doleZitost umyvania rtik a nau-
Citich spravny postup,” vysvetluje doktorka
Tatiana Cervetiova, hlavny hygienik SR. Pri-
dava aj dalsie rady:
o opakovat im, kedy si maji ruky umyvat
- po prichode do $koly i navrate domov, po
pobyte vonku, po pobyte na ihrisku, na
pieskovisku, pred a po jedle, po kazdom
pouZiti toalety, po kaslani, kychani a pri
akomkolvek pocite necistch rik,
o dbat na to, aby si ruky umyvali dékladne a
nevynechali Ziadne miesto,
o pripominat im, Ze si nestaci ruky oplach-

nut, treba pouzit mydlo a teplt vodu,

e rovnako doleZité je naucit deti, aby si po
umyti ruky spravnym sposobom aj osusili
- uprednostnit papierové jednorazové utier-
ky, ak st k dispozici; textilné uteraky doma
iv Skole treba pravidelne vymienat,

¢ v Ziadnej Skole nepouzivat jeden spolocn§
textilny uterak pre viaceré deti.

Respiracna etiketa

¢ naucit deti, aby si pri kychani, ¢i kaslani
zakryvali Gsta, najlepSie papierovou vrec-
kovkou, nevyhnutnostou je naucit deti pou-
zivat vreckovky a spravnu techniku fiikania
nosa,

e ak deti nemajt vreckovku ihned k dispo-
zicii, mozu si pri kasli alebo kychani tsta
narychlo prekryt laktovou jamkou,

e usmernit ich, aby vreckovky po pouziti
odhodili do uzatvaratelného odpadkového
kosa a umyli si ruky.

Cerstvy a €isty vzduch

LVntitorné priestory je doleZité pravidel-
ne kréatko a intenzivne vetrat niekolkokrat
pocas dnia. Na kratku chvilu je potrebné
otvorit okno dokoran tak, aby sa vzduch v
miestnosti vymenil. Pri obnove vzduchu ide

nielen o doplfianie spotrebovaného kyslika
a odstraniovanie CO2, ale v zna¢nej miere
aj o tpravu vlhkosti a teploty vzduchu, o
odstraniovanie mikroorganizmov, prachu,
zéapachovych latok a podobne,” vysvetluje
doktorka Alena GreguSova, hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre hygienu
deti a mladeze.

Zdrava strava a vitaminy

Najvacsi viznam pre rozvoj imunity maji
vitaminy C, D, E a mineral zinok. ,Vitamin
Cje najlepsie zabezpecit prisunom dostatoc-
ného mnoZstva ovocia a zeleniny. Dolezité
je ucit deti pravidelnej dennej konzumacii
predovsetkim sezénneho ovocia a zeleniny,
a to pocas celého roka, nielen v Case zvyse-
ného vyskytu respiracnych infekcii,” odpo-
ria doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny
hygienik SR.

Dostatok odpocinku

Spanok regeneruje organizmus a dodava
mu energiu na boj s virusmi a baktériami.
,Cim je dieta mladsie, tym st naroky na
dizku spanku vyssie. Potreba spanku vSak
vykazuje velké individualne rozdiely,” zdo-
raziiuje doktorka Alena GreguSova, hlavna

[lustracné foto.
zdroj foto Sterling-Tsai pixabay

odbornicka hlavného hygienika SR pre hy-
gienu deti a mladeZe.
¢ deti do 3 rokov veku by mali spat 12 hodin
denne, pricom mladsie batolata (do 24 me-
siacov) by mali okrem nocného spanku spat
este dvakrat pocas dia, starSie batolaté (2-3
roky) spia okrem noci este raz denne,
e u deti Skolského veku uz potrebu odpo-
¢inku dostatocne kryje nocny spanok, jeho
dizka by mala byt u deti do 6 rokov veku
najmenej 11 hodin denne, u deti do 12 rokov
10 az 11 hodin spanku, u deti starsieho Skol-
ského veku a dospievajtcich 9 aZ 10 hodin
spanku,
e vecer uz by malo mat dieta pokojovy re-
Zim, bez televizie a mobilu, detska spaliia
by mala byt dostatoCne vetrana a vniitorna
teplota by nemala presiahnut 18 aZ 22 °C.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

A, LIENKA, POVEDZ MI...

... KDE NAJDEM CHUTNU

SLOVENSKU TRESKU
NA RANAJKY ZA NAOZA)

NiZKE
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE, RELAX
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REZANIE BETONU FEEERIL
. PERIA
KRATKA CAKACIA DOBA SITIE paplénov a vankiisov
DLHOROCNE SKUSENOSTI f ) pripredioi
| otvory do panelu i vanki b e
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 [ nikupnitaska ZDARMA

| statické posudky :
i ; g | 0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |

g FEBRUAROVE
SLOVENKA’ Z I:AW

v predajniach SLOVENKA 1&

Spolo&ensky dom

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.

E : AKCIA PLATI
%}m » - OD 1.2.2025
= f' /- . DO 28.2.2025
P
- ¥

Vstupné 4/2 €

www.sachm.sk

91-0021

Obchodna verejna sutaz na odpredaj majetku - yivruy

- - 4 H Do
Bratislavského samospravneho kraja 24. 2. 2025

Bratislavsky samosprdvny kraj, Sabinovskd 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606 vyhlasuje obchodnu
verejnu sutaz (OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie kdpnej zmluvy
za Ucelom prevodu majetku vyhlasovatela:

a) pozemky a stavby vedené Okresnym uUradom Bratislava, katastralnym odborom na LV &. 3103, okres
Bratislava lll, obec BA - m. ¢. Vajnory, k.U. Vajnory okres Bratislava lll, obec BA - m. ¢. Vajnory, k.U. Vajnory,
stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliiceho sa v areali,

b) pozemky a stavby vedené Okresnym uUradom Senec, katastrdlnym odborom na LV ¢&. 155, okres Senec, obec
Senec, k.U. Senec a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliceho sa v areali.

s podmienkami:
- majetok sa predava v stave tak ako stoji a lezi

Zavéznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvy3sia cena. Navrhy je mozné dorucit do 24. 02. 2025
do 12.00 hod. na Urad Bratislavského samospravneho kraja, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava v uzavretom obale
oznacenom nazvom a sidlom navrhovatela a heslom.

BlizSie podmienky OVS su zverejnené na Uradnej tabuli BSK a internetovej stranke:
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

Al

www.bratislavskykraj.sk BRATISLAVSKY KRAJ

@
S
<
@®

81-0004

1-0012
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SLUZBY

e Biedronk
Nizke ceny kazdy den

TO JE PREDSA JASNE!

CHUTNU SLOVENSKU TRESKU
ZNACKY MARINERO
ZA NIiZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO

SC25-05 strana 6



Ponuka qéce pre

MURAROV
(52€O) DO BELGICKA

H Dlhodoba spolupraca
m Platobné podmienky
4.000 - 5.000 € / mesiac
® Fakturacie kazdef2ityzdne] e T

s 10-diiovoulsplatnostoul / o b DOMKAVY.SK
| M Ubytovaniezabezpecenelalhradene] l : i TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
L _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPENAPREDAJNI. |

Konta ktujte' nés
+421917 860 693 info@zu-com.eu |
+32492049012 www.zu-com.eu |3

AT

doctor g

V. b
NOVE OKULIARE Sy
LA SUPER CENU s

0918 237 839

MULTIFOKALNE
SKLA OD

SME ZMLUVNYMI PARTNERMI VSETKYCH ZDRAVOTNYCH POISTOVNI!
@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

@ www.oroPTIC.SK

SC25-05 strana 7



JIMME LAHRBRADY
ZASELENIA BALKEONOV

A TERAS = PRISTHESKY

v
- ——

0800 333 223

| e "
i 'I_ o .' '-. g
LA = E
- ] -
x
#
-

r

\ |
W
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARﬂii,]_

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

== ogrie br g ke

i
. | -
FPREKEY 1A BALENOY | ;
HILMIKOWVE & MNERETFOVE | = l
SOHRADLIA & BHRANY 1 I .
L L

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

weira brrrhetanacia s
vl BOE 148 503
irro T b et v

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

| i . _
| CHCETE CHOVAT HYDINU?|
' PREDAJ VO VASOM OKRESE! © 0907 095 719

- LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

STAHOVANIE

MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
PRESUN A PREVOZ BREMIEN

I

I

I

I

| ¢

: . 4 L d . - ODVOZ -
I

I

I

1 NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY |
I

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

' www.matejovdvor.sk !

: 0902 692 290 - 0902 606 436 |

] 1 Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. 1 WWW. EAGLESERW'S SK
- o — o e

Y SKLENIK&VO

- SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY

NAJNIZSIE CENY!"!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk

Hlatlipre prvychisil

=CREnergy s [N

.j.la. - J.J.: I.. .l..J.-

Fotovoltaickd elektedren 3.1 8 kW AL T

Specialna ponuka

skWielektraren

DOSTANETEN OKW

menic-napatia

-E-'.alm"}e
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