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BYTCIANSKO

0903 431 746

www.zberneteplicka.sk

FAREENE KOVY MED AZ 7,30 €

NajCitanejSie regionalne noviny

V.Y KUP
KABLOV

MOSADZ AZ 4,50 € [

((~ - )
ZALUZIE (

+1S0 design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2

+ISOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 ", tang
*ROLETKY:-DENaNOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

¥ evné, navijacie
* SIETKY I:‘-okenn'e’ - dvgrové

OPRAVY ZALUZI
0903525784 |
vlado.michal72@gmail.com )~

INZECIp

zilinsko@regionpress.sk

®)

Kontakt

zﬂmof’ui ! v
MURAROV, TESAROV, VODICOV,
STROJNIKOY, POMOC. ROBOTNIKOV

MZDA: od 6,00 €/hod + prémie do 30%
dohoda v zavislosti od kvalifikacie a skiisenosti

~
ERPOS
Stavebna firma P RU M E

MOZNOST NA ZIVNOST

KOV, TRAT. ROBOTNIKOV,

: erpos@erpos.sk, 0903 527 697

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materialu

Férovd cena pri nezdviiznej obhliadke. Spokojnostzarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

REKONSTRUKCIE BYTOV

OBKLADY, DLAZBY, SADROKARTONY, OMIETKY a iné .

0948 011 976

OCNA AMBULAN

V MART'NE KOLLAROVA 37, LEKAREN

Rychle a jednoduché objednanie,
telefonicky alebo SMS

" 0904162 980 - 0949 508 595 4

Objednanie na:

<Y 0952266621
A IAEUS

MUDR. LIESNEROVA ANDREA

IYRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [t
KOMINOV viozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

tu mohla byt
VASA REKLAMA

LT
CIA

CENTRUM

26-026
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TyZzdenne do 50 780 domacnosti

47-021

47-020

UKLADANE

makka metrovica - 43 ¢/prm
Stiepané makkeé - 55 ¢/prm
tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

3
4
2
8

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

4 & 094716099 [

Vonkajsie fasadne Zalizie
za najlepsie ceny na trhu

ol .

PALIVOVE §PALIVOVE

polienka sypané

v kontajneri
od 25-50 cm

FEBRUAROVA

AKCIA

do 28.2.2025
tvrdé polienka 33cm
59 €/prms
makké polienka 33cm
46 €/prms

+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km &

VYROBA A MONTAZ

OKIEN A DVERI
SIETKY, ZALUZIE, ROLETY
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'WSKD-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouzivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horicky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tGstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZito¢né od-
poracania.

»Lieky s obsahom paracetamolu sa
uZivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové ucinky, neovplyviiuje
vyrazne zrazanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuja odbor-
nici. Uvadzaja tiez, Ze paracetamol je
bezpecny a G¢inny, ak sa pouZiva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
ponukaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu denni davku:

Prili§ vysoké davky mozu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je ¢astou stiastou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sticasnym uZivanim mé6ze dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol mdze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o moZe viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpecnjch davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uZivate iné lieky.

e ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

e ak potrebujete uzivat liek viac ako 3
dnina zniZenie hort¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

KAMENARSTVO GMC... %

PONUKAME VYROBU:
pomnikov, parapet. dosiek,

kuchynské pracovné dosky,
schodiskd, dlazby, krby a iné

" info@kamenarstvogmc.sk

0911 919 588, 0908 526 890

Hladame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu W F1FAFITE]

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 7,50 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5 €/hodina

0918 242 686

Upratovacia spolo¢nost -

- prijme .}
OBJEKTOVY DOZOR

(aj popri zamestnani) v Ziline

Rozsah prace: Denne (P0-Pl), 4 hod. - od 08:00 do 12:00

Napli: Praca so zamestnancami, kontrola zamestnancov, dozor.
Podmienky: Vyborna komunikacia, vodi€sky preukaz sk. B.

Mzda: 6,00 EUR/hod. moznost TPP, rézne benefity.

Bliie info: 0907 811 452 J

\

PRIJMEME
PRACOVNIKA

na DvP, na upratovanie interiéru
pomocou istiaceho automatu.

Praca je na 3,5 hod. tvazok, PO-PI.
Miesto prace: Obchodné centrum, Zilina

Mzda: 5,00 EUR/hod. (brutto)

Blizie info: 0905 204 906, 0905 625 625 |2

—* | |UPRATOVACKA
| Teplitka nad vahom [ssi||

Plny Uvazok, na dohodu (brigady)

*!

-
& \"/.
v na materlal40% [

ASIETKOVANIE
KomiNov

s OBuI.IADKA KOMINOV'

FREZOVANIE
od 15€/bm
Al

€O DOKAZE ZISTIT:
- funk¢nost a stav jednotlivych orgéanov
- povahu a pric¢inu Vasho ochorenia

Termin nastupu: ihned, prip. dohodou

Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

STRECHY « KROVY « TERASY

» strechy » krovy, terasy
» oprava strechy, Cistenie, vymena krytiny
» kompletné rekonstrukcie
» klampiarske prace » maliarske prace

1421 944 189 380

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

GROUP

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

[¢] D1

EUR

51-0015

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

47-005

47-009

Rekonstrukcie domov-bytov

bolesti, alergii, skrytych chordb

O e k| - pritomnost cudzorodych organizmov zateplenie domov-striech, jadra, obklady, dlazby,

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML « okamdzite riesi zdravotné problémy, podlahy, omietky, malovanie, elektroinstalacie, voda, . B

KE 52130 KOSICKO bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min 2 g i i Vyuzite kod:

K5 2300 KSOdlole J P / Iy zakladové dosky+vence, oprava kominov-striech, :

SL 12940 LUBOVNIANSKO ' , ; . . ;. s .

(VI o e R VU Cas Viasej konzultacie je potrebné objednat': 0905 655 392 vymena rin+krytiny, izolacie domov, natery striech, OPLATISAI0

:I(; zfggig :g:ga?;{ggg e . v X, . opIOtenle’ vymena OkIen-dve"’ altanky Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

SN 3250 SPESKOLL.CL v Vyzivova poradia v Cinska medicina MING |- 2= 0940300 123 5 OPLATISA10 do poa pre Zavovy
N ] o i
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® 169/PP)

Tl.miak

rczne druhy

v ponuke aj Insalatissime
tuniakovy Saldt, rozne
druhy15 gza ‘I B8O €

"~
1325

65

o (1l=114)

Budvar Original

11,9°
0,968 |
+ zaloh za obal 0,15 €

e (11=065)
Pepsi/
Pepsi Zero/

N?lrmdaf 7 UP Zero |

Y + ziloh za obal 0,15

33%
ZLAVA

2‘! gx*

159

Praci prasok
70/80 prani

rézne druhy

gonuke aj Tekuty praci
gel/Kapsuly 52{{:3 90
prani za 15,99 €

KAZDY DEN
r 4

SUPER LIDL

CENY

znaékovych vyrobkov

1pranie od

OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.2. DO NEDELE 9. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

51%
ZLAVA

5.04%

2°°

Pomarance
3 kg balenie

25%
ZLAVA

135

099

Ladovy salat
kus

Slﬂﬁl]li

DENNE CERSTVE

£.59

479

Kuracie prsné
rezne XXL

cenazalkg

Z LAVA

469

Bravéova
krkovicka
cenazalkg

v celku

bez kosti

Dupn!uhnl betnd midloobchadnd prvdajni R viIohel.
II’suu:mel]nmt} hulm[nloﬁ A dt|r.l!\|f||{|l|l lhluljth i wlmwmmnllnu it 14 1, 2008,

T hetne] p tileha vo REAIRIE e EROR T . 1renoéte na hmatnost produktu 2 akciového tjidie . a mnoho dalich vyrobkov na www.lldl sk
 Ponuka tovar plati od iZ do 9.2.20253leba do vypTedanTa zﬁsnh Chyby v tlad vyhradené, Ceny st bez dekn cie. Firma LIDL si yl adz Ije pravo zmien v baleniach a variantach pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve.

ZA25-05 strana
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SLUZBY, SKOLY

Najcitanejsie regiondlne noviny

UYSOROINASKOVE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 14 tyzdiov
(prvy marcovy tyzden)

ZEMIAKY

sadboveé
aj konzumné
ruznove aj zlté

Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 K

NEMECKE UHOLNE BRIKETY
ROZVOZ RAJEC A OKOLIE

0SEg 898 04 =2
LSS AUTOPAL |

81-0044

www.cujte.sk
L5

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

G

- odstrdnenie necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

-vysokdzivotnost ~_ @dlhorocné skiisenosti
Z zavApre | '0; S www.bituflex.sk

M . . VR
Bituflexroznava@gmail.com’ [

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trencine

Otvara v Skolskom roku 2025/2026 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
vySetrovacich
a lieGebnych zloziek
pracoviska Uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatira + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
Ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluZieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

SANITAR
(24 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

externé (vec¢erné) Stadium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. februara 2025
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2025

[CTIEITO 0326519810 | studijne@szstnsk | www.szstnsk |

A motocykel
B osobné auto
B Studenti
B individualny vycvik
T traktor
RozSirenienaB + T

Zilina = Martin = Bytéa

Cnakladné auto

D autobus

RozsirenienaC+D

BE privesy za OA

46-0027

CE privesy za NA

Najvacsia autoskola v Zilinskom kraji — uz od r. 1992
Ucebna tedrie priamo v centre mesta
Vlastné autocvicisko v areali

OSKO

R

< ,

LUBOMIR
LISKA

od roku 1992

Viycvik vodicov na vietky skupiny
+ KKV kurzy

® Moznost thrady kurzovného
aj na splatky - bez navysenia

041/764 64 64, 041/562 43 48 www.autoskola-liska.sk

18-021
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Ponuka prace pre

MURAROV
(52€CO) DO BELGICKA

H Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky
~ 4.000- 5.000 € / mesiac
L] IFaI-(Itli'ra'gie kazdé}2tyzdne]
. .:_s. 10-aﬁ§vd Splatnostou

.'igbytpvanie zabezpecenelalhradene}

‘ _ DOMKAVY.SK
& : b TRNAVA
] i
. ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
£ _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPENA PREDAJNL. |

T e —

REGION
PRESS

I&)‘ntaktujte‘ ﬁés
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

decoreum decoreum decoreum
o 84 333
P |

-

Fig
-

Vyuzite koéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -l o% -1 o% -10%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

( ra rs ra ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

Y FEBRUAROVE || SiiiSitt,
sLovenka  ZLAVY M komin sro. |

since 1921

v predajniach SLOVENKA

2droj foto Sterling-Tsai pixaba

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk 1 ) www.cujte.sk

ZIAVA NA CELY NAKUP

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.
AKCIA PLATI
OD 1.2.2025

DO 28.2.2025




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . & o
3D VIZUALIZACIA g

{

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NAgy PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

EC@ Energy www.ecoenergy.sk

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk

AWIFAUNIESR
Fotovoltaicka el

219

*Genalvratanelmontaze

eueas g0-9¢vzZ

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci | a7 .
z1.a2.sv.vojny, J 7 o
vzduchovky. .
Vykup minci :
do roku 1945

BEZPLATNA
UKAZKA
| = =
5 www.bombafasada.sk

) +421 905148 393
(=) info@bombafasada.sk

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

' i . __ ]
| | CHCETE CHOVAT HYDINU?!
| PREDAJ VO VASOM OKRese! © 0907 095 719

SERWIS

- ODVOZ -
- LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

STAHOVANIE

MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
PRESUN A PREVOZ BREMIEN

=F

. |
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAEKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

' www.matejovdvor.sk |
1 0902 692 290 - 0902 606 436 |

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

2 | PRUE VAJICKA UZ KONCOM APRILA! |2

SKLENIK&VO

- SKLENIKY

WWW.EAGLESERWIS.SK

o€’ ~

- KRYCIE PLACHTY

NAJNIZSIE CENY!!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk

LYMETEMPOM:ZAVE FAYTES ESTIEIDNES)!!

AkeialnatllOkWimenié
AN Plati{pre prvych|50

Specidlnalponuka Zakaznikov
Akisilzaobstarate!5kW/elektraren

DOSTANETE}10kW.

menic:napatia

namiesto 5kW
10kw,Menic

viUuzasnej
m *Gena\vrataneimontaze

cene

~
S




