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Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouzivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
hortcky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZito¢né od-
poricania.

,Lieky s obsahom paracetamolu sa
uzivajii najmd pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové ucinky, neovplyviiuje
vyrazne zrazanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuja odbor-
nici. Uvadzaji tiezZ, Ze paracetamol je
bezpecny a Gcinny, ak sa pouZziva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
pontkajt rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu denni davku:

Prili§ vysoké davky mo6zu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je ¢astou sti¢astou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sti¢asnym uZivanim méze dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol méze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o moZe viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpe¢njch davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uZivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

¢ ak potrebujete uZivat liek viac ako 3
dni na zniZenie horti¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc.

9. februara 1960

Vyrocia a udalosti

5. TYZDEN / 31. JANUAR 2025

POVAZSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

7 ST
VYKUP Poniikam vsetky
= stavebné
K A B L 0 V amaliarské prdce,
0903 431 746 striekanie striech
www.zberneteplicka.sk

[ )

FAREBNE KOVY MED AZ 7,30 € MOSADZ AZ 4,50 € [§

P ——— 4
HELPEwste. ) ) BT
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5
Autorizované stredisko

Kvalita a seriéznost

(0910993219

75-002

PRE ZBER A SPRACOVANIE ¢
. PRIEMYSELNY PARK
STARYCH VOZ! D. ’.EL /smer :AVEN a.s./
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 »
0903 830 629 Otvorené:
Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne PO- PI:
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h 5
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds ° ° ‘@ 3

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

75-014

REGION
PRESS

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-014

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

i ZLEAVA 0/,
¥ Namaterial 0 /0 : .‘QRBHI-IADKAKOMINOV
F = i ESZDA
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g == B = = v el
2 H“:AF 148 012 507 « www.profikominy

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
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REKONSTRUKCIA

46-0003-1

Joanne Woodwardova, americka herecka, manzelka Paula Newmana hola
prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy

Vyrocia a udalosti

rasisticky rezim v Juznej Afrike prepustil po 27 rokoch z vazenia
Nelsona Mandelu, vodcu Afrického narodného kongresu

11. februara 1990
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MODA, SKOLA, POTRAVINY

FEBRUAROVE
sLovenka  ZLAVY

v predajniach SLOVENKA

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.

AKCIA PLATI
0D 1.2.2025
DO 28.2.2025

Rekonstrukcie domov-bytov

zateplenie domov-striech, jadra, obklady, dlazby,
podlahy, omietky, malovanie, elektroinstalacie, voda,
zakladové dosky+vence, oprava kominov-striech,
vymena rin+krytiny, izolacie domov, natery striech,
oplotenie, vymena okien-dveri, altanky

@ 0940300 123 :

Najcitanejsie regiondlne noviny

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2025/2026 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vySetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

SANITAR
(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. februara 2025
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2025

TN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

... KDE NAJDEM KVALITNY
SLOVENSKY SYR
ZA NAOZAJ NIZKE CENY?
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rczne druhy

v ponuke aj Insalatissime
tuniakovy Saldt, rozne
druhy15 gza ‘I B8O €

"~
1325

65

o (1l=114)

Budvar Original

11,9°
0,968 |
+ zaloh za obal 0,15 €

e (11=065)
Pepsi/
Pepsi Zero/

N?lrmdaf 7 UP Zero |

Y + ziloh za obal 0,15

33%
ZLAVA

2‘! gx*

159

Praci prasok
70/80 prani

rézne druhy

gonuke aj Tekuty praci
gel/Kapsuly 52{{:3 90
prani za 15,99 €

KAZDY DEN
r 4

SUPER LIDL

CENY

znaékovych vyrobkov

1pranie od

OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.2. DO NEDELE 9. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

51%
ZLAVA

5.04%

2°°

Pomarance
3 kg balenie

25%
ZLAVA

135

099

Ladovy salat
kus

Slﬂﬁl]li

DENNE CERSTVE

£.59

479

Kuracie prsné
rezne XXL

cenazalkg

Z LAVA

469

Bravéova
krkovicka
cenazalkg

v celku

bez kosti

Dupn!uhnl betnd midloobchadnd prvdajni R viIohel.
II’suu:mel]nmt} hulm[nloﬁ A dt|r.l!\|f||{|l|l lhluljth i wlmwmmnllnu it 14 1, 2008,

T hetne] p tileha vo REAIRIE e EROR T . 1renoéte na hmatnost produktu 2 akciového tjidie . a mnoho dalich vyrobkov na www.lldl sk
 Ponuka tovar plati od iZ do 9.2.20253leba do vypTedanTa zﬁsnh Chyby v tlad vyhradené, Ceny st bez dekn cie. Firma LIDL si yl adz Ije pravo zmien v baleniach a variantach pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve.
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POTRAVINY Najéitanejsie regiondlne noviny

® Biedronk
Nizke ceny kazdy den

TO JE JEDNODUCHE!

KVALITNY SLOVENSKY SYR
ZNACKY DELIKATE
ZA NIZKE CENY KAZDY DEN,

NAJDES V BIEDRONKE

uZ COSKORO

PB25-05 strana



POVAZSKO

FINANCIE / SLUZBY, STAVBA

Fyzické osoby uz mozu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uz méZu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych ddajov do formulara,
premietne automaticky tieto tdaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze datio-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZz vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
daniovnika upozorni,“ uvadza finan¢-
na sprava a dodava, ze formulare st
daniovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

e DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Daflové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje danovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prisltichajtcich
vydavkoch a Gidajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, darfiového bonusu
na vyzivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datiovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,“ vysvetluje financna sprava a
dodava, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finanénom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto dafovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,”
tvara financ¢na sprava.

uza-

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

8. februara 2004

Vyrocia a udalosti

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
gustin Bacinsky

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLU 44

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIEZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266 604
. vysokd Fivotnost adlhorocné skiisenosti
fay, S "
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FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 |

KOMINOV ‘o2

- Frézovanie1m - 15 € od 15€/m _.: .

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovaniegmail.com

86-0007

4 N\
BIO meranie celého tela | 20¢

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych organov

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych chorob

- pritomnost cudzorodych organizmov

- okamtzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v VlyZivova poradia

Cistenie+vankusik, alebo
nakupni taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |5

46-0002-1

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA" it

M = 0949506153

~
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Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

PALIVOVE DREVO

PETRIK
W 0917351013
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
% [ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
‘ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Fome

y 4.\ NAS"oy PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0023
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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POVAZSKA BYSTRICA
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INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzZder:

Dolny MosStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, PovaZskd
Bystrica, Povazska Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznoy, Sebestanova, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienové,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdichov, Be-
usa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikova, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohniany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdrieie

2 Vydavatel' nezodpoveda za obsah a

pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
> KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L/



— 6

9

eued}s g0-g¢dd

ZDRAVIE / REALITY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Dolezita je hygiena, zdrava strava, Cisty vzduch aj oddych

Ochrana deti pred respiracnymi
ochoreniami

NajcitlivejSou vekovou skupinou, ktorii
postihujii akitne respira¢né ochorenia sit
najmd deti, starSie osoby a osoby s osla-
benou imunitou. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR (OVZ SR) poskytli
niekolko vSeobecnych zasad prevencie
respiracnych ochoreni a chripky u deti.

Umyvanie rak

»Najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
spOsoh, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni, je umyvanie
rik. Zakladné hygienické navyky sa u deti
vytvaraji v predskolskom veku, preto im
treba primerane veku, trpezlivo a neinavne
pripominat doleZitost umyvania rtik a nau-
Cit ich spravny postup,” vysvetluje doktorka
Tatiana Cerveriové, hlavny hygienik SR. Pri-
dava aj dalSie rady:
e opakovat im, kedy si maja ruky umyvat
- po prichode do $koly i navrate domov, po
pobyte vonku, po pobyte na ihrisku, na
pieskovisku, pred a po jedle, po kazdom
pouZiti toalety, po kaslani, kychani a pri
akomkolvek pocite necistych rtk,
¢ dhat na to, aby si ruky umyvali dokladne a
nevynechali Ziadne miesto,
e pripominat im, Ze si nestaci ruky oplach-

nut, treba pouzit mydlo a teplt vodu,

e rovnako dolezité je naucit deti, aby si po
umyti ruky spravnym sposobom aj osusili
- uprednostnit papierové jednorazové utier-
ky, ak st k dispozici; textilné uteraky doma
iv Skole treba pravidelne vymienat,

o v ziadnej Skole nepouzivat jeden spolocny
textilny uterak pre viaceré deti.

Respiracna etiketa

e naucit deti, aby si pri kychani, ¢i kaslani
zakryvali Gsta, najlepSie papierovou vrec-
kovkou, nevyhnutnostou je naucit deti pou-
zivat vreckovky a spravnu techniku ftikania
nosa,

e ak deti nemajt vreckovku ihned k dispo-
zicii, mozu si pri kasli alebo kychani Gsta
narychlo prekryt laktovou jamkou,

e usmernit ich, aby vreckovky po pouZiti
odhodili do uzatvaratelného odpadkového
kosa a umyli si ruky.

Cerstvy a Cisty vzduch

LVnitorné priestory je dolezité pravidel-
ne kratko a intenzivne vetrat niekolkokrat
pocas dnia. Na kratku chvilu je potrebné
otvorit okno dokoran tak, aby sa vzduch v
miestnosti vymenil. Pri obnove vzduchu ide

nielen o dopifianie spotrebovaného kyslika
a odstrafiovanie CO2, ale v znacnej miere
aj o Gpravu vlhkosti a teploty vzduchu, o
odstrafiovanie mikroorganizmov, prachu,
zapachovych latok a podobne,” vysvetluje
doktorka Alena GreguSova, hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre hygienu
detia mladeZe.

Zdrava strava a vitaminy

Najvacsi viznam pre rozvoj imunity maji
vitaminy C, D, E a mineral zinok. ,,Vitamin
Cjenajlepsie zabezpecit prisunom dostatoc-
ného mnozstva ovocia a zeleniny. Dolezité
je ucit deti pravidelnej dennej konzumacii
predovsetkym sezonneho ovocia a zeleniny,
a to pocas celého roka, nielen v ¢ase zvyse-
ného vyskytu respiracnych infekcii,” odpo-
rica doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny
hygienik SR.

Dostatok odpocinku

Spanok regeneruje organizmus a dodava
mu energiu na boj s virusmi a baktériami.
,Cim je dieta mladsie, tym st naroky na
dizku spanku vyssie. Potreba spanku vsak
vykazuje velké individualne rozdiely,” zdo-
raziiuje doktorka Alena GreguSova, hlavna

Tustracné foto.
zdroj foto Sterling-Tsai pixabay

odbornicka hlavného hygienika SR pre hy-
gienu deti a mladeze.
o deti do 3 rokov veku by mali spat 12 hodin
denne, pricom mladsie batolata (do 24 me-
siacov) by mali okrem no¢ného spanku spat
este dvakrat pocas dia, starSie batolata (2-3
roky) spia okrem noci este raz denne,
o u deti Skolského veku uz potrebu odpo-
Cinku dostatocne kryje nocny spanok, jeho
dizka by mala byt u deti do 6 rokov veku
najmenej 11 hodin denne, u deti do 12 rokov
10 az 11 hodin spanku, u deti starsieho Skol-
ského veku a dospievajtcich 9 az 10 hodin
spanku,
o vecer uz by malo mat dieta pokojovy re-
Zim, bez televizie a mobilu, detska spaliia
by mala byt dostatoCne vetrana a vniitorna
teplota by nemala presiahnut 18 az 22 °C.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

6 513

4

1

ILAVA /lo9o7 116 118 //
predaj@byty-ilava.sk// www.bytyilava.sk

1-izbovy byt ... od 94 84 EUR
2-izbovy byt ... od 128 950 EUR
3-izbovy byt ... od 138 9oo EUR
4-izbovy byt ... od 186 251 EUR

2abezpedime Vam UVER NA KLUE *
Vsetko vybovime za Vas*

TMN-ORCE

ANKETAR / ANKETARKA

Hladame kolegov
B Chutrozpravat sa

Osobné kontaktovanie ludi
Odmena za kazdy rozhovor
Zapozicanie tabletu na pracu

tel. ¢.: +421 903 502 557
e-mail: hanulova@mnforce.com )

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

47-005

$

Po preCitani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

J

ZEMIAKY

sadboveé
aj konzumné
ruznove aj zlte
Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

WS])I(IIIN“I((WE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 14 tyzdnov
(prvy marcovy tyzder)

Cena od 7,80 eur za 1ks

32-0012

od 10ks doprava zdarma

81-0044

0915 988 336 E

<
3
S

S
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Ponuka prace pre

MURAROV
(sz€o) bo BELGICKA

H Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky
| _4.Q_99 - 5.000 € / mesiac
=l}-_Faktu"ra'gie kazde{2ityzdne
~ s/10-driovoulsplatnostou .
igbwpvanié zabezpecenelalhradene] .

IZorntaktujte‘ n“és-- .
+421917 860 693 info@zu-com.eu |
+32492049012 www.zu-com.eu |2

decoreum

oo 813

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

~“%, Stredna odborna Skola

0 ? obchodu a sluZieb

srdecne pozyva
Ziakov zakladnych skol,
ich rodicov a Siroku
verejnost na

dia 07.02.2025

od 9:30 do 16:30 hod.
v priestoroch nasej skoly,

TESIME SA NA VASU NAVSTEVU!

AT .
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
2| _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPENA PREDAJNL. |

DOMKAVY.SK
TRNAVA

REGION
PRESS

decoreum decoreum

oD 33'E3UOR

B e

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

S N—
éw.w.SK

Spoznajte caro
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www.cujte.sk [}




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . & (o
3D VIZUALIZACIA geeas

{

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

4. NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

EC@ Energy www.ecoenergy.sk

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk

AWIFAUNIESR
Fotovoltaicka el

219

*Genalvratanelmontaze

eueas g0-g24dd

WO @M@g@?

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci | i .
z1.a2.sv.vojny, J 7 o
vzduchovky. .
Vykup minci :
do roku 1945

BEZPLATNA
UKAZKA
| = =
% www.bombafasada.sk

%) +421905 148 393
(=) info@bombafasada.sk

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j

| i - _
| | CHCETE CHOVAT HYDINU?:
' PREDAJ VO VASOM OKRese! © 0907 095 719

SERWIS

- ODVOZ -
- LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

STAHOVANIE

MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
PRESUN A PREVOZ BREMIEN

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

' www.matejovdvor.sk |
1 0902 692 290 - 0902 606 436 |

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

= | PRVE VAJICKA UZ KONCOM APRILA! 2

SKLENIK&VO

- SKLENIKY

WWW.EAGLESERWIS.SK

o€’ ~

- KRYCIE PLACHTY

NAJNIZSIE CENY!"!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk

LYMETEMPOM:ZAVE FAYTES ESTIEIDNES)!!

AkeialnatllOkWimenié
AN Plati{pre prvych|50

Specidlnalponuka Zakaznikov
Akisilzaobstarate!5kW/elektraren

DOSTANETE}10kW.

menic:napatia

namiesto 5kW
10kw,Menic

viUuzasnej
m *Gena\vrataneimontaze

cene

~
S




