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POPRADSKO
KEŽMARSKO

5. TÝŽDEŇ / 31. JANUÁR 2025

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 

SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu

 

 

SERVIS OKIEN 

 

 0902 111 773 

Kopečná 242/2, Poprad 

Albert centrum 

Pavol Juščák  kancelária
 

VÝMENA TESNENIA 

OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN         

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

KVALITNE A ZA ROZUMNÚ CENU 

VONKAJŠIE ŽALÚZIE A ROLETY 

 
CENA AJ TELEFONICKY 

 

www.oknorenova.sk 

obhliadka termokamerou zdarma 

AKCIA JANUÁR  
10% ZĽAVA !!! 
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KVALITNÉ VSTAVANÉ SKRINE

0905 155 4110905 155 411
lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

Vstavané skrine
Kuchynské linky
Nábytok na mieru
Porez veľkoplošného 
materiálu
Olepovanie hrán

iba teraz

 -30 %
Lunadoor Luna

Výstavná predajňa 
v Poprade - Spišská Sobota 
Brokoffova ulica 
v areáli družstva
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SYSTÉM

TM 77HI

POSUVNÉ

DVERE

HS
PORTAL
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

STAVEBNÉ
 PRÁCE

0905 126 008

  Prerábky bytových jadier

  Rekonštrukcie bytov 

 a rodinných domov

  Sadrokartóny, omietky, 

	 dlažby	a	iné
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6. februára 1901                  
v Paríži boli nainštalované prvé verejné te-
lefóny na vlakových staniciach

Výročia a udalosti 7. februára 1311                  
Ján Luxemburský bol korunovaný za čes-
kého kráľa

Výročia a udalosti
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862
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Ambulancia
dentálnej hygieny

Letná 188, Spišská Belá

holldent@hotmail.com

0948 33 55 62

  dentálna hygiena

  ošetrenie 

 parodontálnych 

 vačkov

  bielenie zubov

  lepenie zubných 

 šperkov

  lokálna fluoridácia

  pečatenie fisúr

  výroba dláh

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Bezpečné lyže pre začiatočníkov i ľudí s pohybovými ťažkosťami.
Nová technológia v oblasti zjazdového lyžovania.

Požičovňa – predaj, viac na : www.staki.sk 
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Minister školstva Tomáš Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort už podnikol, 
ale aj tie, ktoré plánuje uskutočniť na 
zaistenie bezpečného a podporného 
prostredia v školách pre všetkých žia-
kov a učiteľov. Rezort školstva zároveň 
v predchádzajúcich dňoch informoval 
všetky školy o dostupných formách 
podpory, aby dokázali reagovať a po-
skytnúť pomoc a podporu.

„Riaditeľov škôl prosím, aby tieto in-
formácie zdieľali medzi učiteľmi. Pomoc 
a podpora je tu pre každého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, že od októbra 2023, keď nastúpil 
do funkcie ministra školstva, je cieľom 
rezortu vybudovať systém bezpečného 
prostredia na školách, ktorý stojí na pev-
ných a udržateľných základoch. Minister-
stvo školstva preto prijalo a plánuje ďalšie 
opatrenia, ktoré majú zvýšiť pocit bezpe-
čia a podporiť zdravé vzťahy v školskom 
prostredí:

Posilnenie odborných tímov na školách
Od septembra 2024 ministerstvo zvý-

šilo �nancovanie o 1 500 úväzkov od-
borných pracovníkov, vrátane školských 
psychológov, špeciálnych pedagógov a 
sociálnych pedagógov. Služby Centier 
poradenstva a prevencie sa rozširujú, aby 
mali školy prístup k špecializovanej pod-
pore.

Vzdelávanie pedagógov a odborníkov
V rámci projektu Duševné zdravie a 

prevencia bolo od januára 2024 vyškole-
ných viac ako 1 100 odborníkov v oblasti 
prevencie, tvorby bezpečného prostredia 
a zvládania kríz. Tento proces vzdelávania 
pokračuje intenzívne aj tento rok.

Databáza preventívnych programov
Historicky prvá databáza preventívnych 

programov bude spustená v priebehu najbliž-
ších mesiacov. Umožní školám ľahší prístup k 
osvedčeným postupom a stratégiám na pre-
venciu násilia a podporu duševného zdravia.

Nová smernica k prevencii šikanovania
Od februára 2025 vstúpi do platnosti 

smernica, ktorá jasne de�nuje šikanova-
nie, vrátane emocionálnych a psychických 
foriem. Zároveň zavádza dôraz na interven-
ciu voči agresorom s cieľom poskytnúť im 
odbornú pomoc a predísť opakovaniu ná-
silného správania.

Podpora pre učiteľov a rodičov
Rezort pripravuje praktické príručky na 

podporu duševného zdravia a budovanie 
dobrých vzťahov medzi žiakmi, učiteľmi 
a rodičmi. „Vieme, že spolupráca s rodič-
mi patrí medzi najväčšie zdroje stresu pre 
učiteľov. Preto im chceme poskytnúť kon-
krétne návody a stratégie, ako tieto vzťahy 
posilniť,“ zdôraznil Drucker.

Predstavili opatrenia na zvýšenie 
bezpečnosti v školách

» ren

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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Fyzické osoby už môžu podávať 
daňové priznania. Na webe sú k 
dispozícii príslušné formuláre. 
Elektronický formulár daňových 
priznaní k dani z príjmov fyzickej 
osoby za zdaňovacie obdobie roku 
2024 je nastavený tak, že po zadaní 
potrebných údajov do formulára, 
premietne automaticky tieto údaje 
do príslušných riadkov. 

„Ide o spoľahlivú pomôcku pre da-
ňové subjekty, ktorá zaručí, že daňo-
vé priznanie bude vyplnené správne. 
Elektronický formulár totiž vykoná aj 
logické kontroly a na prípadné chyby 
daňovníka upozorní,“ uvádza �nanč-
ná správa a dodáva, že formuláre sú 
daňovým subjektom k dispozícii na 
portáli �nančnej správy (PFS) Elektro-
nické formuláre – PFS.

Odkazy na jednotlivé tlačivá:
• DPFOAv24 - Daňové priznanie k 

dani z príjmov fyzickej osoby (typ A) 
za zdaňovacie obdobie 2024 (platné od 
1.1.2025), 

• DPFOBv24 - Daňové priznanie k 
dani z príjmov fyzickej osoby (typ B) 
za zdaňovacie obdobie 2024 (platné od 
1.1.2025). 

Formulár má zjednodušiť vyplnenie
„Použitie elektronického formulára 

výrazne zjednodušuje daňovníkovi vy-
plnenie daňového priznania. Po zadaní 
údajov o výške dosiahnutých jednotli-
vých príjmoch a k nim prislúchajúcich 
výdavkoch a údajov relevantných pre 
uplatnenie napríklad nezdaniteľných 
častí základu dane, daňového bonusu 
na vyživované dieťa, daňového bonu-
su na zaplatené úroky, daňovej straty a 
podobne, formulár po kliknutí na prí-
slušný riadok daňového priznania au-
tomaticky vypočíta hodnotu na danom 
riadku,“ vysvetľuje �nančná správa a 
dodáva, že elektronické formuláre slú-
žia bezplatne nielen daňovníkom, ktorí 
s �nančnou správou komunikujú elek-
tronicky, ale aj tým, ktorí s �nančnom 
správou elektronicky nekomunikujú. 
„Takýto daňovníci si po vyplnení a 
skontrolovaní daňového priznania toto 
môžu vytlačiť a doručiť ho v papierovej 
podobe správcovi dane osobne, alebo 
prostredníctvom doručovateľa,“ uza-
tvára �nančná správa.

Fyzické osoby už môžu 
podávať daňové priznania

» ren 
zdroj foto Pexels pixabay
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21 ROKOV

AKCIA 
TEPLÝ RÁMČEK 
GRÁTIS

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Spoznajte čaro Spoznajte čaro 
KošícKošíc
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o 
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Prijmeme

DANUP s.r.o., Dolný Kubín
martin@danup.sk

0903 532 747

Ponúkame:
• dobré ohodnotenie
   pravidelná práca SK, CZ, AT,
• práca na trvalý pomer
   víkendy doma 
Požadujeme:
• vodičský preukaz C,E
• kartu vodiča
• zodpovedný prístup

VODIČAVODIČA
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Obchodná verejná súťaž - prenájom nebytových 
priestorov - chodbové priestory 2 m2 - potravi-
nový automat 1 m2 a nápojový automat 1 m2  
Stredná zdravotnícka škola Poprad
Prešovský samosprávny kraj, zastúpený správ-

com majetku - Strednou zdravotníckou školou, 

Levočská 5, 085 01 Poprad
zverejňuje 
Obchodnú verejnú súťaž (O.V.S.) na podávanie 
návrhov na uzatvorenie nájomnej zmluvy na 
prenájom nebytových priestorov  o výmere 2 m2  

– chodbové priestory, nachádzajúce sa na Levoč-

skej 5, 058 01 Poprad.
Žiadosti o prenájom je potrebné doručiť v termí-
ne do 14.02.2025 do 12.00 hod. v zalepených 
obálkach s výrazným označením:
„Obchodná verejná súťaž  - prenájom nebytových 
priestorov –potravinový automat neotvárať“
„Obchodná verejná súťaž  - prenájom nebytových 
priestorov –nápojový  automat neotvárať“
Na adresu:
Stredná zdravotnícka škola

Levočská 5, 058 01 Poprad
Bližšie informácie sú uverejnené na webovej 
stránke https://psk.sk/domov/urad-psk/uradna-

-tabula-psk/prenajom-majetku/
Kontakt: 0919 452 487
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SPOJENÁ �KOLA
DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

  V �KOLSKOM ROKU 2025/2026 
 OTVÁRAME DVE TRIEDY

   NEMECKÝ JAZYK, GEOGRAFIA, DEJEPIS 
 A MATEMATIKA VYUČOVANÉ 
 GYMNAZIÁLNYMI UČITEĽMI Z NEMECKA

  SLOVENSKÉ AJ NEMECKÉ MATURITNÉ 
 VYSVEDČENIE

  TERMÍN PODANIA PRIHLÁ�KY 

 20. FEBRUÁR 2025

�TUDUJ NA NA�OM 
BILINGVÁLNOM GYMNÁZIU

V HODNOTENÍ INEKO PATRÍME DLHODOBO 
K NAJLEP�ÍM GYMNÁZIÁM NA SLOVENSKU

  V �KOLSKOM ROKU 2025/2026 
 OTVÁRAME DVE TRIEDY

  �TÚDIUM JE ZAMERANÉ NA CUDZIE JAZYKY, 
 PRÍRODOVEDNÉ PREDMETY, 
 PROGRAMOVANIE 
 A APLIKOVANÚINFORMATIKU

  TERMÍN PODANIA PRIHLÁ�KY 

 20. FEBRUÁR 2025

SPOJENÁ �KOLA
DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

�TUDUJ NA NA�OM 
ŠTVORROČNOM GYMNÁZIU

V HODNOTENÍ INEKO PATRÍME DLHODOBO 
K NAJLEP�ÍM GYMNÁZIÁM NA SLOVENSKU



PP25-05 strana 6

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

4
7
-0
0
8

Táto receptúra BOJUJE PROTI VŠETKÝM SYMPTÓMOM MYKÓZY za 7 dní

Z
mô-

MYKÓZA

„Keď už mykóza 
osídľuje naše telo, je veľmi ťažké ju vy-
hubiť, a predovšetkým nezmizne sama 
od seba. Spóry žijú celé mesiace hlbo-
ko pod nechtovým lôžkom a v záhyboch 
nechtov. a šíri sa do susedných tkanív. 
V extrémnych prípadoch napádajú aj 
vnútorné orgány, napr. pľúca, mozog či 
obličky, čím narúšajú ich správne fun-
govanie. Preto je dôležité reagovať čo 
najrýchlejšie.

Bohužiaľ, dermatofyty, ktoré sa uh-
niezdia pod nechtovou platničkou, sú 
extrémne odolné voči farmakologic-
kej liečbe. A čo je horšie, množia sa 

alarmujúcou rýchlosťou, takže domáce 
prostriedky a bežne používané krémy, 
masti a lieky nebudú stačiť na trvalé 
zbavenie sa problému. Na definitívne 
ukončenie infekcie je potrebné priamo 
napadnúť biotopy dermatofytov a zni-
čiť ich. Takto funguje nová receptúra 
MycoSupport, ktorú odporúčam všet-
kým svojim pacientom postihnutým to-
uto pretrvávajúcou infekciou.“

KRÁSNE NOHY

 nechty

Inštitútu dermatoló-
gie

 SI NOHY! 

DERMATOFITY – divokí nájomníci 
vo vašom tele. Vysťahujte ich skôr, 

ako sa nadobro usadia!
Myslíte si, že mykóza je len o škaredých a žltých nechtoch? Nič nemôže byť ďalej od pravdy! V čase, 
keď spozorujete jej prvé príznaky, infekcia sa už dávno usadila pod nechtami a pomaly sa šíri do celého 
tela. Nevedomky sa tak stávate živnou pôdou pre plesne, ktoré vám berú zdravie a krásu. Zastavte 
túto nelegálnu praktiku a raz a navždy sa vysporiadajte s plesňou vďaka kúre MycoSupport!

Elena D. (64 rokov) Košice

AAgáta T. (43 rokov) Bratislava

PRED

PO

PRED

PO

Ma-
kromolekulárne fytoaktívne molekuly prenikajú do medzibunkového priesto-

álnych záhyboch a zabíjajú tam ukryté spóry húb.

PRED: PO: 

PO

TROJITÝ HIT NA MYKÓZU

ZÍSKEJTE 
BALÍČEK

ZĽAVA 

60%!

OBMEDZENÁ 
AKCIA!
Len do 07.02.2025

60%! 

57 € 23 €!

02/33 221 328
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA

MURÁRR ROVOMURÁR ROVO
( )

Kontaktujte nás

+32492049012 wwww www .zu-com.eu
+421 917 860693 infoff @zu-com.eu

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVARU ZNAČKY LELIT

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
 

ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

POPRADSKO
Týždenne až v 41 520

domácnostiach

AJ VO FEBRUÁRI BUĎTE NA OČIACH 

Mrkva je chutná Mrkva je chutná 

i plná živíni plná živín
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE
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- ODVOZ -

- LIKVIDÁCIA -

- AUTODOPRAVA -
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NAJNIŽŠIE CENY!!

DOPRAVA ZADARMODOPRAVA ZADARMO

+421 915 516 672
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