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KVALITNE VSTAVANE SKRINE

»»

s Vstavané skrine

am. Kuchynské linky

s Nabytok na mieru

ax Porez vel’koplosného
materialu

aux. Olepovanie hran

Brokoffova ulica -
1 258 0905 155 411,

1113 ¥ lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

Vystavna predajiia
v Poprade - Spisska Sobota

42-008

6. februara 1901 WEALLEERICIIIN (7. februdra 1311
v PariZi boli nainStalované prvé verejné te- Jan Luxembursky bo
lefony na vlakovych staniciach kého krala

5. TYZDEN / 31. JANUAR 2025

TyZzdenne do 41520 domacnosti

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
v hotovosti

teI((;;OS 924'3!03'

Kapime ornti podu§

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

030

99

99-007

Vyrocia a udalosti
L korunovany za ces-

AKCIA JANUAR
10% ZLAVA !!!

SERVIS OKIEN

VYMENA TESNENIA
OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE A ZA ROZUMNU CENU
VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

=
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obhliadka termokamerou zdarma

kancelaria Pavol Juséak
Albert centrum
www.oknorenova.sk Kopecna 242/2, Poprad <

WEOK.OKNO i

.. u plast mdreve s hiinlk ns
NAJVACSIE OKENNE STUDIO
OKENNE A DVERNE SYSTEMY

SYSTEM

™ 779

STAVEBNE

= Prerabky bytovych jadier
= Rekonstrukcie bytov

a rodinnych domov
= Sadrokartony, omietky,
dlazby ainé

Tei? 0905 126 008 |

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. . KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov "~

> strojov & Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> f[asaddne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
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obhliadka ZDARMA
. Kontaktujte nés v pracovnich drioch
Redak&a k od 7,00 hed do 1700 hed
POpra SKO www.kominar-poprad.sk
0905 338 878 www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
&0907 877 862J 0905 279 418, Michal Huda¢

WWW.OKOKNO.SK
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SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473
pr.mont

(VEDLA UTOPIE)

Pacisami
POPRADSKO.SK
na facebooku

o

TEL.: 052/788 6101

MOBIL: 0918 657 559 e 0907 401708
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Bezplatny tyZzdennik

POPRADSKO

KEZMARSKO
£V 6206/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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POPRAD
popradsko@regionpress.sk
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Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystre,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v Skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v skolach pre vsetkych zia-
kov a ucitelov. Rezort skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra Skolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnjch zadkladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskych
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali $koly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V rdmci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustend v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu vo¢i agresorom s cielom poskytnat im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacSie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zdoraznil Drucker.
»ren

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

Bezpeéné lyze pre zaciatocnikov i ludi s pohybovymi taikostami.
Nova technoldgia v oblasti zjazdového lyZovania.

Pozi¢oviia - predaj, viacna : www.staki.sk

80-0025

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAUA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
i HITpAE s
Dynpniire SEUEE CIUARID e iiove sriny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

9-0018

25_0017

Ambulancia

H0llw Dent

Letna 188, Spisska Bela
holldent@hotmail.com

dentdlnej hygieny

= dentalna hygiena

= oSetrenie
parodontdlinych
vackov

= bielenie zubov

= |epenie zubnych
Sperkov

= lokalna fluoridacia

= vyroba

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

99-0016

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV  fxer

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

na ad
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

ANTRACIT

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Redakdia

Popradsko

0905 338 878
| 0907 877 862 |

Otvorené:
Po-Pia: 99017

66-011




OD PONDELKA

OD PONDELKA 3. 2. DO NEDELE 9. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Fyzické osoby uz mozu
podavat danoveé priznania

Fyzické osoby uZ moéZu podavat
danové priznania. Na webe st k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular dafovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych tdajov do formulara,
premietne automaticky tieto tidaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivii pomocku pre da-
nové subjekty, ktord zaruci, Ze dano-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,“ uvadza financ-
na sprava a dodava, ze formulare st
danovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

e DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Daniové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje danovnikovi vy-
plnenie datiového priznania. Po zadani
adajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prislachajtcich
vydavkoch a idajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, dariového bonusu
na vyzivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, dafovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok dariového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,“ vysvetluje financna sprava a
dodava, Ze elektronické formulare sla-
Zia bezplatne nielen dafiovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finanénom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto datiovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-

tvara finan¢na sprava.
i
-
| L i .
»ren
zdroj foto Pexels pixabay

TEPLD A POHODA S
EKOPALIVAMI 0D NAS

g . L S o
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Srerwhord brinty Do v wiwEny
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Doprava v rdmel akredw Poprad TIDARMA
-204 ziava pri cecbnom odbere v Hralove] Lehate

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

AEKOLIPTOV

Pontikame kvalitni opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

EXN OB IEL e N (o1 :V [ {e ]Vl www.oprava-servis-okien.sk

Visit Kosice

Spoznajte caro
Kosic

ey ___ T 0905 338 878

L3 ' ‘W 0907 877 862

1 PEGATHERM

Sme s Vamiuz 21 ROKOV

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

73-0001

Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy

Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
Zarucny a pozarucny servis

Tieniaca technika
a zaluzie

Zasklievanie
balkénov

Vchodové Garazové

dvere

Plastove
okna a dvere

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

PP25-05 strana 4
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Obchodna verejna stitaZ - prenajom nebytovych
priestorov - chodbové priestory 2 m?- potravi-
novy automat 1 m? a napojovy automat 1 m?
Stredna zdravotnicka skola Poprad

PreSovsky samospravny kraj, zastipeny sprav-
com majetku - Strednou zdravotnickou skolou,
Levocska 5,085 01 Poprad

zverejnuje

Obchodnt verejnt sutaz (OV.S.) na podavanie
navrhov na uzatvorenie ndjomnej zmluvy na
prenajom nebytovych priestorov o vymere 2 m?
- chodbové priestory, nachadzajuce sa na Levoc-
skej 5,058 01 Poprad.

Ziadosti o prenajom je potrebné dorucit v termi-
ne do 14.02.2025 do 12.00 hod. v zalepenych
obalkach s vyraznym oznacenim:

,Obchodna verejna sutaz - prenajom nebytovych
priestorov -potravinovy automat neotvarat*
,Obchodna verejna sutaz - prenajom nebytovych
priestorov -napojovy automat neotvarat*

Na adresu:

Stredna zdravotnicka skola

Levocska 5, 058 01 Poprad

BlizSie informacie su uverejnené na webovej
stranke https:/psk.sk/domov/urad-psk/uradna-
-tabula-psk/prenajom-majetku/

Kontakt: 0919 452 487

STRIEKANE IZOLACIE

12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm / pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€

kvalita/cena Pa -
+ predizend zdruka Stavpotjen drol"
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika " STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983

POTERY A STROJOVE OMIETKY [iidmarm

PODKROVIA

SADggggféNu ZATER"'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LT LU 665 719 051

ftmy S materidlom

VODICA

kamionovej dopravy
Poniikame:

= dobré ohodnotenie

« pravidelnd praca SK, (Z, AT,

« praca na trvaly pomer

- vikendy doma ) -
Pozadujeme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin
+ vodiésky preukaz C.E martin@danup.sk

:::;tpl:)z:::f;pristup 0903 532 747

,-”E‘\-. SPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM
BILINGVALNOM GYMNAZIU

B V SKOLSKOM ROKU 2025/2026
OTVARAME DVE TRIEDY

M NEMECKY JAZYK, GEOGRAFIA, DEJEPIS
A MATEMATIKA VYUCOVANE
GYMNAZIALNYMI UCITELMI Z NEMECKA

B SLOVENSKE A] NEMECKE MATURITNE
VYSVEDCENIE

B TERMiN PODANIA PRIHLASKY
20. FEBRUAR 2025

V HODNOTENI INEKO PATRIME DLHODOBO
K NAJLEPSIM GYMNAZIAM NA SLOVENSKU

42-010

ASPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM
STVORROCNOM GYMNAZIU

B V SKOLSKOM ROKU 2025/2026
OTVARAME DVE TRIEDY

0004

24

B STUDIUM JE ZAMERANE NA CUDZIE JAZYKY,
PRIRODOVEDNE PREDMETY,
PROGRAMOVANIE
A APLIKOVANUINFORMATIKU

B TERMiN PODANIA PRIHLASKY
20. FEBRUAR 2025

V HODNOTENI INEKO PATRIME DLHODOBO
K NAJLEPSIM GYMNAZIAM NA SLOVENSKU

24-0021

6 513 4 6 1 3 2
1 718 1
412 6 9
X gl2]s5[1|® 9 6 SE 5
116 2111718 4 6
. 9 RE 213 -
AEIE 9 2 96| [ 6
9]6 8|6 ol7] |1
8 1 315 3 8 9
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ako sa nadobro usadia!

Myslite si, Ze mykoza je len o Skaredych a Zltych nechtoch? Ni¢ neméZe byt d'alej od pravdy! V case,
ked' spozorujete jej prvé priznaky, infekcia sa uz davno usadila pod nechtami a pomaly sa Siri do celého
tela. Nevedomky sa tak stdvate Zivnou podou pre plesne, ktoré vam bert zdravie a krdsu. Zastavte
tito nelegdlnu praktiku o raz a navZdy sa vysporiadajte s plesriou vd'aka kiire MycoSupport!

atali vas svrbiet nohy

a nechty zozltli a popras-

kali. Siahnete teda po masti

alebo spreji, ktoré vam od-
poruéi odbornik — dufajuc, ze sa
s infekciou rychlo vysporiadate.
A ak zaznamenate zlepSenie, mo-
Zete si byt isti, Ze mykéza sa skor
¢i neskor vrati. A este viac, nikdy
vas uplne neopustila. Aj ked dbate
na hygienu, mikroskopické derma-
tofyty nahromadené pod nechtami
sa mnozia rychlostou svetla a vy-
tvaraju loziska, ktoré zarucuju opa-
tovny vyskyt infekcie. A pamatajte,
Ze svrbenie, palenie a nevzhladné
hrcky a zafarbenia tym neskoncia!

MYKOZA

- neviditelny nepriatel

Na tuto tému sa vyjadrila prof. Anna
Novakova, odbornicka na derma-
toldgiu, vysvetluje: ,Ked uZ7 mykéza
osidluje nase telo, je velmi tazké ju vy-
hubit, a predovsetkym nezmizne sama
od seba. Spory Ziju celé mesiace hlbo-
ko pod nechtovym [6zkom a v zahyboch
nechtov. a siri sa do susednych tkaniv.
V extréemnych pripadoch napadaji aj
vnutorné organy, napr. pliica, mozog Ci
oblicky, ¢im narasaju ich spravne fun-
govanie. Preto je doblezité reagovat co
najrychlejsie.

BohuZial, dermatofyty, ktoré sa uh-
niezdia pod nechtovou platnickou, su
extremne odolné voci farmakologic-
kej liecbe. A Co je horsie, mnoZia sa

alarmujiicou rychlostou, takZe domace
prostriedky a bezne pouzivané kréemy,
masti a lieky nebudu stacit na trvalé
zbavenie sa probléemu. Na definitivne
ukoncenie infekcie je potrebné priamo
napadnit biotopy dermatofytov a zni-
Cit ich. Takto funguje nova receptira
MycoSupport, ktori odporiacam vset-
kym svojim pacientom postihnutym to-
uto pretrvavajicou infekciou.”

KRASNE NOHY
znamenaju zdravé
nechty

MycoSupport je prelomova anti-
mykoticka kura vyvinuta svédsky-
mi vedcami z Institutu dermatold-
gie v Stokholme, ktora spdsobila
revoluciu v su¢asnom pristupe k
boju proti tejto chorobe. Nielenze
okamzite odstranuje priznaky, ale
predovSetkym natrvalo odstranuje
skutocnui pri¢inu infekcie bez ohla-
du na jej typ. Jedinec¢na zmes Spe-
cidlne extrahovanych fytoaktivnych
zloZiek prenika do najhlbsich tkaniv
a priamo napada bunky hub a der-
matofytov nahromadené pod nech-
tami, nemilosrdne ich niéi a prina-
Sa okamzitu dlavu. 100% prirodné
rastlinné fytoextrakty maju silné
fungicidne, baktericidne, protizapa-
lové a antiseptické vlastnosti, vda-
ka comu ucinne odstranuju svrbe-
nie, palenie, bolest a zacervenanie
a redukuju superinfekcie a zapaly.

PRED Zazltnuta nechtova platnicka .
postihnuta plesiovou infekciou.

PO: Vdaka Tinea Forte nechty zosilneli
a ziskali svoju prirodzen farbu.

VdcSina populdrnych prostriedkov pésobi povrchne a odstranuje iba vonkajsie
priznaky mykdzy. Naproti tomu inovativna recepttira MycoSupport ni¢i spéry der-
matofytov a plesni ukryté v hibokych tkanivéch, volnym okom nevidite/né. Ma-
kromolekularne fytoaktivne molekuly prenikaji do medzibunkového priesto-
ru a dostavaji sa do najhlbSich vrstiev pod nechtovym 16zkom a v periungu-
alnych zahyboch a zabijaji tam ukryté spéry hib. Okrem toho dokladne Eistia
bunky od endotoxinov a aflotoxinov produkovanych hubami, ¢im natrvalo nicia
prostredie, ktoré prispieva k rozvoju ich spérovych foriem.

,Ani by ma nenapadlo, ze sa mykdza maze rozsirit z jedného nechtu
na abe nohy. Zacalo to malickym zafarbenim na malicku, tak som
ho schovala pod lak na nechty. Zrazu mi v3etky nechty zoZltli a po-
praskali! Spanikarila som, pretoze som sa bala, ze o chvilu budem
touto hubou l’Jplne pokryta. Nastastie som natrafila na tento pri-

_pravok a uz od prvej davky mi to pridlo lepsie a svrbenie sa
'\ zmen3ilo.Pao 7 ditoch vyzerajl nohy ako kedysi. Mézem ist

na kdpalisko bez hanby a strachu, 7e sa vratim s plesriou!

/ dElena D. (64 rokov) Kogice

a plesed bola na svete! Nohy ma neskutocne svrbelia cervena
li a nechty vyzerali, akoby mi za¢inali hnit. Po zvy3ok leta som
nosila uzavreté topanky, pretoze mi bolo trapne ukazovat to
svetu. Skusala som masticky, gély aj spreje, ale nepomahali.
Iba MycoSupport sa vysporiadala s touto neprijemnou
vecou! Uz na 1. def prestalo svrbenie a zalervena-
nie zmizlo. Po tyzdni boli moje nohy opdt krasne
a zdravé - oslavila som to kiipou novych sandalov!”

Agata T. (43 rokov) Bratislava

Vzorec U¢inne inhibuje mnoZenie
buniek hub a zabranuje Sireniu in-
fekcie. UGinné latky vytvaraju okolo
tkaniv jedine¢nu ochrannu bariéru,
ktora zabranuje hromadeniu baktérii
a plesni v nechtovej platnicke, koz-
nych tkanivach a slizniciach. Vdaka
tomu v kazdom pripade poskytuje tr-
valy blok proti opdtovnému vysky-
tu infekcie. UZ po 7 ditoch pouziva-
nia obnovuje zdravu farbu nechtov,
odstranuje ich ldamavost, zhrubnutie,
zafarbenie a povlak na platni. Vase
nohy opat ziskaju pekny vzhlad a vy
moZete opat veselo nosit svoje ob-
[Ubené Slapky a sandale a bez obav

ist na kupalisko, do posiliovne, do
sauny alebo vyuzit sluzby kozme-
tického salénu.

OSLOBODTE
SI NOHY!

Dost bolo skryvania néh a pouzivania
neucinnych masti, ktoré len masku-
ju priznaky! S MycoSupport mate ko-
nec¢ne Sancu vyhrat tento nerovny boj
a rozlucit sa so zakernou mykézou
raz a navzdy - bez trapnych navstev

u Specialistov a vyhadzovania penazi

za dalSie spreje, krémy a laky . Vzorec
je teraz dostupny na Slovensku- zis-
kate len cez telefénny predaj.

" TRONTY HIT NA MYKOZU

o Boj proti priznakom infekcie
@ Inhibicia Sirenia plesni
@ Ochrana pred opakovanym vyskytom infekcie

OBMEDZENA
AKCIA!

Len do 07.02.2025

mate moznost vyskisat
MycoSupport so zlavou 60%!
Ano! Zaplatite iba naklady na
dopravu a ziskate 1 balenie antimykotického pripravku

\\\569622733 221 328

\ \ ZARUKA TRVALYCH UCINKOV

* ZISKEJTE
BALICEK

ZLAVA
60%!
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Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

47-008



Ponuka p'ra'ce pre

MURAROV
(sz€o) bo BELGICKA

u Dlhodoba spolupraca

u Platobné podmienky

4.(;90 - 5.000 € / mesiac;

I__Fal_;tt::écie kazdef2ityzdne}
s/10-diovou

| B Ubytovaniezabezpecenélalhradene]

BUDTE NA OCIACH
\!!skliégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

POPRADSKO
| B 1yidennc aiv 41 520

Konta ktujte nés ]
+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu |5

domacnostiach

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

Vyuzite kod: | % DOMKAVY.SK
o P LATI s A KRBT SEIOW ’ i b - TRNAVA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA 1 00/ | K A Vo VA RY 5 |
ggél?fu'aepsfoz'i"ovy kupén v nakupnom (] 01629 ZLAVOVY KOD - 5% ZL_AVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVARU ZNAGKY LELIT
~snopu- Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

L == - il —_— =

INZE

r STUDUJ Cujte-sk

ZDI{AV T}{E Mrl-(vujff.lnftné
¥ LIFT -.-E?M,Lﬁ | :plnuzl:n

0905 338 878
0907 877 862

Ny

.@ atia g FEBRUAROVE

ZUBNY ASISTENT PRAKTICKA SESTRA
B | . oo ZEAVY

4-rocné denné studium 4-rocné denné studium since 1921
UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach ~ 2-ro€né vecerné pomaturitné stidium . .
(vnemocnici na zubnom oddeleni, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach vVp red ajniac h SLOVENKA

v zubnych ambulanciach) (v nemocnici na oddeleni, vambulanciach,
v socialnych zariadeniach, DSS)

. ZLAVA NA CELY NAKUP g=°

P 3
e — ] ﬁ% vo viac ako 40 kamennych
e o .
. predajniach a v eshope,
kombinovat s inymi zlavami.

4-roc¢né denné studium Y
1-roéné veéerné studium

2-rocné vecerné pomaturitné studium AKCIA P LATI'

UPLATNENIE: v zdravotnickych, kupelhych, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
rehabilitaénjich zariadeniach a Klinikach, (v nemocnici na oddeleniach, v ambulanciach, 0D 1.2.2025

vo wellness cantrach v kipelnych a socidlnych zariadeniach, DSS)
DO 28.2.2025

Stredna zdravotnicka skola, Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas
e-mail: sekretariatszsim@vuczilina.sk, tel: +421 (0) 44 5522 497

Viac informacii o stidium najdete na nasej webovej stranke: www.szslm.sk

73-0031
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kuipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
- do roku 1945
ZIMMNE

l" L'\-\. _'. '.'.
A& TERAS RISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOY

HILMNIKOWE & MERF

LARBERADLIA & BHRANM

0800 333 223

Cela SR
0940723 073

trofejeeu@gmail.com

FOVE

PREDAJ VO VASOM OKRESE |

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, IIIISI]I(AEI(Y
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025

' www.matejovdvor.sk i
| 0902 692 290 - 0902 606 436 |

1 VoIaJte pr05|m od 9.00 do 12.00 hod. |

£\ PRVE UAJICKA UZ KONCOM APRILA! 5

warh hormberiaaaia sk
vl BOE 148 603

' CHCETE CHOVAT HypiNu?,

0 0907 095 719

- ODVOZ -
- LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

STAHOVANIE

MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
PRESUN A PREVOZ BREMIEN

WWW.EAGLESERWIS. SK

SKLENIK&SVO

- SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY

e
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

NAJNIZSIE CENY"!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk

Ef' mF;}urgy :".IIH WLELDE FI"TTJ'- sk ! ! ] N E PH E M ES KAJTE I ' I

SIII'; cialmajponuka

AkisilzaobstaratelSkWielektraren
D{}‘:T}'-".NE TENOKW

menif-napatia

10kwiMenic

lepelng

-E-'.alm"}e

'I-'-'"a'l-""-'-"'E“ .

119ﬂﬁ

PP25-05 strana

erpadleGalmet-Frima

24-0027




