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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 3359
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Fyzické osoby uZ mozu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uZz méZu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych ddajov do formulara,
premietne automaticky tieto tdaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze datio-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiz vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,” uvadza financ-
na sprava a dodava, ze formulare st
daniovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

e DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Daflové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje daniovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prisltichajtcich
vydavkoch a Gdajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, danového bonusu
na vyzivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datiovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje financna sprava a
dodéva, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finan¢nom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-
tvara financ¢na sprava.
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zdroj foto Pexels pixabay

Lindner Mobilier s.r.o.

zamestnancov na pozicie

Obsluha CNC stroja
Stolara - predaka
Lakyrnika

- vianoéna odmena

- firemné podujatia

- strava v jedalni zdarma

- firemné chaty po celej Eurépe
- pravidelné prehodnocovanie platu

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
- prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier
- odmena za odporiicanie nového zamestnanca

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

medzinarodne pdsobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

NASTUP 3
HNED

033/73516 15

Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

SMREKOVE PELETY
Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Prevencia respiracnych
ochoreni u deti”

DANOVE
PRIZNANIA

sz€o,Spol.sr.0.,
Zavisla ¢innost

PALIVOVE DREVO [ ;crovnicivo

PETRIK

W 0917 351013 REZI0RELETYS

www.palivovedrevopetrik.sk
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Jednoduché, Podvojné,
Mzdy, Administrativa

dspservices@centrum.sk
Nové Mesto nad Vahom

07-0021

2

08-0029

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PROFESIONALNY VYCVIK

PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

22-0001

Tartaletky, Eclairs, o7 oo ke
Vete m iky na naplnenie Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
So0: 8.00 - 12.00 hod.

22-0002

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS,
na obchodni prevadzku VRBOVE

80-0002

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spoasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

ZAHRADNICKE SLUZBY

Névrh zéhradnych Gprav

Realizécia zahradnych Gprav
Cistenie zanedbanych pozemkov
Zavlahoveé systémy

=+ 0915743 345
-_-"'L-_ jokubradiks@gmail.com
LEEUED www.zahradyradiks.sk

07-0025

HLADAME
PREVADZKARA
do bufetu -
Zelena voda.
Termin: maj
- september.
Viacinfo na
0905 356 832

46-0008

KRMIC/STAJNIK
v chove hovacdzieho
clobytka

x Pozadujeme vodicské
opravnenie skupiny "T"
x Mesadna HM: 1450€

N

0915 842 437 x mizerak@pdmelcice.sk

Kontakt: Jozef Mizerak
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Prva pomoc pri iirazoch na svahu

Na svahu sa méZeme stretniit s roznymi
arazovymi stavmi. Medzi najcastejSie
patria poranenia Kkosti, kibov a svalov,
najma zlomeniny koncatin. Moze vsak
dojst aj k zavaZnym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytniit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZzili.

Ak s nami po tiraze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by brénila dychaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sektnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak ned§cha,
okamzZite zaneme s oZivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaceni za mindtu v pomere 30
stlaCeni a 2 zachranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomi a dyjcha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dycha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvi
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia koncatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi d6leZité, aby sme
sa nikdy nepokusali napravat deformova-

nit koncatinu! Popri kostiach totiZ precha-
dzajt1 dolezité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli tlomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajSie krvacanie
pomocou uloZenych obvéazov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvdzov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajiica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, akd je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
oblozenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbytocnej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixatnych prostriedkov.
V pripade vlastného transportu mozZeme
dolntt koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdravii nohu prilozi-
me k poranenej, vlozime medzi ne bundu,
alebo ind makka vystuz a zviaZzeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, ¢o naj-
blizsie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozrenina

Tlustracné foto.

- g
B _—

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy koncatinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po traze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, priCom ju drzime nad a
pod poranenim, aby nedoslo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozné s poranenou rukou takto pohnit
(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), kon¢atinu znehybnime
priviazanim k telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drzime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

Dalsie poranenia
Ak pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo méZeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kr¢nt chrbticu mo-
Zeme znehybnit tak, ze podrzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rotacnym pohybom. Je velmi
dolezité so zranenym komunikovat a na-
lezite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho osetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni az do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratdm tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(CiZze poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpeCime transport — teda
bezodkladne zavolame horskil zachran-
nt sluzbu (18 300) alebo zachrannd zdra-
votnd sluzbu (155, 112).
Informadcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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PIESTANSKO

SLUZBY, VZDELANIE, MODA

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrante svoje okna
a zvyste tepelnu
izolaciu o0 30%

" Garancia

najnizsej
ceny

VvV regione

* novy profil 76 mm
+ 3-sklo za cenu 2-skila
+ -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
+ TOP vymena okien
do 10 dni od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

Vs

[DOVOZINAYADRESURRY

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

18 tyZ. mladky,
brojlerové kuriatka

59-0021

sk

= 0949506153

FEBRUAROVE
S |_Q\/e|1592!\] KA® Z L,AVY H
lh -

v predajniach SLOVENKA

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.
AKCIA PLATI
OD 1.2.2025

DO 28.2.2025
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STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trené€ine

Otvara v skolskom roku 2025/2026 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov
verejného zdravotnictva

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literattra + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

SANITAR
(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

externé (veéerné) studium

Termin podania prihlasky na denné stadium: do 20. februara 2025
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2025

CIEN 0326519810 | studijne@szstnsk | www.szstnsk |

Nakupte
vyhodne

vo vybranych

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

46-0027

E-shopoch

decoreum.sk
Vyuzite koéd: -
KOBEREC CHEAP
OPI A Tls A K857A BEZOVY } ._-‘
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA I (
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom -1 o /o 20
koSiku e-shopu. 1622
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NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR

turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti

a svalovych kf¢ov za menej ako

Ak trpite obehovymi prob-

Lémami, kf€ovymi Zilami,
bolestami néh, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.

Zlepsuju
mikrocirkulaciu krvi

Tajomstvom Gcinnosti vlakien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujuce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v TradiCnej ¢inskej medicine
na zlep$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruju
svoju molekularnu struktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené vlny.

TURMALINOVE VLAKNA

uvoliiuju do tela zaporné iény,
¢im zvysujua prietok krvi, o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloZiek pre tkaniva
avysledkom je:

V/ QEISTENIE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

v ODBLOKOVANIE
krvnych ciev od upchatia,
prevencia ateroskleroézy,

VREGENERACIA,
omladenie a oprava

vsetkych telesnych buniek.

Ulava od bolesti od
prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekind po noseni! U¢i-
nok umocnujua akupresdrne
vystupky, ktoré pésobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkulacné ponoz-
ky tymto sposobom zlepSuju
mikrocirkuldciu, eliminujua
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze

zlepsenie pocitite okamzite!

,Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou®

Takto vysvetluje Gcinky turma-
linovych cirku-
lacnych ponoziek
odbornik. Ponozky
s turmalinovym
vlaknom odpo-
raca turistom,
putnikom, star§sim Iudom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akupresdrnym vystupkom po-
skytujd ponozky aj Glavu od bo-
lesti chrbta, artrzy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivajd na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
menindch kosti, implantacii
klbovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivajud infracervené
Ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamena alavu od bolesti
a rychlejsiu regenerdciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, néh a ruk, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia dlavu uz po
20 mindtach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznd.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a mdj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ - Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kury
sa zbavila bolesti krizov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsté-
vala z postele zhrbena a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohdch som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked'je tep-
lo, chodidlé ochladzuju, ked je
chladno, zahreju. Je uzasné, ako
to funguje®.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajucej vazomotorickej
poruchy:

»Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorsovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zacervenanie a paralyzujtca
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat ni¢ v rukach. Skusala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméahalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyriesi moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stal v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na déchodku ma zacalo boliet
vsetko - kolend, chrbat, ramena,
neustale ma trapilo lumbago.
Moja Zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomdhaja pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekolko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
nepuchajd mi nohy, netrapi ma

20 minut!

Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala
termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po-
ruch, ktora preukazala az 13% zvySenie teploty v mieste
Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krvi
¢ mikrocirkulaciu a postupné odstrafiovanie ochoreni.

ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vlaknami stimuluju prietok
krvi a dodavaja tkanivam kys-
lik. Uz po niekol'kych minttach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
€o ma za nasledok uvolnenie
a zmenSenie opuchov. Po 20
mintatach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mozu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kfcové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozKy s turmali-
novym vladknom nestlacaji
lytka, neblokuju prekrvenie
no6h a chodidiel, prekrvujiu
bez problémov kyslik a vy-
zivuju bunky klbov a svalov.

« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych kf¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien

|
|
|
I sa odporucaju pri:
|
|
|
| « ki€ovych zZilach « ainych neduhoch

-—eem m— e = - = = o

trom pre vaskularne poruchy.

Utinnost turmalinovych ponoziek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Kvoli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych
ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych dovo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytntt nepouzitych 100 parov v originalnom,
zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

02/33 456 011

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO!
Akcia platido 07.02.2025.

|

|

|

|

Prvych 100 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na |

|

|

|

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku) I

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecove.

47-008
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Ponuka prace pre

INE
MURAROV T

PPC kampane
Tvorba wehstranu

H Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky
4.000 - 5.000 € / mesiac
® Fakturacie kazdéf2ltyzdne)

s 10-diiovoulsplatnostou!
| Ubytovaniezabezpecenélalhradene] l

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzby

DOMKAVY.SK

TRNAVA
-om vybavite aj

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT i Tlag  olistribiciu
+32492049012 www.zu-comeu|s | 70 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NAPREDAJUNI. | www. sk

Kontaktujte' nrés-
+421917 860 693 info@zu-com.eu |
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> \‘:yhodne o0 82 » 3339 1622
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Vyuzite kéd: ﬂ
o P TI SA KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

doctor @ optic IBA

\FEBRUARA,

NOVE OKULIARE - |
[A SUPER GENU™ s

RAMY on 1 | skLAoD  MULTIFOKAINE

39, @ 70,

SME ZMLUVNYMI PARTNERMI VSETKYCH ZDRAVOTNYCH POISTOVNI!
@) orPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK @ www.DROPTIC.SK
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945
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. A — . = ] 06 LAR O3
PREKRYTIA BAZENOV | | 0904 474 597 711[1]. [ ——

KOVE A NEREZOVI 1 vykupparoziaeu@gmail.com g

LABRADLIA A& BRAMNY

| i | .
| CHCETE CHOVAT HYDINU?!
' PREDAJ VO VASOM OKRese! © 0907 095 719
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- LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY : s1v'A HOVANIE

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

1 WWW.matEi ovdvor_sk [l MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
| 0902 692290 - 0902 606 436 | RSNGREMGRG
I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. | WWW.EAGLESERWIS.SK -

i SKLENIK&VO

O AT et - SKLENTKY
s o e - - KRYCIE PLACHTY

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, | ; = NAJN Iig IE C ENY!!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH . +421 915 516 672

ZA NASU PRACU : :
RUCIME! www.sklenikovo.sk

Kontakt: Janek - 0919 495 628
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