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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 870 domácností 

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

5. TÝŽDEŇ / 31. JANUÁR 2025

Brikety
RUF

možnosť odberu
aj menšieho množstva.
1 balenie -10kg

0905 976 436Hrušové - Bzince p. Javorinou

240€ / 1t
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AUTOSERVIS
& Pneuservis Drahovský

Plnenie, čistenie
a dezinfekcia klimatizácií

NONSTOP
ODŤAHOVÁ

SLUŽBA

pre osobné a nákladné vozidlá

0905 249 156 / 0905 204 619

Trebatice
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0940 912 940

OVOCNÉ
STROMY

Odborná starostlivosť o

Čachtice

Zmladenie
Preriedenie

VýrezyObhliadka

+ cenová ponuka

ZDARMAod 5�/strom
Záleží od veľkosti stromu
a náročnosti rezu

Po dohode
aj odvoz haluziny
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STAVEBNÉ
PRÁCE ZATEPLOVANIE�

POKLÁDKA DLAŽBY�
OBKLADAÈSKÉ PRÁCE�

PRERÁBKA BYTOVÝCH JADIER�

NAYSTAV s. r. o.

0915 913 657

25 roèné
skúsenosti
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| výsadba drevín  

| hodnotenie stavu, posudok  

Výrub
rizikových
stromov
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Piešťansko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby

Sme tu pre vás

6. februára 1901                  
v Paríži boli nainštalované prvé verejné te-
lefóny na vlakových staniciach

Výročia a udalosti
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INZERCIA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

 Ivana Korvínová  0905 746 988

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Fyzické osoby už môžu podávať 
daňové priznania. Na webe sú k 
dispozícii príslušné formuláre. 
Elektronický formulár daňových 
priznaní k dani z príjmov fyzickej 
osoby za zdaňovacie obdobie roku 
2024 je nastavený tak, že po zadaní 
potrebných údajov do formulára, 
premietne automaticky tieto údaje 
do príslušných riadkov. 

„Ide o spoľahlivú pomôcku pre da-
ňové subjekty, ktorá zaručí, že daňo-
vé priznanie bude vyplnené správne. 
Elektronický formulár totiž vykoná aj 
logické kontroly a na prípadné chyby 
daňovníka upozorní,“ uvádza �nanč-
ná správa a dodáva, že formuláre sú 
daňovým subjektom k dispozícii na 
portáli �nančnej správy (PFS) Elektro-
nické formuláre – PFS.

Odkazy na jednotlivé tlačivá:
• DPFOAv24 - Daňové priznanie k 

dani z príjmov fyzickej osoby (typ A) 
za zdaňovacie obdobie 2024 (platné od 
1.1.2025), 

• DPFOBv24 - Daňové priznanie k 
dani z príjmov fyzickej osoby (typ B) 
za zdaňovacie obdobie 2024 (platné od 
1.1.2025). 

Formulár má zjednodušiť vyplnenie
„Použitie elektronického formulára 

výrazne zjednodušuje daňovníkovi vy-
plnenie daňového priznania. Po zadaní 
údajov o výške dosiahnutých jednotli-
vých príjmoch a k nim prislúchajúcich 
výdavkoch a údajov relevantných pre 
uplatnenie napríklad nezdaniteľných 
častí základu dane, daňového bonusu 
na vyživované dieťa, daňového bonu-
su na zaplatené úroky, daňovej straty a 
podobne, formulár po kliknutí na prí-
slušný riadok daňového priznania au-
tomaticky vypočíta hodnotu na danom 
riadku,“ vysvetľuje �nančná správa a 
dodáva, že elektronické formuláre slú-
žia bezplatne nielen daňovníkom, ktorí 
s �nančnou správou komunikujú elek-
tronicky, ale aj tým, ktorí s �nančnom 
správou elektronicky nekomunikujú. 
„Takýto daňovníci si po vyplnení a 
skontrolovaní daňového priznania toto 
môžu vytlačiť a doručiť ho v papierovej 
podobe správcovi dane osobne, alebo 
prostredníctvom doručovateľa,“ uza-
tvára �nančná správa.

Fyzické osoby už môžu 
podávať daňové priznania

» ren 
zdroj foto Pexels pixabay
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

Po-Pia: 8.00 -  17.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

Gen. M.R. �tefánika
206/7, Vrbové
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Tartaletky, Éclairs,
Veterníky na naplnenie
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Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU
zamestnancov na pozície

+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému

- vianočná odmena
- �remné podujatia
- strava v jedálni zdarma
- �remné chaty po celej Európe
- pravidelné prehodnocovanie platu
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách
- príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier
- odmena za odporúčanie nového zamestnanca

NÁSTUP
IHNEĎ

Podľa
kvali�kácie mzda1 200 – 1 800 €/mesačne brutto 

Samostatne pracujúceho stolára

Obsluha CNC stroja

Stolára

Stolára - predáka

Lakýrnika
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Návrh záhradných úprav

Realizácia záhradných úprav

Čistenie zanedbaných pozemkov
Závlahové systémy

0915 743 345
jakubradiks@gmail.com
www.zahradyradiks.sk

ZÁHRADNÍCKE SLUŽBY

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku VRBOVÉ

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Ponúkame pracovné miesto

KRMIČ/STAJNÍK
v chove hovädzieho
dobytka

× Požadujeme vodičské

    oprávnenie skupiny "T"

× Mesačná HM: 1450€

Kontakt: Jozef Mizerák

0915 842 437 × mizerak@pdmelcice.sk

DAŇOVÉ
PRIZNANIA

SZČO, Spol. s r. o.,
Závislá činnosť

ÚČTOVNÍCTVO
Jednoduché, Podvojné,

Mzdy, Administratíva

0908 184 587
dspservices@centrum.sk

Nové Mesto nad Váhom
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HĽADÁME 

PREVÁDZKARA

do bufetu - 

Zelená voda. 

Termín: máj
- september.

Viac info na

0905 356 832 
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ayPrevencia respiračných Prevencia respiračných 
ochorení u detíochorení u detí
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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Prvá pomoc pri úrazoch na svahu
Na svahu sa môžeme stretnúť s rôznymi 
úrazovými stavmi. Medzi najčastejšie 
patria poranenia kostí, kĺbov a svalov, 
najmä zlomeniny končatín. Môže však 
dôjsť aj k závažným poraneniam hlavy, 
mozgu a chrbtice. Odborníci zo Slo-
venského Červeného kríža radia, ako 
správne poskytnúť prvú pomoc, aby ste 
postihnutému ešte viac neublížili. 

Ak s nami po úraze zranený nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické 
podnety, uvoľníme mu dýchacie cesty 
opatrným záklonom hlavy. Uvoľníme mu 
aj odev okolo krku a dáme dole aj prilbu, 
ak by bránila dýchaniu. Priložíme si ucho 
k jeho nosu a ústam a 10 sekúnd sleduje-
me, či sa mu dvíha hrudník. Ak nedýcha, 
okamžite začneme s oživovaním: stláča-
me hrudník do hĺbky 5-6 cm vo frekvencii 
100-120 stlačení za minútu v pomere 30 
stlačení a 2 záchranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomí a dýcha (aj roz-
právanie je znakom, že dýcha), zistíme 
prítomnosť poranení a poskytneme prvú 
pomoc.

Poranenia končatín
V prípade poranenia končatiny, pokiaľ 

nevieme spoľahlivo určiť rozsah porane-
nia, k postihnutému vždy pristupujeme, 
ako by mal najzávažnejšie poranenie - 
teda zlomeninu. Je veľmi dôležité, aby sme 
sa nikdy nepokúšali naprávať deformova-

nú končatinu! Popri kostiach totiž prechá-
dzajú dôležité cievy a nervy, ktoré by sme 
mohli úlomkami zlomenej kosti poraniť a 
tým zhoršiť celkový stav. Musíme zistiť, či 
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kosť nezatlá-
čame, ale zastavíme vonkajšie krvácanie 
pomocou uložených obväzov po stranách 
vyčnievajúcej kosti a obviazaním. Prie-
mer obväzov by mal byť väčší, ako vyč-
nievajúca kosť. Končatinu následne zne-
hybníme, pričom robíme iba nevyhnutné 
pohyby. Rešpektujeme rozsah potrebnej 
manipulácie, akú je postihnutý vzhľadom 
na bolestivosť schopný zniesť.

Dolná končatina
Ak je poranená dolná končatina: V prí-

pade, že z miesta udalosti bude postihnu-
tý transportovaný horskou záchrannou 
službou, volíme znehybnenie pomocou 
vypodloženia postihnutej končatiny a jej 
obložením po oboch stranách. Takto sa 
vyhneme zbytočnej opakovanej manipu-
lácii pri použití �xačných prostriedkov. 
V prípade vlastného transportu môžeme 
dolnú končatinu znehybniť pomocou 
zdravej nasledovne: zdravú nohu priloží-
me k poranenej, vložíme medzi ne bundu, 
alebo inú mäkkú výstuž a zviažeme ich k 
sebe pod a nad miestom bolesti, čo naj-
bližšie ku kĺbom. Znehybnením zlome-
niny znížime riziko vážnych komplikácií. 
Rovnako postupujeme aj pri podozrení na 

poranenie kĺbov. Ani vtedy končatinou 
nehýbeme, iba ju znehybníme v tej polo-
he, v ktorej zostala po úraze.

Horná končatina
V prípade hornej končatiny, ak je to 

možné, končatinu ohneme v lakti do 
pravého uhla, pričom ju držíme nad a 
pod poranením, aby nedošlo k pohybu 
zlomenej kosti. Následne ruku za�xuje-
me do závesu pomocou oblečenia alebo 
trojrohej šatky z lekárničky. Ak nie je 
možné s poranenou rukou takto pohnúť 
(napríklad v prípade silnej bolesti, alebo 
poranenia kĺbu), končatinu znehybníme 
priviazaním k telu v polohe v akej zosta-
la po úraze, alebo ju držíme nad a pod 
miestom poranenia do príchodu horskej 
služby, či počas transportu.

Ďalšie poranenia
Ak pri úraze prišlo k závažným pora-

neniam hlavy a/alebo môžeme predpo-
kladať poranenie chrbtice, s postihnutým 
sa snažíme nehýbať. Krčnú chrbticu mô-
žeme znehybniť tak, že podržíme hlavu 
svojimi rukami po stranách, aby sme za-
bránili jej rotačným pohybom. Je veľmi 
dôležité so zraneným komunikovať a ná-
ležite mu vysvetliť všetko, čo chceme pri 
jeho ošetrení vykonať.

Popri ošetrení poranení až do príchodu 
zdravotníkov vykonávame aj

protišokové opatrenia: bránenie 
stratám tepla, upokojenie zraneného, ne-
dávame mu nič jesť ani piť, tíšime bolesť 
(čiže poranenie znehybníme, prípadne 
ošetríme), zabezpečíme transport – teda 
bezodkladne zavoláme horskú záchran-
nú službu (18 300) alebo záchrannú zdra-
votnú službu (155, 112).

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto Jose�a pixabay
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Otvára v �kolskom roku 2025/2026 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(24 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a liečebných zložiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. februára 2025
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2025

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:

4
6

-0
0

2
7

5
9
-0
0
2
1www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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VYPRATÁVANIE
DOMOV - BYTOV 

 0949 506 153

povál a záhrad,
pílenie stromov,

búracie práce 

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby
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Ochráňte svoje okná
a zvýšte tepelnú
izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní od zamerania

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

HLINÍKOVÉ
ROLETY

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne OKNÁ ZA

POLOVICU
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krvi 

TURMALÍNOVÉ VLÁKNA TURMALÍNOVÉ VLÁKNA 

Pred PoA

Získajte ZDARMA PÁR 

!

Úľava od bolesti od 
prvého použitia

Zdravotné procesy sa aktivujú 
už 20 sekúnd po nosení! Úči-
nok umocňujú akupresúrne 
výstupky, ktoré pôsobením na 
refl exné body na chodidlách 
stimulujú činnosť orgánov 
a tkanív celého tela. Tým, že 
turmalínové cirkulačné ponož-
ky týmto spôsobom zlepšujú 
mikrocirkuláciu, eliminujú 
bolesti kĺbov, artrózu, zá-
paly a bolesti svalov, takže 
zlepšenie pocítite okamžite! 

„Je to ako 
rehabilitačné 

ošetrenie 
s infračervenou 

lampou“
Takto vysvetľuje účinky turma-
línových cirku-
lačných ponožiek 
odborník. Ponožky 
s turmalínovým 
vláknom odpo-
rúča turistom, 
pútnikom, starším ľuďom 
a všetkým, ktorí celý deň stoja 
na nohách. Vďaka magnetickým 
akupresúrnym výstupkom po-
skytujú ponožky aj úľavu od bo-
lesti chrbta, artrózy, reumatizmu 
a obmedzeného krvného obehu 
(studené ruky, nohy, prsty).
„Terapia infračervenými vlnami 
sa na lekárskych klinikách po-
užíva už roky pri ochoreniach 
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho využívajú na urých-
lenie rekonvalescencie, ale aj 
pri zložitých operáciách, zlo-
meninách kostí, implantácii 
kĺbových protéz, pri srdco-
vom zlyhávaní, hypertenzii 
a mnohých iných ochore-
niach. Používajú infračervené 
žiarenie, pretože lepší prietok 
krvi znamená úľavu od bolesti 
a rýchlejšiu regeneráciu.

Záchrana pre 
opuchnuté a bolestivé 

nohy
Ľudia s bolesťou a opuchom 
chodidiel, nôh a rúk, ktorí 
nosia turmalínové cirkulačné 
ponožky, pocítia úľavu už po 
20 minútach. Po prvom týždni 

používania bolesť a opuch na-
dobro zmiznú.
„Tieto ponožky som si obula 
po vyvrtnutí členku a môj le-
kár bol prekvapený, ako rýchlo 
opuch klesol!“ – Katarína S., 
Bratislava

Zmierňuje bolesti 
chrbta a ďalšie

Aneta z Košíc Už v prvom 
týždni používania tejto kúry 
sa zbavila bolesti krížov. 
„Kvôli bolesti chrbta som vstá-
vala z postele zhrbená a potom 
ma to cez deň bolelo. Po pár 
dňoch spánku s týmito ponož-
kami na nohách som mohla 
normálne vstať, chodiť rovno 
a už ma to nebolelo. Keď je tep-
lo, chodidlá ochladzujú, keď je 
chladno, zahrejú. Je úžasné, ako 
to funguje“.
Kamila B rozpráva, ako jej 
ponožky pomohli zbaviť sa 
dlhotrvajúcej vazomotorickej 
poruchy: 
„Problémy s krvným obehom 
sa začali, keď som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to 
len zhoršovalo. Moje prsty na 
nohách a rukách boli neustále 
studené, zmodrali, potom priš-
lo začervenanie a paralyzujúca 
bolesť. Nemohla som chodiť ani 
držať nič v rukách. Skúšala som 
hrejivé mastičky, masáže, ob-
klady, prípravky z lekárne – nič 
nepomáhalo. Potom som obja-
vila tieto ponožky. Kto by to bol 
povedal, že niečo také pohodlné 
a príjemné na každodenné no-
senie vyrieši moje problémy“.
„Celý život v autoservise. Často 
som ležal na mokrom betóne 
alebo stál v kanáli, keď bolo 
treba niečo opraviť v podvozku. 
Na dôchodku ma začalo bolieť 
všetko – kolená, chrbát, ramená, 
neustále ma trápilo lumbago. 
Moja žena dala tieto ponož-
ky. Povedala, že pomáhajú pri 
obehu a zápaloch. Bolesť bola 
preč už v prvom týždni nosenia. 
Najprv som ich nosil len na noc, 
no akonáhle som cítil, že mi 
zmierňujú všetky neduhy, začal 
som ich nosiť každý deň. Mám 
niekoľko párov a už nemám 
problémy s bolesťami kĺbov, 
nepúchajú mi nohy, netrápi ma 

ani chrbát a lumbago,“ hovorí. 
Róbert L. z Trnavy.
Bezpečné infračervené vlny 
generované turmalínovými 
vláknami stimulujú prietok 
krvi a dodávajú tkanivám kys-
lík. Už po niekoľkých minútach 
nosenia týchto cirkulačných 
ponožiek sa aktivuje obeh, 
čo má za následok uvoľnenie 
a zmenšenie opuchov. Po 20 
minútach používania pono-
žiek zmizne bolesť, necitli-
vosť, brnenie a pichanie.

Aj pre diabetikov 
Dôležité upozornenie pre 
diabetikov, ktorým sa odpo-
rúča nenosiť bežné ponožky, 
pretože môžu obmedzovať krv-
ný obeh a spôsobovať bolesti, 
kŕčové žily, necitlivosť, v ex-
trémnych prípadoch až nekrózu 
končatín: ponožky s turmalí-
novým vláknom nestláčajú 
lýtka, neblokujú prekrvenie 
nôh a chodidiel, prekrvujú 
bez problémov kyslík a vy-
živujú bunky kĺbov a svalov.

tr

lémami

Zlepšujú 
mikrocirkuláciu krvi

Tajomstvom účinnosti vlákien, 
z ktorých sú tieto ponožky uľa-
vujúce od bolesti vyrobené, je 
prírodný minerál používaný 
v Tradičnej čínskej medicíne 
na zlepšenie krvného obehu. 
Hovoríme o turmalínových 
vláknach, ktoré po aktivácii 
telesným teplom rozširujú 
svoju molekulárnu štruktúru 
a vyžarujú zdravé infračer-
vené vlny.

Kvôli chybe výrobcu bolo do centra dodaných 700 párov turmalínových 

ZADARMO!ZADARMO!
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• •

Utrecht

Center
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Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA

MURÁRR ROVOMURÁR ROVO
( )

Kontaktujte nás

+32492049012 wwww www .zu-com.eu
+421 917 860693 infoff @zu-com.eu
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NOVÉ OKULIARE
ZA SUPER CENU

WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

IBA

3.-9.
FEBRUÁRA

RÁMYOD

39€

SKLÁOD

9 €
ZAKUS

20

MULTIFOKÁLNE
SKLÁOD

70€

SME ZMLUVNÝMI PARTNERMI VŠETKÝCH ZDRAVOTNÝCH POISŤOVNÍ!

ZAKUS

J.M.HURBANA 1

BREZOVÁPODBRADLOM

0915452304

J.MM.HURBBANA 1JJJ...MMMM...HHHUUURRRRBBBABBBAAANNNAAA111

BREEZOOVÁPODBRADLOMBBBRRREEEEZZZOOOOVOOOVVVÁVVÁÁÁPPPOPPOODDDBBBRRRARRAADDDLLLOLLOOMMM

0915452304000999111555444555222333000444

3333.-9....---999...
FEBRUÁRAAAFFFEEEBBBRRRUUUÁÁÁRRRAAAAAAA

IBAIIIBBBAAA

RÁMYODRRRÁRRÁÁMMMYYYOOODDD

339933333999999999€€€€€

SKLÁODSSSKKKLLLÁLLÁÁOOODDD

9999999999 €€€€
ZAKUSZZZAAAKKKUUUSSS

220022222200000

MULTIFOKÁLNEMMMUUULLLTLLTTIIIFFFOFFOOKKKÁKKÁÁLLLNNNEEE
SKLÁODSSSKKKLLLÁ

FOO
LLÁÁOOODDD

770077777000000000€€€€€€

ZAKUSZZZAAAKKKUUUSSS

WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKKOPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKK

SME ZMLUVNÝMI PARTNERMI VŠETKÝKK CH ZDRARR VAA OTNÝCH POISŤOVNÍ!

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV ZNAČKY LELIT 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.

ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

s REGIONPRESS-om vybavíte aj

www.regionpress.sk

a iné služby
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE
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- ODVOZ -

- LIKVIDÁCIA -

- AUTODOPRAVA -
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NAJNIŽŠIE CENY!!

DOPRAVA ZADARMODOPRAVA ZADARMO

+421 915 516 672
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