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Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v Skolach pre vSetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort Skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra $kolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

0d septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskjch
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali $koly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V rdmci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustena v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégidm na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktord jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytndt im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,.Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacsie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zd6raznil Drucker.
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Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Fyzické osoby uZ mozu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uZz moéZu podavat
danové priznania. Na webe sit k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych ddajov do formulara,
premietne automaticky tieto udaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze dario-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZz vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
daniovnika upozorni,“ uvadza finan¢-
na sprava a dodava, ze formulare st
daniovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare - PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

¢ DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

¢ DPFOBv24 - Dafové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje daniovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prisltichajtcich
vydavkoch a tidajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, dafiového bonusu
na vyzivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje finan¢na sprava a
dodéva, Ze elektronické formulare sla-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finan¢nom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto dafovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,”
tvara financ¢na sprava.
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VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
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UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

= Serod
VYROBA HLINIKOVYCH A PLASTOVYCH

zimné zahrady, Zaluzie, rolety, zabradlia

OKIEN A DVERI

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

www.serod.sk | e-mail: serod@serod.sk | tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Caéin 67, Cerin-Cacin
Office: Tr. SNP 75, Banska Bystrica /budova Statistiky/

71-0003

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PALIVOVE DREVO NA PREDA)J
Tel.:0948 494 467

montaz kotlov, pripojok, opravy
rekonstrukcie
0902 051781
igelbau.s.r.o@gmail.com

VODA - PLYN
KURENIE

77-0193

VEDENIE UCTOVNICTVA

JU, PU, Dane, Mzdy, Digitalna uétéren
0907 806 897 bea.uctaren@gmail.com

TAZNE ©
ZARIADENIA

SUCHE &tiepané palivové drevo

77-0180

Montaz , predaj, servis

0911 743 666, 048/414 55 55
zeros.obchod@gmail.com

71-0025

I S dovozom I

0940870613 =
(VYMENA A MONTAZ KOTLOV )

Spolahlivé kotle od znagky Viessmann

' 0944 304 589

. tel.: 0915 999 904 )i
liahen = KVALITA OVERENA
- @ Blfenpiga DESATROCIA - ponuka:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok od 15. februara:

- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, Cierne, modré, sasexo-
vité a Greenshell 9 a viac tyzdiiové od 7,0 €/ks. Predaj 15.2.; 22.2.; 1.3.
a8.3. 0d 09:00 h do 13:00 h. Znaska uz v polovici roka 2025.

Predaj hydiny na objednavku v marci az juni:

- 1 dilové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi a 6 tyz-
driové MORIAKY na chov.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici € d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com
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TEPLO A POHODA S EKOPALIVAMI 0D NAS

Bukové brikety Smrekové brikety — Drevovklietke  Smrekové pelethy A1

980kg/272€ 960kg/ 267€
600kg/212€ &00kg/ 207€

1.7 prm f 222 €

1005 kg / 302 €
TBOkg /252 €

Tprm /172 E

www.ekomax.sk OBJEDMNAJTE: 0918 348 999

info@ekomax.sk

73-0001

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA e =

- penetrdcia -BEZZALOHY 3

- vynikajiica - prvotriedny materidl 0prava k.,,,,,,.u GRATIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design 2

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266 604
- vysokd Zivotnost _adlhorocné skiisenosti

“Z zavapre [§
i-f—l seniorov

VONKAJSIA
TIENIACA TECHNIKA

= o vonkajsie zaluzie
i o vonkajsie rolety

. ® screenoveé rolety
o markizy, pergoly

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrzZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

77-0005

A volajte 0903 419 623
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Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouZivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horiacky? Na socidlnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a pontika uZito¢né od-
poriacania.

,Lieky s obsahom paracetamolu sa
uzivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové ucCinky, neovplyviiuje
vyrazne zraZanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuja odbor-
nici. Uvadzaju tiezZ, Ze paracetamol je
bezpecny a G¢inny, ak sa pouziva zod-
povedne a spravne. V tejto savislosti
ponukaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500—-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu dennii davku:

Prili§ vysoké davky mé6zu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je ¢astou sti¢astou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich st¢asnym uzivanim méZe dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav- "
ky.

4

18 tyZ. mladky}
brojlerové kuriatka

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol méze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o moZe viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpecnych davok a

[ 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0009

zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uZivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

¢ ak potrebujete uZzivat liek viac ako 3
dni na zniZenie horti¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

since 1921

zlavu nie je mozné

AKCIA PLATI
0D 1.2.2025
DO 28.2.2025

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

g FEBRUAROVE

SLOVENKA’
v predajniach SLOVENKA
ZLAVA NA CELY NAKUP g

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,

kombinovat s inymi zlavami.

0905 915 034

stekla@regionpress.sk
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ZBER STARYCH

VOZIDIEL Cistenie "
a trvalé vyradenie kanalizacie, D O S T U P N A
z evidencie, lapacov tukov
moznost odvozu. kamerovanie

_ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALLEX) 0944530 853
045/53 33 644J

NAJVYHODNEJSIA

POZICKA

0905 555 863

lokalizacia
potrubia

NONSTOP

77-0006
07-0005-1

KOVOVYROBA
%

- vyroba schodov a zabradlia = =

- ploty a brany
- pristresky na autda
- prekrytie terds [striesky

- ocel'ové konstrukcie [ haly

sty prod

drevar ko d“vin,

alebo
« nizka popolnatost nasel
o nedechtuju

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

.y 7

- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910 171103

ukt
gistého oY
0 100% &1 umelins

. v|astnei

vyhrevno;f'.: 19 MJ/kg I
popolnatost: 1,3%

( EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizaci
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

NON-STOP

kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizac.
0 Bezvykopoveé opravy tras detektorom

81-0021

L -vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

ecopap ©

. . HARMONY .

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vécsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

43-0006

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0002

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
St.‘om‘, AZ = Zihradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

E 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

v

0023

81

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

Tl
KOMlNO casTiKominov

[ SLOVENSKY CERTIFIKOvANY marpyf

=
AR 0%

ZLAVY

|
|

L]
£ L
9%
= W )

81-0004

FREZOVANIE
od 15€/bm

. = ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

46-0003-1

PENZION PRE SENIOROV
Marek Sara - SARA

Slovenska Lupca

volné miesta

Tel. 0917 123 307

UBYTOVANIE PRE
ROBOTNIKOV

Slovenska Lupca

Info 0917 123 307




‘Platobné podmienky

| B Ubytovanie zabezpecenélalhradené]

+ 421917 860 693
+32492049012 www.zu-comeu|s |

Ponuka prace pre

MURAROV
(sz€o) bo BELGICKA

Dlhodoba spolupraca

4.Q00 = 5.000 € / mesiac;
Fakturacie kazde2\tyzdne|

By A 9
s 10-dnovou ”splatnostou
nE

T B —

K(:;ntaktujte- nés
info@zu-com.eu

<

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAUNI. N
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PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS 22?

MY VIEME AKO A VY VIETE PRECO DISTRIBUCIA

- Patrime medzi najcitanejSie tyZdenniky na Slovensku
- Pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
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