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MECHANIK STROJOV NA VYROBU AUTOMOBILOVYCH ZIAROVIEK

NAPLN PRACE: ZAMESTNANECKE VYHODY A BENEFITY:

- praca v stabilnej medzinarodnej spolo¢nosti

- zakladna mzda od 1300 €/brutto

- priplatky za pracu v noci, cez vikendy, zmennost’
- rézne benefity finanéného i nefinanéného charakteru
- dotované zavodné stravovanie za zvyhodnené ceny
- dochodkové dopinkové poistenie

- praca na plny uvazok / praca na zmeny

- obsluha a zoradovanie vyrobnych liniek
na vyrobu automobilovych Ziaroviek
- diagnostika stroja v realnom Case,
digitalizované merania
- udrZiavanie strojov na zaklade planov udrzby
- pocas prvych troch mesiacov prebieha
odborné zaskolenie zamestnancov
na obsluhu vyrobnych zariadeni v oblasti
vyroby svetelnych zdrojov

DALSIE POZIADAVKY NA KANDIDATA:

stredoskolské vzdelanie technického
| elektrotechnického smeru

- silné technické myslenie, chut pracovat

a ucit sa nové veci

timova spolupraca a zodpovednost

OSRAM A.S. - NOVE ZAMKY
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v skolach pre vsetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra Skolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskjch
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali $koly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V ramci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustend v priebehu najbliz-
Sich mesiacov. UmozZni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytndt im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické priruc¢ky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacSie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zdoraznil Drucker.
»ren

Fyzickeé osoby uz mézu
podavat danoveé priznania

Fyzické osoby uz modzu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych tdajov do formulara,
premietne automaticky tieto uidaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivit pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze dano-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,“ uvadza financ-
na sprava a dodava, ze formulére s
danfiovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

0Odkazy na jednotlivé tlaciva:

¢ DPFOAv24 - Dailové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Dafiové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdatovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
,Pouzitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje dafiovnikovi vy-
plnenie danového priznania. Po zadani
udajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prislichajtcich
vydavkoch a tdajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnjch
Casti zakladu dane, dafiového bonusu
na vyzivované dieta, daiiového bonu-
su na zaplatené iroky, dafovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
slusny riadok danového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje finan¢nd sprava a
dodava, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s financnom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-
tvara finan¢na sprava.

.

T

»ren
zdroj foto Pexels pixabay
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Oslava
skialpinizmu
na Liptove

Jedine¢né podujatie s nazvom Malino
Skialp Days 2025 sa uskuto¢ni v lyZiar-
skom stredisku Maliné Brdo 5. aZ 9.
februara 2025. Na Liptov prinesie to
najlepsie zo skialpinizmu. Tento exklu-
zivny festival vo Velkej Fatre slubuje
neopakovatelnii atmosféru a vrcholové
Sportové vykony na jednom z najkraj-
Sich miest Slovenska. Ak este nemate
program, zajdite podporit pretekarov
auzit si skialpové podujatie roka v nad-
hernom prostredi.

Liptov je stvoreny aj pre skialpinizmus.
Region tvori niekolko pohori, ktoré majit
vyborné podmienky pre tento Sport. Vy-
brat sa da medzi hladkymi planami Velkej
Fatry, skalnatymi severnymi zlabmi Niz-
kych Tatier alebo si uzit slne¢né svahy na
juznej strane Zapadnych Tatier. ,,Podujatie
Malino Skialp Days 2025, ktoré prichadza

i NS

zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

na Liptov bude zahifiat v podstate troje
hlavnych pretekov v skialpinizme, ktoré
potesia nielen pretekarov, ale aj divakov.
Oslava skialpinizmu odStartuje vo Stvr-
tok 6. februara dalsim kolom Svetového
pohara mladych talentov a v piatok za-
¢na Akademické majstrovstva Slovenska
a Otvorené majstrovstva Slovenska. V
sobotu je volny deni a v nedelu, pocas 1a-
kavych satazi v Sprinte, najdu Sportovci aj
navstevnici na Malinom Brde i atraktivny
stan s prezentaciou regiénu Liptov,” pove-
dala Darina Bartkova, riaditelka Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu (OOCR)
REGION LIPTOV.

PreteKky aj pre Sirokil verejnost
Podujatie Malino Skialp Days 2025 sa
udeje pod taktovkou obcianskeho zdru-
Zenia MalinoSkialpTeam, ktoré s vastou,
pokorou a profesionalitou urobi vietko pre
jeho hladky priebeh. Organizatori o¢aka-
vajii pretekarov aj z Polska, Rakiiska, Ces-
ka, Talianska, Spanielska, Svajiarska,
Franctizska a Gcast prislabili dokonca i
AmeriCania. Tretieho kola Svetového po-
héra mladych talentov by sa mohla zi-
Castnit zhruba stovka Sportovcov. ,,Pocas
pretekov Youth World Cup ocakavame
atraktivne zapolenie mladych nadeji. Aka-
demické majstrovstva Slovenska budi
mat nulty ro¢nik a prinesti na svah najlep-
Sich Studentov zo slovenskych univerzit.
Otvorené Majstrovstva Slovenska ¢aka tre-
tie kolo. Zaroveri sa uskuto¢ni aj 14. rocnik
Malind Brdo Night Skialp Challenge. Pre-
teky budii otvorené pre Sirokil verejnost,
kde si m6zZu svoju kondiciu a schopnosti
vyskaSat amatérski aj profesionalni skial-
pinisti,“ navnadila na podujatia Lucia
Stanova z ruzomberskej radnice, ktora je
zaroveri ¢lenkou organizacného timu.

»ren

Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Zilinu sa rozhodne oplati

navstivit
Zilina je podla poctu obyvatelov Stvr-
tym najvacsim mestom na Slovensku
a ako krajské a okresné mesto je ad-
ministrativnym, hospodarskym, kul-
tiirno-spolocenskym aj historickym
centrom regionu Horného PovaZia.
LeZi na severozapade Slovenska - v
Zilinskej kotline rozprestierajiicej sa
medzi horskymi chrbtami pohori
Mala Fatra, StraZovské vrchy, Siilov-
ské vrchy, Javorniky a Kysucka vrcho-
vina, na sitoku riek - Vah, Kysuca a
RajCanka. Najdete tam vela miest, kde
sa minulost spaja so siicasnostou a
tak vyznam niektorych pamiatok pre-
kracuje aj hranice Slovenska.

Zilina je vyznamnou dopravnou kri-
Zovatkou, v ktorej sa stretavaju trasy
medzindrodného vyznamu spéjajlce
Slovensko s Ceskom a Polskom. V meste
sa stretaji aj hlavné slovenské Zelezni¢né
trate, ktoré sit siicastou postupne moder-
nizovaného Paneur6pskeho dopravného

koridoru.
5 AP

L
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Rosenfeldov palac.

zdroj foto mesto Zilina

stupnena pre verejnost prostrednictvom
prehliadok, ktoré organizuje Turisticka
informacna kancelaria Zilina.

Rosenfeldov palac

Tento prekrasny palac bol postaveny v
roku 1907 podla projektu architekta Nico-
letta Rautera. Pomenovali ho podla ma-

Katedrala na namesti Andreja Hlinku.  zdroj foto mesto Zilina, autor foto Ddvid Micuch

Upita historickymi pamiatkami

Perla na Vahu, ako zvyknii Zilinu na-
zyvat, patri k najstar$im mestam Sloven-
ska. Prva pisomna zmienka o nej pocha-
dza z roku 1208. V centre mesta sa dnes
nachadza pamiatkova rezervacia, ktorej
jadrom je Marianske namestie s typicky-
mi mestianskymi domami. V centre Zili-
ny st tri kostoly, ktoré patria k architekto-
nickym dominantam mesta. Vyznamnou
secesnou pamiatkou, ktord pripomina
viedensky zamok Belveder, je Rosenfel-
dov palac zo zafiatku 20. storocia. Oproti
nemu sa nachadza Neologicka synagoga.
Odbornici ju radia k jedine¢nym staveb-
nym pamiatkam. Dom umenia Fatra,
byvalé Grand Bio Univerzum, je dielom
secesnej architekttry. V roku 1921 sa tu
konala premiéra prvého slovenského fil-
mu Janosik.

Burianova veza

Navitevu Ziliny mdZete zacat vystu-
pom na Burianovu vezu. Nachadza sa v
centre mesta a pontka prekrasny vyhlad
na celé mesto. Burianova veza je spri-

jitela — obchodnika Ignaca Rosenfelda.
Patri medzi najkrajSie secesné pamiatky
na Slovensku. Mesto Zilina budovu zre-
konStruovalo a zriadilo v nej reprezen-
tativne a kultrne priestory. Palac je pre

e . Py o TS

Budatinsky hrad.

verejnost spristupneny prostrednictvom
komentovanyjch prehliadok a siicastou
palaca je aj miizeum babok.

Katakomby

Pod Kostolom Obratenia sv. Pavla na
Marianskom namesti sa nachadzaji go-
tické pivnice. Tieto p6vodom meStianske
pivnice pochadzaj z 15. storocia, pricom
za svoju dlht histériu vystriedali niekol-
ko funkcii. SIaZili na pochovavanie, ne-
skor ako sklad potravin a pocas 2. sv. voj-
ny sa tu ukryvalo niekolko Zidovskych
deti. Dnes st pivnicné priestory spristup-
nené verejnosti. Spolu so sprievodcom sa
navstevnici dozvedia mnoho zaujima-
vosti a za svetla sviecky alebo Celového
osvetlenia objavia zakutia historickych
podzemnych priestorov.

Budatinsky hrad
Budatinsky hrad bol budovany kon-
com 13.storocia na sttoku Vahu a Kysuce
ako strazny hrad. V sdcasnosti je sid-
lom Povazského muzea, ktorého hlav-
nym poslanim je dokumentacia dejin
drotarstva ¢i dopravy. V okoli hradu sa
nachadza krasny historicky park, kde
Zilin¢ania radi travia volné chvile pre-
chadzkami alebo piknikom. Toto vyni-
mocné prostredie je obliibené aj na uza-

tvaranie sobasov.
Informdcie poskytlo
Mesto Zilina

zdroj foto mesto Zilina
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Prva pomoc pri irazoch na svahu

Na svahu sa mozeme stretniit s roznymi
arazovymi stavmi. Medzi najcastejsie
patria poranenia kosti, kibov a svalov,
najméi zlomeniny koncatin. MoZe vsak
dojst aj k zavaZnym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytnit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZili.

Ak s nami po Giraze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila dychaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sekdnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak nedycha,
okamzite zaCneme s ozivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaCeni za minitu v pomere 30
stlaceni a 2 zachranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomi a dycha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dycha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvi
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia konéatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi d6leZité, aby sme
sa nikdy nepokusali napravat deformova-

nt koncatinu! Popri kostiach totiz precha-
dzajt dolezité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli Glomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajsie krvacanie
pomocou uloZenjch obvazov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvdzov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajiica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
obloZenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbytocnej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixacnjch prostriedkov.
V pripade vlastného transportu mozeme
dolntt koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdrava nohu prilozi-
me k poranenej, vlozime medzi ne bundu,
alebo intt makkd vystuz a zviazeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, o naj-
blizie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozreni na

Tustracné foto.

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy koné¢atinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po traze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, pri¢om ju drZime nad a
pod poranenim, aby nedos$lo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozZné s poranenou rukou takto pohnit
(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), kon¢atinu znehybnime
priviazanim Kk telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drZime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

DalSie poranenia
AKk pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo mézeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kréni chrbticu mo-
Zeme znehybnit tak, Ze podrzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rota¢nym pohybom. Je velmi
dolezité so zranenym komunikovat a na-
lezite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho oSetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni az do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(Cize poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpe¢ime transport — teda
bezodkladne zavolame horsk(i zachran-
na sluzbu (18 300) alebo zachranni zdra-
votnt sluzbu (155, 112).
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N @ A\

o)

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312,

38.86-E0R

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,, hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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Ponuka prace pre

MURAROV
(sz€o) DO BELGICKA

H Dlhodoba spolupraca

® Platobné podmienky

4.000 - 5.000 € /meSiac

L] Fal{tu’ra’cie kazdel2ityzdne]
s 10-diiovoul

B Ubytovanie zabezpecenelalhradene}

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu |3
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DOMKAVY.SK
i . TRNAVA
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT

L _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPENAPREDAUNL |

Naka pte decoreum decoreum decoreum
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vyhodn =338 [l oen 162
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Vyuzite kod:
OPLATISA

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

Oplatisa’.sk NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N NT

‘8,2% 2399 BI,QQE

Domcek pre psa Reedog Orion Forma na biskupsky Dievéenské pyZzamo UloZny box Keter Broadway
Sign - XL chlebicek, 26 x 15 cm lupilu® 270 | grafit

9 Reedog.sk 9 Hausmarket.sk 9 9 4home.sk
F LY :

36906

3

9434¢ 7346 1932¢
., —P;ﬂ -—F]-;ﬂ o
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'qu.;w !’ 8 } a 1,3

www. TonerPartner.sk

ot HP 44A i BEE o
. Toner PREMIUM, Cierny oner PI:EEI:"LI;::\IA R s é‘?:my i

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

A TERAS = RESK 1T Cela SR Hum :-:ﬁ:z-:ﬂum
PREKRYTIA BAZENOV | - 0940 723 073 fﬁﬂul ottt
JLNIKOVE & NERETOWE | trofejeeu@gmail.com

LABRADLIA A& BRAMNY

©
S
S
<
©
<

i | .
CHCETE CHOVAT HYDINU?:
PREDAJ VO VASOM OKRESE! © 0907 095 719

SERWIS

- ODVOZ -
- LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

NOSNIE BROJLERY,MORKY,KAEKY. HUSI, HUSOKAERY | STAHOVANIE

ROZVOZ: MAREC -S.H'"MBER 2025 1 L . .

| www.matel ovdvor-sk : MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU

| 0902 692290 - 0902 606 436 | [ HENSEHE

I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. | WWW.EAGCLESERWIS.SK :

i SKLENIK&VO

O AT et - SKLENTKY
s o e - - KRYCIE PLACHTY

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, | ; = NAJN Iig IE C ENY!!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH . +421 915 516 672

ZA NASU PRACU : :
RUCIME! www.sklenikovo.sk

Kontakt: Janek - 0919 495 628
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POLAITEE USDe JLE0L LAC Specialnaponuka
Fotovoltaickaelektedren) 3,18 kW AkisifzaobstaratelSkWielektraren
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