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« drevené interiérové Zaluzie
o vertikalne textilné Zaluzie

« retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
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Znalost anglického jazyka vyhodou
Skusenosti v odbore min. 5 rokov

MZDA: od 1500 € hr@takenaka.sk

- vysledna mzda zaleZi i ) NASTUP: ASAP
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rodinnych domov na kluc DrrrTEx HOME  Quatro

CREDIT

[ ] (] Ve
ZSIRIEKANJIE PLECHOVYICH STRIECH i1zolovanie pivhnic
abezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, o 9 1 o 43 3 8 7 7 g

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,

37-14-1

sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583
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VYHODNE FEBRUAROGVE PONUKY

od 27 bal
od 30 bal
ass 9?9 m?
y  m?
od 54 bal od 30 bal
od 60 bal a9 79s ..
799 9' m?
L . od 60 bal
Aktualna cena: 10,79 €/m?
Aktudlna cena: 10,99 €/m? . 7'9 .
. " DLAZBA , ANTRACIT" rm
DLAZBA ,,METROPOLIS Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovand. Aktualna cena: 9,99 €/m?
BEIGE 30 x 60 CM Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch. - "
Hribka 7,5 mm, trieda oteru 4. ProtiSmykova UpravaR9. | Hrdbka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké DLAZBA ,,GRANIT
Mrazuvzdornd, rektifikovand. Vhodna do interiéru zatazenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre Rozmery: 30 x 30 cm, protiSmykovost R10, spekana,
aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks). farba tmavohneda. Obsah balenia 1,62 m?.
1,620 m?/balenie (9 ks). 0B ¢. 2325454 a i. 0BI €. 2425148 Vhodna do interiéru aj exteriéru. 0Bl €. 1951920
od 4 ks Od 4 kS
5699, : 8979,
od 10 ks Bl Od 10 kS
5290 8000,
440 bal - _ Aktudlna cena: 69,99 € Aktudlna cena: 99,99 €
0 al. INTERIEROVE -& RAMOVE
635, DVERE ' FALCOVE
m INTERIEROVE
Dostupné velkosti "
B39 . 60, 70, 80 LVANILLA 10
a 90 cm, pravé/lavé Prevedenie: 60, 70,
Aktualna cena: 8,15 €/m? prevedenie, biela, 80 a 90 cm, rédmova
" ram z MDF dosky, i konstrukcia bez
OBKLAD ,,BARBADOS stabilizatnd vyplii vostiny, 3D félia,
Rozmery: 9,2 x 37 cm, 1. trieda, farba béZzova. vostina. orech taliansky.
Obsah balenia 0,48 m” 0BI ¢. 1216555 0BI €. 2129526 a i. 0BI €. 1539584 a i.

)4
Len vo vasej OBI predajni o @IBIL

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

nHJDﬁ%F:%I-}I{%DﬂEJﬁH
1Cena bez zérubne a kovania. V4 (* .
PIg??nde;.zzérSUI;eﬂ?Z.U;S;?aleho do vypredania zasob. m nnKAZETE C U KO LVEK
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PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS HADANIE VODICOV SKUPINY C BT o R R e e

na obchodnu prevadeu - KOSICE Findlna Urover mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.
Priemerna mzda vodic¢a: 1000 - 1750 € mes.

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk MIESTO VYKONU PRACE:

sposobilosti, 0948 061 335 &i &i i
zdravotna spésobilost, KoSice a KoSice okolie

beziih 14 g =
ezihonnos . POZIADAVKY:
- - Vodi&sky preukaz skupiny C

. " . |- Kuvalifikacna karta vodica
FN Motol Praha ® : T - Psychologicka sposobilost
pFijme P BENEFITY:

Praca v stabilnej spolocnosti

FN MOTOL
- Moderné vozidla, pravidelna obnova

- ~ I | y
LEK ARE : / L\ b vozového parku
- B B o 5 f - — v - MozZnost bezplatného rozsirenia
pro oddéleni primarni péce Pt _ — 1y kvalifikacie

Pozadavek specializovana zptsobilost v oboru : g W |1 : - Polro¢né a koncoro&né odmeny
Vseobecné praktické lékarstvi pro dospélé gen ' i) . Stravné listky aj za dovolenkové dni

Najemni byt zajistén - Prispevok na DDS

Kontakt: +420 22 44 33 683 a dalsie
mmmikulecka@seznam.cz :

UZITOCNE KONTAKTY NABOROVY BONUS 2000 €

WWW. moj .Sk

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKI]SJE T0 GELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINAGH www.regionpress.sk

TERAZ _
JE TVOJ €AS.

PRACOVNIK
PREVADZKY ()

obchodny dom v KosSiciach (Pri hati, KoSice-Sever)

PIny Gvéazok:

» ndstupnd mzda Od 1090 € brutto

(zakladna mzda 1020 € brutto
 + fixny priplatok 70 € brutto)

Uchddzaj sa na: kariera.kaufland.sk

top S

Europe

EMPLOYER 2025 Kaufland

91-0014
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OD PONDELKA

OD PONDELKA10.2. DO NEDELE 16. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOBE
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Ako poziadat o davku oSetrovné

Pocet ochoreni na chripku a dalsie
respiratné ochorenia v niektorych
regionoch Slovenska stiipa a zatvara
aj viaceré triedy ¢i Skoly a predskol-
ské zariadenia. Nemocensky poisteni
rodiia deti si v takychto Zivotnych
situaciach mozZu uplatnit v Socialnej
poistovni narok na davku osetrovné.

»V tychto pripadoch nie je potreb-
né kvoli Ziadosti o davku navstevovat
osetrujiiceho lekara. Ziadost vypliia
rodic¢ a nasledne ju potvrdzuje uzavreté
zariadenie a v pripade zamestnanca aj
jeho zamestnavatel,“ pribliZuje Socialna
poistoviia a pripomina, Ze prislusné tla-
&ivo Ziadost o oSetrovné z dovodu uzav-
retia Skoly, predskolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluZieb je k
dispozicii na jej webovej stranke v Casti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania ziadosti

,Poistenec na Ziadosti uvedie odke-
dy - dokedy si uplatiiuje narok na dav-
ku, meno a priezvisko dietata, vypise
a podpiSe vyhlasenie na zadnej strane.
Ziadost je potrebné predloZit na potvr-
denie predskolskému/Skolskému zaria-
deniu, respektive zariadeniu socialnych
sluZieh. Nasledne tlacivo klient predloZi
na potvrdenie aj svojmu zamestnava-
telovi (ak ide o zamestnanca) a potom
ho dorudi prislusnej pobocke Socialnej
poistovne, ktora vykonava nemocenské

poistenie (teda pobocke podla sidla za-
mestnavatela),“ radi Socialna poistoviia.

Jedno dieta, jeden rodic,
maximalne dva tyZdne

Narok na oSetrovné ma poistenec/ro-
di¢ v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni — a z toho istého dévodu vznika iba
raz a jednému poistencovi. ,,Jo zname-
na, Ze rodi¢ si méZe uplatnit narok na
osSetrovné na dieta uplatnit pocas jed-
ného uzatvorenia S$kolky/Skoly/zaria-
denia socialnych sluZieb, a to iba raz. V
pripade zamestnanca je okrem osobnej
a celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahovanie
prijmu, ktory sa povazuje za vymeriava-
ci zaklad za obdobie trvania dévodu na
poskytovanie oSetrovného,” objasiiuje
Socialna poistoviia.

Co robit, ak ochorie dieta
Rodicia chorych deti maja po splne-
ni zakonnych podmienok tieZ moZnost
vyuZit narok na oSetrovné — a to z do-
vodu ochorenia dietata, ak si zdravotny
stav dietata vyZaduje celodenné osobné
oSetrovanie. ,V takom pripade tlacivo
Ziadost 0 o3etrovné vystavuje pediater a
nasledne ho poistenec podpise a potvrdi
zamestnavatel (ak ide o zamestnanca).
Narok na davku oSetrovné je aj v tomto
pripade moZny najviac na obdobie 14
kalendarnych dni,“ uzatvara Socialna
poistoviia.
»ren

Zacal sa zber liekového odpadu

Jarny turnus zberu liekového odpadu
zacina vo februari 2025. VSetci pacien-
ti méZu nespotrebované lieky odniest
do ktorejkolvek lekarne. Informoval o
tom Statny tistav pre kontrolu lie¢iv.

Nespotrebované lieky a lieky po
exspiracii méZu pacienti odniest do
ktorejkolvek lekarne. Statny tistav pre
kontrolu lie¢iv upozorniuje, Ze nespot-
rebované lieky predstavuja ekologickil
aj finanéna zataz. ,Lieky nikdy nevy-
hadzujte do komunalneho odpadu ani
nesplachujte do toaliet,“ zdbraziiuje
riaditel Statneho Gistavu Roman Dor¢ik.
Mo6zu kontaminovat pédu a podzemné
vody, ¢im ohrozuji Zivotné prostredie
aj verejné zdravie.

Ako lieky odovzdat

Lieky je potrebné odovzdat iba vo
vnatornom obale, ako je blister, skle-
nena alebo plastova nadoba, hlinikova
tuba a podobne. Vonkajsi obal a priba-
lovy letak patria do komunalneho od-
padu a mozu sa recyklovat.

Medzi liekovy odpad nepatria:

e v{zivové a potravinové doplnky (vra-
tane vitaminov a Cajov),

* homeopatika,

o zdravotnicke pomécky,

¢ kozmetika,

e ihly (okrem tych, ktoré st stcastou
povodného balenia lieku),

o vonkajSie obaly liekov a pribalové letaky.

Tento druh odpadu lekaren
nie je povinna prevziat.

wVsetkym lekarfiam aj pacientom
dakujeme za spolupracu pri tomto do-
leZitom procese. Spolo¢ne prispievame
k ochrane Zivotného prostredia a tiez
Setreniu verejnych financii,“ uzavrel
Dor¢ik.

Fakty a Cisla za rok 2024:

Za rok 2024 sa vyzbieralo viac ako
291 ton liekového odpadu z lekarni.
Prostriedky vynaloZené na zber pred-
stavuji viac ako 97o0 tisic eur s DPH.

Pocas jarného zberu sa vyzbieralo
237 ton odpadu, kym pocas jesenného
zberu to bolo priblizne 54 ton. Uvede-
né mnozstvo predstavuje kumulova-
ny odpad z jesenného turnusu v roku
2023 a jarného zberu tohto roka, ktoré
sa z technickych pri¢in uskutocnili
spolocne. V roku 2023 sa jesenny zber
neuskutoénil kvoli do¢asnému uzav-
retiu spalovni urcenych na likvidaciu
nebezpecného liekového odpadu.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

AUSTROTHERM
Tepelné izolécie_

Predaj a vyroba
tepelnych izolacii

Fasada | Strechy | Podlahy | Uniplatne | Systémy

www.austrotherm.sk

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

Prevencia respira¢nych ochoreni

Chorobnost na akiitne respiracné
ochorenia (ARO) a chripku a jej podob-
né ochorenia (CHPO) stiipa k svojmu
maximu. Odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) v tejto
stvislosti pripominajii doleZitost pre-
vencie pred respiraCnymi ochorenia-
mi a odporicaji:

Vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia, dokladnad hygiena
ik, nedotykat sa tvare a o¢i neumytymi
rukami, dodrZiavat respiracnt etiketu,
pravidelne dezinfikovat povrchy, ktorjch
sa ludia Casto dotykaji, nezdielat osob-
né predmety s inymi ludmi, vykonavat
vstupny ranny filter v $kolkach, ockova-
nie proti chripke je moZné aj v sii¢asnosti,
v pripade prvych priznakov ochorenia
zostat ihned doma, mat prekryté dycha-
cie cesty v nemocniciach, cakarnach a
ambulanciach lekarov, domovoch soci-
alnych sluzieb a lekarnach, ale aj vsade
stvo ludi (obchody, prostriedky hromad-
nej dopravy, kina, divadla), v Case zvy-
Senej chorobnosti: obmedzit podavanie
rak, objatia a dotyky s osobami, ktoré s
vami neZiji v jednej doméacnosti, na pra-
coviskach zvazit nevyhnutnost fyzickych
porad a podobnych fyzickych stretnuti,

ak to povaha prace dovoluje, vyuZit pracu
z domu, ak to zamestnavatel umoziuje.

V pripade ochorenia vdomacnosti

e nezdielat osobné predmety s inymi
Tudmi, ani predmety, ktoré pouZivame v
ramci osobnej hygieny - vy¢lenit osobitny
uterak pre kazdého ¢lena doméacnosti,

e pokial je v domacnosti ¢len rodiny s
chripkou ¢i prechladnutim, je vhodné pre
neho vyclenit pribor, taniere i pohare,

e u chorého ma vyznam pouZivanie ri-
Sok, pretoZe sa tym zniZuje riziko Sirenia
ochorenia na dalsich ¢lenov doméacnosti,
¢ v doméacnosti sa pocas chripkovej sez6-
ny, pripadne pri viskyte ochorenia odpo-
raca upratovanie navlhko, pretoze virus
chripky preziva v prachu v izbovej teplote
iniekolko dni,

¢ povrchy, ktorych sa ludia casto dotyka-
ja, napriklad klucky, vypinace, televizny
ovladac, splachovace, vodovodné batérie,
Gchytky na zasuvkach a pracovna doska
na kuchynskej linke a podobne, mozno
dezinfikovat prostriedkami s obsahom
chléru, glutaraldehydu, peroxo-zlicenin,
chlérhexidinu ¢i jodu,

¢ treba dodrziavat pokyny oSetrujiiceho
lekara, ochorenie je potrebné vyliecit a
“neprechodit ho”.

»ren
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$xVxD
GRETAE@RD 2x2x4m
GLORIA 2,58 x2x4m
GALA 3x2x4m
GENIO 3x2,07x4m
GARANT 3x2,07x4m
GULLIVER 3x207x4m
GOLIAS 3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m
GALINA 3x227x4m

M galerica
ODOLNE SKLENIKY °

o

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €
749 €
899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

46-0022

TLACE .o

- vizitky

-plagaty
- etikety
-katalogy

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

2 6
6

5
1
3 /
/ 3

8

9

icedreamkosice.com
+421 903 633 707

' RENOG[\(IA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
h(iZATEPI.ENIE,'OPRAVA ARENOVACIA
"ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVARU ZNACGKY LELIT
20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.

KE25-06

| ; DOMKAVY.SK
o - A TRNAVA

KAVOVARY5S

7

REKLAMNI PARTNERI Dent Al l

‘;,OK SPoJ ZPX, s.r.o.

m ;vQVRK‘RgAm
www.realplus.sk
REFRACTORIES
MEDIALNI PARTNERI %
b oo Seoce

pafacenook

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

&=

37-1211



ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

AJ BEZ MONTAZE /€30
usetrite takmer 5.0’@

0919 365 022

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI ‘
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA

Z[ABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

www.montter.sk
=5 objednavky@montter.sk E

Toto hovoria nagi zdkaznici. (2) Sluzby

Neni k tomu ¢o dodat ¥+ Spickovej I
Kvality

91-0032

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloé&nosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

WO @M@g’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kulpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

@ Helena Sotdkova & Trustpilot

Vykup minci

Zavolajte zadarmo
do roku 1945

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavif na zakpenie
stoli¢kového vytfahu pefazny prispevok od $tétu.

1 www bombafasada.sk
+421 005 148 303
=) info@bombafasada.sk

Cela SR
0940723 073

trofejeeu@gmail.com

POI(IWVAC- 'I'ESAR

46-0006
68-002

) s . REGION » tvorba WWW
P SKLENI K@VO PRESS '-Es_égn;xr:aeuza’cia

Komplexné sluzby » tlat

B SKLENiKY pre VaSe podnikanie » inzercia

 KRYCTE PLACHTY

¥ NAJNIZSIE CENY!

zatepleme,
oprava ‘arenovacia
Yzlabov kompletna

b h\vvmena strlech
il et

-10% Z CENY PRACE D0 31.03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

- -
WWW. reglonpress sk

91-0032
24-0046

I:{"ﬂ F ne rgy www.ecoenergy.sk

emergeticki porsdensive info@ecoenergy.sk
Specidlnalponuka
Akisilzaobstarate!skWielektraren

DOSTANETEY1 OkW

MELTSLEREE

namiesto’ 5kW
v/ liZasnej
* \ cene
“"\_ 10kwi Menic

ratanemontaie *Eenanratanalimo

KE25-06 8



