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Il REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM +§21

Urcené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky

Zaciatok vzdelavania: 11. april 2025
Prednasky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.
Kurzy preplacaju Urady prace zamestpanym a aj nezamestnanym.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

+ rekonstrukcie bgt
+ hrubé stavby a

OSIPANE
UZ V POLOVICKACH
S DOVOZOM.# g

etonaze

dveri, sietok, zaluzii
+ baracie a zemné prace

Volajte
0908 131 199

+ dekorativne omietky
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ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

LI125- 06 strana

&

ov a domov pouﬂm

+ zameranie a montaz okien,

+ zateplovanie rodinnych domov

TyZdenne do 37 270 domacnosti

VIDEO SLUZBY

u_,E:jﬁ'f.]
Y
7.2

FAGAN

S.I.0.

& 'I.J.,...
‘V cene je DVD s potlacou a obalom
. Formaty: VHS, VHS-C, video 8,
H|8 Digital8, miniDV... aj NTSC
...pripadne aj magnetofénové
kazety a kotticové pasky na f.D

Jozo FASANOK

0905[666{303]
www:jozofasanokisk: J

73-0011

0918 634 968, mp.woodIm@gmail.com
Kpt. Ndlepku 10, (aredl byvalého Liptostavu), smer Hdj Nicovo

Zarucene
slovensky

vyrobok
zadobré

ceny

—
viacako T
15000m*> |

skladom |

POKRYVACSKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

« Montaz streSnych okien

STAVEBNE ~==" « Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
PRACE 4 metrov

« Prerabanie malych staveb. prac

0902 494 945 JAN KI.IMO 0915 746 313, jk.klimo@gmail. com

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

73-0002

. S'I'IIIEIﬂlIIlI
¥ IZ&I.I“:III

LIKVIDACIA
RZBESTU -7

= STAVEBNE PRACE

< « VYSTAVBA RODINNYCH
— 0917 457 889 DOMOV gy
o REKUNSTRUK&]"
o | MONTAZ ZALUZIi
=3
m ‘ & Lservis com o sietok aroliet S
r~s & vsetkych typov 0902:366:714
= RETRNNS\\R-oprava
rm STAVBY LIPTOV = Udrzba PRE DAy
vjstavha rodinnych domo Zameranie JATOGNYCH
< -‘r,gkon‘gtrurkci:a ro]:linnw:h d‘gmov aponuka > ZDARMA 0SiPANYCH NA DOCHOV
— -rekonStrukcie bytov a bytovjch jadier ODSTAVGIAT
> -zatepl‘pyanig rodinrllychvdnmov BRAVEOVYCH POLOVICIEK
™ 2{222,‘:{;“;,2&“““‘ . i | OBECNU ZABIJACKU
v 0904 333 287 / 0904 510 661 § § 0908 885 892 ¢
z VCHODOYE -
- B e VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
< 15-bodové bezpecnostné zamykanie
> zvukovotesniaca a tepelna izolacia
m ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
- ) 409 € apozarucny
c + montaz servis
o DOPRAVA ZDARMA
: o . 0917 678 746
g www.vchodove-dvere.sk

56-0003

73- 0255
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OD PONDELKA

OD PONDELKA10. 2. DO NEDELE 16. 2.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB
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od 30 bal
8?’ m?

od 60 bal
7729

Aktualna cena: 10,99 €/m?

DLAZBA ,,METROPOLIS"

BEIGE 30 x 60 CM

Hriibka 7,5 mm, trieda oteru 4. ProtiSmykova (prava R9.
Mrazuvzdornd, rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

1,620 m?/balenie (9 ks). 0B €. 2325454 a i.

A

VYHODNE FEBRUAROVE PONUKY

od 27 bal
-
od 54 bal
949 ,
[ m
Aktualna cena: 10,79 €/m?
DLAZBA +ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdorna a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

A‘

od 30 bal
729,
od 60 bal

..

Aktualna cena: 9,99 €/m?
DLAZBA , GRANIT"

Rozmery: 30 x 30 cm, protiSmykovost R10, spekana,
farba tmavohnedd. Obsah balenia 1,62 m?.
Vhodna do interiéru aj exteriéru. 0BI €. 1951920

od 40 bal.
5?5 m2
od 80 bal.

539
'] m?
Aktualna cena: 8,15 €/m?

OBKLAD ,,.BARBADOS"

Rozmery: 9,2 x 37 cm, 1. trieda, farba béZova.
Obsah balenia 0,48 m? 0BI €. 1216555

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena bez zérubne a kovania.
Plati od 7. 2. do 20. 2. 2025 alebo do vypredania zasob.

od 4 ks
5629, i
od 10 ks

2279,

Aktualna cena: 69,99 €

INTERIEROVE |
DVERE

+~METRIX™"
Dostupné velkosti
60, 70, 80

a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, biela,
rém z MDF dosky, [
stabilizatnd vypln
vostina.

0BI €. 2129526 a i.

\ 74
O

od 4 ks
8979,
od 10 ks

800°.

Aktualna cena: 99,99 €

RAMOVE
FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE
~VANILLA 10"

Prevedenie: 60, 70,
80 a 90 cm, rdmova
konStrukcia bez
vostiny, 3D félia,
orech taliansky.

0BI €. 1539584 a i.

nmnﬁghmuﬂnnuﬁn
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK
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Bezplatny tyZzdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Andrea Guzyovd 0907 673 928
Lucia Nosicka 0911 196 170
Lucia Stupkova Galicovd 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
tyZdeii: §
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaské Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupta, Podturen, Pribylina, Svty KrZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavaznd Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 3359
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako chlieb a syr

pomahaji na ceste k Bohu

Ked pred 54 rokmi priSiel salezian
Antonio Polo z Talianska do ekva-
dorskej dediny Salinas de Guaran-
da, ohromili ho dve veci. Nadhera
andskych hor a nesmierne tazkeé zi-
votné podmienky miestnych. Spo-
mina: ,Neboli tu cesty, elektrina,
a ludia tazko pracovali v solnych
baniach.“ Drina pocas tazby soli si
vyberala svoju dan na zdravi a po-
kozke robotnikov.

Don Antonio prisiel do Salinas sluzit
ako knaz. Rychlo pochopil, Ze je dolezi-
té pomdct ludom samostatne hospoda-
rit, aby sa zbavili namahavej a zle plate-
nej prace v baniach. ,,Nechcel som, aby
boli zavisli od almuZien, chcel som, aby
boli sebestacni. Samotna praca so solou
nestacila. Napadlo mi vyrabanie syra,*
hovori.

Zruénost miestnych farmarov,
idedlne podnebie a dostatok dobytka
sa ukazali ako vyborny zaklad pre ten-
to napad. To bol zaciatok pribehu syru
Salinerito, ktory je dnes celoStatne zna-
mou a obltibenou znackou s predajiiami
v najvacsich mestach Ekvadoru.

Don Antonio zddraziuje doleZitost
prepojenia duchovného a ludského
rozvoja: ,,Pre mna existuji tri zakladné
druhy chleba: chlieb Slova a evanjeli-
zacie, chlieb Eucharistie a kazdodenny
chlieb, naSa obziva. Bez tohto chleba

mladi ludia zanechavaji svoje domovy
a odchadzaji pre¢. Ak im neponiikne-
me pracu, stratime aj moznost poskyt-
nat im ostatné ,chleby’. Bez prace nie je
Zivot*,

Dnes sa v Salinas vyraba nielen syr,
ale aj Cokolada, prirodna kozmetika a
dalsie lokalne vyrobky. Ludia majt za-
bezpeceny kazdodenny chlieb a velky
hlad po chlebe Slova a Eucharistie. Do
farnosti Salinas patri aj odlahla filidlka
San Miguel de Cafitas, kde Zije 70 do-
morodych rodin. Velmi tGiZili mat kapln-
ku, aby sa na bohosluzby nemuseli stre-
tavat v Skole. S podporou nadacie ACN
buduju svoj vlastny kostolik, kde buda
oslavovat Boha a prijimat eucharisticky
chlieb. ,,Neustale sa modlime za ACN a
za Stedrych dobrodincov, ktori to umoz-
nuja,” dakuje don Antonio. ,,Na tiito mi-
siusom bol povolany pred 54 rokmi, moj
Cas sa chyli ku koncu. Silu ¢erpam z na-
deje, Ze dobré dielo bude pokracovat.”

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

PELETY 220€/t

BUKOVE BRIKETY RUF 220€/t
UHOLNE BRIKETY 320€/t
VALCOVE BRIKETY 240€/t

=g
% dovoz zdarma

tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu

BE |
DREVO 1,8m ukladané 180€
ENOHRASOK PREMIUM 28MJ 320€/t

vySkove
"/\yprace

arov

* redukcia stromov

« opilovanie kon

0917 578 839

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Realizujeme

Q 0947102 999 =

strojoveomietkyy@:

~

Strojové omietky
sadrokartony |
Prerabky kiipelni —.
Hrubé stavhy_ =

tel. 090419

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

12,50 €/m?

na 60 mesiacov

« diagnostika
zateplovanych
konstrukcii v cene

MONTAZ
SADROKARTONU
9,50€/m*

STAVEBNE PRACE
tel: 0915 363 983

POTERY A STROJOVE OMIETKY

ZATEPLOVANIE tel: +48
LTS 665 719 051 &

AKCIA

pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm pucovka
« najlepsi pomer od 5 05€

kvalita/cena Partrierfirmy S materidlom
« predizend zdruka stavpo jendrol’

JZOLACIA
PODKROVIA

24-0004

| §TIEPA'N.E PALIVOVE
DREVO 33cm DI.'HE

43€

MREK 5 %
/PRM'

WS,llI(ﬂlelgl(ll\lf
MLADKY
DOMINANT

roézne farby

Vek 14 tyzdinov
(prvy marcovy tyzden)

ORECH
MATNY

l_

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

4

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

Cena od 7,80 eur za 1ks

86-0017

24-0014

73-0018

59-0021

od 10ks doprava zdarma

@0915 988 336 &

ZEMIAKY

sadbové
aj konzumné
ruznove aj zlte
Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

3
S
S
%

81-0044
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FREZOVANIE
od 1 5€/bm

shujete
poter “j,of

s o

'
ZI.AVA 0
Na materia| 0 /0

Hasi¢ska a zachranna
sluzba, policia:
112

Hasiteka slugba = interiérové dvere
150, 112 OLEA DOOR yaliizio -

Zachranna sluzba: Dot za’uz’e rOIety
i GARAZOVE BRANY sietelproti hmyzu
Policia: SEKCNE / KRIDLOVE / VYKLOPNE AT
158,112 . 0907 265 361 1:zolacne skla

86-0008

Mestska policia: _ ~
159 VYROBA * MONTAZ  SERVIS

Havarijna sluzba: = ps - o
0123 Frezovanie a vliozkovanie

Letecka zachranna
sluzba: Ko M I “0" ;Eﬁ?’gt}iren

- Frézovanie 1m - 15 €

. a:{(;e__qné folie
parapety

!8 !55 . - Certifikovany Ziaruvzdorny materidl -
Horska zachranna - Akcia 10m komin vyfrézovanie, 7Vav te“a\
sluzba: vyvlozkovanie komplet 900€ ama %
18 300 - Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%
Odstrarovanie 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )
nasledkov - . _
dopravnych nehod:
o FUKANE IZOLACIE
Havarijna a nudzova STARglE R ODlNNE' DOMY NOVOSTAVBY

sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

2 ray A l" l Kancelarie a vyroba: Vlachy 283, okr. LM
044/55 935 90, 0903 500 643, 0915 817 777
- L A 387 96 , slovekon@slovekon.sk, www.slovekon.sk ,

z ® Frézovanie kominov = 7
FREZOVANIE o Frézovanie kominov : STAVEENE PRACE
A VLOZKOVANIE KOMINOV |, peyizie kominov na kolaudéciu = KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Fasadne 3-vrstové kominy ® Vystavba nerezovych i ! i 2 . .
[ Rekonstrukcie kominov ] a beténovo-nerezovych r' - BY’EOVG_Jad ra, 3.15|er|$0\,/an’|e,
malovanie, bezbariérové kupelne,

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka kominov » . UL 3=
kominov od15€/m zdarma ”VWWWWM/‘;W plavajuce podlahy, dvere+montaz.

- = www.kominy-kabac.sk
tel: 0907 265 361 J

. 0908591216 < 0905 742 808 | Tel: 0951 387 690

( 2 2 2 ~
BRIKETY = UHLIE Jisirrarivimiviivie
EHOH Rnsou FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
PALETOVANE DREVO /N komin s.ro.

BRIKETY AJ NA PALETE
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Uhoiné skiadv Ruzomberok
et Bystrickd cesta - oproti Shell ,0948 267 814
0915113102 vyhrevnost 19 MJ/kg

Al UHLIE JE POD STREGHOU 59 kominsro@kominsro.sk
Rozvoz ajv sobotu gy Jd:] oBUEDNAVKY: 0907 674 081 ©kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

KAMEN ARSTVO Pila Vasil'ov s.r.0. c,,t';f:,'(: / :

o nizka popolnatost
o nedechtuju
» pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA

73-0053

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
.www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM p.
DOMOV, AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

86-0009

24-0035

LI25- 06 strana 5
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Danovy bonus

a zahrani¢na pracovna cesta

Finan¢na sprava vydala nové usmer-
nenie k uplatneniu dafiového bonusu
na vyzivované dieta u zamestnavate-
Ia v priebehu roka 2025. Zamestnanci
sa tak nemusia obavat pozastavenia
jeho vyplacania, ak absolvovali pra-
covnii cestu v zahranici.

V ramci konsolidacie verejnych fi-
nancii dochadza k Gprave pravidiel pri
priznavani a vyplacani dariového bonu-
su na vyzivované dieta. ,Novinkou je, Ze
narok na dafiovy bonus si méze uplatnit
len danovnik, ktorého thrn zdanitelnych
prijmov zo zdrojov na tizemi SR v prislus-
nom zdanovacom obdobi, tvori najmenej
90% zo vSetkych prijmov tohto dafiovni-
ka,” priblizuje Finan¢na sprava.

Zamestnanec, ktorj je zaroven na
Slovensku danovym rezidentom, si méze
narok na danovy bonus u zamestnava-
tela uplatnit aj v priebehu roka, ak ma
zdanitelné prijmy len zo zdrojov v SR.
Pri uplatneni dafiového bonusu tento
zamestnanec nebude sledovat Ghrn vset-
kych prijmov zo zdrojov v zahranici, ale
iba tthrn zdanitelnych prijmov zo zdrojov
v zahranici. ,,Ak teda dafiovnikove prijmy
nie st1 zdanitelnymi prijmami v zahranici,
uvedené nebude mat vplyv na priznanie
dafiového bonusu. Zamestnavatel teda
nepozastavi priznanie a vyplatu dariové-
ho bonusu, ak pdjde napriklad o prijem
zamestnanca, ktory je na pracovnej ceste

v zahranici, alebo vodica kamibénu, kto-
1y ma uzatvorendl pracovnd zmluvu so
slovenskym zamestnavatelom, ktory je
platitelom dane a vodic jazdi v ramci celej
Eurdpy,” objasiiuje Finan¢na sprava a za-
roven pripomina, Ze zamestnavatel moze
prihliadnut na daiiovy bonus v priebehu
roka len vtedy, ak zamestnanec podpise
novy vzor vyhlasenia na uplatnenie ne-
zdanitelnej Casti zakladu dane na dafov-
nika a danového bonusu. ,,Zamestnanec,
ktory nie je dafiovym rezidentom, si v pri-
pade splnenia vSetkych podmienok moze
narok na dariovy bonus uplatnit aZ po
skonceni zdarovacieho obdobia v datio-
vom priznani,“ uzatvara Finan¢na sprava.

Usmernenie je k dispozicii v doku-
mente 8/DZPaU/2025/MU [.pdf; 123 kB;
nové okno] - Usmernenie k uplatneniu
danového bonusu na vyZivované dieta u
zamestnavatela v priebehu roka 2025.

Viac informacii méze verejnost ziskat
na call centre financnej spravy: 048/4317
222,

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

Viber studijnych odborov je pestry

Zupné Skoly v Bratislavskom kra-
ji poniikaji Siroka skalu odborov,
moderné prostredie ¢i centra exce-
lentnosti. S bliZiacim sa terminom
podavania prihlaSok na stredné
$koly, ktory je 20. 2. 2025, sa deviata-
ci zakladnych skol rozhodujii, kam
povedi ich kroky dale;j.

Zo $kol v posobnosti Bratislavské-
ho samospravneho kraja (BSK) si mézu
vyberat z 13 gymnazii (z nich 8 ma aj
bilingvalne triedy), jednej Sportovej
Skoly, 6 priemysloviek, 9 technickych
odbornych $kél, 3 obchodnych a 1 ho-
telovej akadémie, 8 odbornych $kél
zameranych na sluzby, 3 umeleckjch
§kol, 2 konzervatérii, 2 zdravotnickych
a 2 pedagogickych Skol.

sRozhodnutie kam na stredna
Skolu je jedno z najdoleZitejSich nasich
deti. Rad by som preto apeloval na ro-
dicov: venujte dostatocni pozornost
vyberu strednej Skoly. Zohladniujte, Ci
je dieta skor teoreticky alebo odborne
zdatné, ¢o ho bavi a na ¢o ma predpo-
klady. Nie vzdy musi byt gymnazium
tou jedinou volbou. Bratislavsky kraj
ma mnoZstvo S$pickovych strednych
odbornych $kdl, kam smeruja aj jed-
notkari. Ti sa bud rovno po $kole uplat-
nia v praxi alebo mézu pokracovat na
vysokej Skole. Benefitom bude remeslo
v ruke. PovaZujem za doleZité, aby sa
mladi Iudia vedeli po $kole nielen za-

mestnat, ale aby ich profesia aj bavila,“
povedal bratislavsky Zupan Juraj Dro-
ba. Odborov, ktoré mozu ziaci Studovat
na strednych Zupnych Skolach, je velké
mnoZstvo — technické, elektrotechnic-
ké, umelecké, zdravotnicke, pedago-
gické, ekonomické, Sportové, kadernic-
ke, gastronomické, polnohospodarske,
chemické, polygrafické a tak dalej.

»Krok za krokom investujeme do
nasich strednych $kol. Prepajame te-
6riu s praxou a budujeme odborné
centra, ktoré st porovnatelné s pros-
tredim zamestnavatelov. Stavat ideme
aj centrd excelentnosti. Tie budii pre-
pajat vzdelavanie, prax a aplikovany
vyskum. Zupa okrem priestorov na
vzdelavanie modernizuje aj materialo-
vo-technické vybavenie i Sportoviska,”
doplnil predseda BSK Juraj Droba.

Pomoéze aj brozira - Velkou po-
mockou pri vybere tej spravnej strednej
Skoly mézu byt aj dni otvorenych dveri
na $kolach. Tam ziskaj zaujemcovia o
stadium osobnt skisenost, potrebné
informacie, navnimaj atmosféru $ko-
ly a spoznaji prostredie.

Zoznam vSetkych Zupnjch stred-
nych $kol v Bratislavskom kraji najdete
na webe www.strednapremna.sk. Na
tomto webe si mbZete stiahnut aj bro-
Zaru Konéis zakladku? Vyber si stred-
na podla seba!

»ren

Ako poziadat o davku oSetrovné

Pocet ochoreni na chripku a dalsie
respiracné ochorenia v niektorych
regionoch Slovenska stiipa a zatvara
aj viaceré triedy ¢i Skoly a predskol-
ské zariadenia. NemocensKky poisteni
rodicia deti si v takychto Zivotnych
situaciach mozu uplatnit v Socialnej
poistovni narok na davku osetrovné.

,»V tychto pripadoch nie je potreb-
né kvoli Ziadosti o davku navstevovat
o3etrujiiceho lekara. Ziadost vypliia
rodi€ a nasledne ju potvrdzuje uzavreté
zariadenie a v pripade zamestnanca aj
jeho zamestnavatel,” pribliZuje Socialna
poistoviia a pripomina, Ze prislusné tla-
¢ivo Ziadost o oSetrovné z dovodu uzav-
retia Skoly, predSkolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluzieb je k
dispozicii na jej webovej stranke v ¢asti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania Ziadosti

»Poistenec na Ziadosti uvedie odke-
dy - dokedy si uplatiiuje narok na dav-
ku, meno a priezvisko dietata, vypise
a podpiSe vyhlasenie na zadnej strane.
Ziadost je potrebné predloZit na potvr-
denie predskolskému/Skolskému zaria-
deniu, respektive zariadeniu socialnych
sluZieb. Nasledne tlacivo klient predlozi
na potvrdenie aj svojmu zamestnava-
telovi (ak ide o zamestnanca) a potom
ho dorudi prislusnej pobocke Socialnej
poistovne, ktora vykonava nemocenské

poistenie (teda pobocke podla sidla za-
mestnavatela),” radi Socialna poistovnia.

Jedno dieta, jeden rodic,
maximalne dva tyZdne

Narok na oSetrovné ma poistenec/ro-
di¢ v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni - a z toho istého d6évodu vznika iba
raz a jednému poistencovi. ,,To zname-
na, Ze rodi¢ si moze uplatnit narok na
oSetrovné na dieta uplatnit pocas jed-
ného uzatvorenia S$kdlky/Skoly/zaria-
denia socialnych sluzieb, a to iba raz. V
pripade zamestnanca je okrem osobnej
a celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahovanie
prijmu, ktory sa povaZuje za vymeriava-
ci zaklad za obdobie trvania dévodu na
poskytovanie oSetrovného,“ objasiuje
Socialna poistovia.

Co robit, ak ochorie dieta
Rodicia chorych deti maji po splne-
ni zakonnych podmienok tieZ moznost
vyuzit narok na oSetrovné — a to z do-
vodu ochorenia dietata, ak si zdravotny
stav dietata vyZaduje celodenné osobné
oSetrovanie. ,V takom pripade tlacivo
Ziadost o o3etrovné vystavuje pediater a
nasledne ho poistenec podpiSe a potvrdi
zamestnavatel (ak ide o zamestnanca).
Narok na davku oSetrovné je aj v tomto
pripade mozny najviac na obdobie 14
kalendarnych dni,“ uzatvara Socialna
poistoviia.
»ren

Goralska komunita je novou
narodnostnou mensinou

Goralska komunita sa stala naj-
novsou, v poradi 15-tou narod-
nostnou mensinou na Slovensku.
Posilnenie jej Statitu umozni lep-
§iu podporu zachovania goralskej
kultiiry na Slovensku, ¢o prispeje
k rozmanitosti nasej krajiny. Roz-
hodnutie vlady umozZni poskytnutie
statnej podpory pre jej zachovanie
¢i posilnenie pouZivania a vyucby
goralciny v obciach s vyraznym za-
stipenim tejto komunity.

sUznanie goralskej narodnostnej
mensiny otvara nové mozZnosti pre za-
chovanie a rozvoj jej kultiry, jazyka a
tradicii. Ministerstvo Skolstva je pri-
pravené komunikovat so zastupcami
goralskej mensiny a podporit iniciativy
na zapojenie goralského kulttirneho
dedi¢stva do vzdelavacich progra-
mov,” povedal minister §kolstva Tomas
Drucker.

Vyucovanie goralskych dialektov

Vdaka uznaniu goralskej mensiny
bude podla rezortu Skolstva moZné
vyucovanie goralskych dialektov ako
voliteIného jazyka v pripade $kol v ob-
ciach, kde je vyrazné zastlipenie tejto
komunity. Postupne moze dojst aj k
posilneniu dvojjazy¢nosti v obciach a
Skolach.

Dlhoro¢na histéria

Gorali st ndrodnostna mensina s dl-
horo¢nou histériou a potrebami. Udaje
z terénnych vyskumov ukazuja, Ze Go-
rali Ziji vo vySe 80 obciach najma na
severe krajiny. Kvoli ich doterajSiemu
neuznaniu vsak nemali mozZnost vy-
uzit ich vlastny jazyk vo vzdelavacom
systéme. Napriek vysokej zachovalosti
goralskych dialektov medzi dospelymi
je jazyk na Gstupe v pripade mladsich
generdcii. ,,Dne$né rozhodnutie vlady
to mdze zmenit. Za ministerstvo urobi-
me vSetko preto, aby sme tento poten-
cial pretavili aj do praktickych krokov
v oblasti podpory mensinového $kol-
stva,” vysvetlil poradca ministra Skol-
stva pre narodnostné mensiny Abel
Ravasz.

Podla vyskumov sa vyraznejsie osid-
lenie Goralov nachadza najmé na Spisi
a Zamaguri, Hornej Orave ¢i Hornjch
Kysuciach. MenSie enklavy st aj na
Horehroni, Liptove, Gemeri ¢i Sarisi.
Celkovy odhadovany pocet Goralov na
Slovensku je 57-tisic. VySe 5-tisic z nich
si tito narodnost vybralo aj v s€itani
obyvatelov v roku 2021 napriek tomu,
Ze si slovo ,goralska“ museli na ha-
rok dopisat. Gorali sa tak radia medzi
stredne velké narodnostné komunity
na Slovensku.

»ren
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LIPTOVSKO SKOLA

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

" S’I‘UDUJ y
ZDRAVGTKE

V LIPTOVEKOM MIKULAST I
Faxr

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov pre skolsky rok 2025/2026

&

- roéné Studijné odbory

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie

ZUBNY ASISTENT . 3658 K MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
ZUBNA ASISTENTKA PRAKTICKA SESTRA - maturitné vysvedcenie + vyucny list
2413 K MECHANIK STROJOV A ZARIADENI

4-roéné denné studium 4-roéné denné stadium - maturitné vysvedcenie + vyucny lisT
UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach ~ 2-ro&né vecerné pomaturitné stidium

(v nemocnici na zubnom oddeleni, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach - ro¢né Uéebné odbory - ukonéené zdvereénou skidskou

v zubnych ambulanciach) (vnemocnici na oddeleni, vambulanciach, o . .
v socialnych zariadeniach, DSS) 3661H MURAR - vyucny list

- - 3678 H  INSTALATER - vyucny list

3684 H STRECHAR - vyu¢ny list
2464 H STROJNY MECHANIK - vyuény list (DUAL)
2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyu¢ny list

L.

MASER
MASERKA SANITAR

4-roéné denné studium
2-rocné vecerné pomaturitné stadium B o L.
UPLATNENIE: v zdravotnickych, kipelnych, UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach 3659L STAVEB,NICTVO ) njaturltne VyS\{?dcenle
rehabilitaénych zariadeniach a Klinikéch, (v nemocnici na oddeleniach, vambulanciach, 2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava

vo wellness cantrach v ktipelnyich a socialnych zariadeniach, DSS) pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Stredna zdravotnicka skola, Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas . L *1.
e-mail: sekretariatszsim@vuczilina.sk, tel: +421 (0) 44 5522 497 Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: SOSSIm@SOSSIm‘Sk
I www.sossim.edupage.org | FB: facebook.com/sossim

Viac informacii o Stidium najdete na nasej webovej stranke: www.szsIm.sk

- roéné Nadstavbové studium

- ukonéené maturitnou skuskou

1-roéné veéerné studium

73-0031
73-0028

»OCAMI TRADICIi VIDIME DO BUDUCNOSTI*

Ctime si svoju 300-ro¢nu histériu a zaroven budujeme status modernej skoly 21. storocia.

Ponukame:

Gymndzium RuZomberok, $. Moyzesa 21, 034 13 RuZomberok +421 44 432 31 04
https://gymrk.edupage.org/ +421905 66 90 14
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Banska Bystrica - ,,Mesto pod Urpinom*

Banska Bystrica ¢i ,Mesto pod Urpi-
nom*, ako ju zvykneme neraz nazy-
vat, je krajskym mestom leZiacim vo
Zvolenskej kotline. Jej historické jadro
zdobia mnohé architektonické skvosty
a novodoba histéria mesta je zasa spo-
jena najmd so Slovenskym narodnym
povstanim v roku 1944, svedectvom
¢oho je Pamétnik SNP s Miizeom SNP.

Histéria Banskej Bystrice je nerozlucne
spdta s tazbou drahyich kovov — striebra a
medi. Vdaka nerastnému bohatstvu vyz-
nam osady Bystrica v minulosti rjchlo std-
pal a v roku 1255 ju uhorsky kral Belo IV.
udelenim rozsiahlych privilégii povysil na
mesto. Prave v tomto roku oslavuje mesto
770. vyroCie udelenia mestskych prav. Zla-
tou érou v histérii Banskej Bystrice bolo
obdobie 15. a 16. storocia, ked tu pdsobila
Gspesna Thurzovsko-Fuggerovskd me-

najznamejSou dominantou Namestia SNP
v Banskej Bystrici. V minulosti mala via-
ceré nazvy: Hodinova - z Cias jej vystav-
by, Vaznicova - lebo stala vedla budovy
mestskej vahy, Zelend — kvoli sfarbeniu
jej medenej strechy a od konca 19. storocia
Sikmé - vdaka jej vychyleniu. S jej stavbou
sa zacalo v roku 1552, ale dne$na podoba
veze je z Cias barokovej prestavby po nici-
vom poZiari v roku 1761. Spolu s obnovou
historického namestia v rokoch 1993 — 96
doslo aj k jej komplexnej rekonstrukcii a
odvtedy mozu navstevnici vystipit po 117
drevenych schodoch na ochodzu veZe,
odkial sa im naskytne nadherny vyhlad
nielen do hibky Namestia SNP, Kapitulskej
ulice ¢i na Mestsky hrad, ale aj na okolité
kopce Velkej Fatry, Nizkych Tatier, Krem-
nickych a Starohorskych vrchov, v ktorych
boli ukryté loziska medi tak vyznamné pri
rozvoji mesta.

Kostol Nanebovzatia Panny Mérie.  zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

diarska spolocnost. Historické jadro Ban-
skej Bystrice dnes zdobia mnohé stavby
z tohto vyznamného obdobia, ktoré dalo
Bystrici privlastok ,,medend“.

Néamestie SNP

Banskobystrické Namestie SNP patri
k najkraj$im namestiam na Slovensku.
Vzniklo poniZe Mestského hradu a v reci
Starobystricanov bolo oznacované ako ri-
nok, pretoZe plnilo hlavne funkciu trhového
miesta. Historicky raz ziskalo uz koncom 14.
storocia, hoci tu eSte nebola stivisla radova
zastavba. K spajaniu domov do celku, tak
ako ich vidime dnes, doslo az na zaciatku
16. storocia. Od roku 1955 je Namestie SNP
spolu s aredlom Mestského hradu vyhlasené
za Mestsk(i pamiatkovi rezervaciu.

Hodinova veza
Hodinova veZa je najviditelnejSou a

= - e

Expozicia v exteriéri —- Miizea SNP.  zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

Mestsky hrad

Mestsky hrad vznikol na navrsi, kde sa
kriZovali vjznamné obchodné cesty ,\Via
Magna“. V hrade sidlili vysoki mestski
tradnici, richtar a zastupcovia cirkvi. Boli
tu uloZené najcennejSie poklady mesta.

Zaklad neskorSieho Mestského hradu
tvoril farsky Kostol Nanebovzatia Panny
Marie, okolo ktorého v priebehu ¢asu pri-
budli dalSie sakralne a svetské stavhy. Na
rozdiel od kralovskych alebo Slachtickych
hradov Mestsky hrad neplnil obytnd, ale
len obrannt funkciu.

Do arealu Mestského hradu sa p6vod-
ne vstupovalo cez Petermannovu vezu —
donjon, opevnendi obytni vezu, v ktorej
bola vstupna brana s padacim mostom.
Po velkom poziari v roku 1500, kedy bol
znacne zniceny aj hrad, pristavali k vezi
Barbakdn - predsunuty opevneny vstup.
Dokonceny bol v roku 1512 a stal sa najdo-
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Namestie SNP a Hodinova veza.

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

leZitejSou castou mestského opevnenia.
Dnes je v jeho priestoroch na 1. poschodi
umiestnena stala Thurzo — Fugger zdzit-
kova expozicia o historii banictva v Ban-
skej Bystrici a okoli. Zabavnym sposobom
a pomocou modernych technolégii prene-
sie navstevnikov o vySe 500 rokov naspat
do cias, kedy malo mediarstvo, najmd v
obdobi najvacsieho rozkvetu mesta, v ¢a-
soch Thurzovsko-Fuggerovskej spolocnos-
ti a Medeného hamra, obrovsky vyznam
pre vtedajsi svet. Pecat historie na budove
Barbakanu dotvara banicky orloj. Dielo
je symbolom banictva v davnej minulosti
a tieZ remeselnickej zrucnosti obyvatelov
mesta. Orloj je zhotoveny z pozinkovanej
ocele, oSetrenej polyuretanovym lakom vo
viacerych farebnych vrstvach a ma podo-
bu ,vykladnej skrinky“. Kompozicia orloja
je vytvorena tromi samostatnymi celkami,
rozdelenymi do troch polic. V pohybe je ho

Banicky orloj.

obetiach a stratach, ktoré sposobil Iud-
stvu nacizmus v rokoch druhej svetovej
vojny, viedli v roku 1955 k vzniku Miizea
Slovenského narodného povstania (Mize-
um SNP). V priestoroch Pamétnika SNP si
moZu navstevnici prezriet stalu expoziciu
»Slovensko v protifasistickom hnuti odpo-
ru Eur6py v rokoch 1939-1945, ktora je roz-
delena do trinastich tematickych celkov.
Jej stcastou je rozsiahla kolekcia auten-
tickych fotografii, kratke dokumentarne
filmy, ktoré si mozu navstevnici prezriet
na plazmovych obrazovkach a mnoZstvo
predmetov, rozmiestnenych v jednotli-
vych vitrinach.

Expozicia v exteriéri, v parku pred Pa-
matnikom SNP predstavuje zbrane ¢esko —
slovenskej, nemeckej a sovietskej vyroby,
ale aj vozne improvizovaného panciero-
vého vlaku Stefanik. Pri vstupe do arealu
Mzea SNP upiita dopravné a bombardo-
vacie lietadlo typu Li-2.

5 L

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

iosvetleny.

Do aredlu Mestského hradu bolo tiez
zaClenené Pretorium, kde mal svoje kan-
celarie richtar, a nachadzali sa tu dve
miestnosti mestskej rady. Od roku 1969
patri Pretérium Stredoslovenskej galérii.
Moderny vystavny priestor na troch pod-
laziach a v piatich salach, je v sti¢asnosti
vyuzivany na prezentaciu kratkodobych
vystav aktualnych foriem sti¢asného do-
maceho a zahrani¢ného umenia. Sti¢astou
Mestského hradu bol tieZ Matejov dom a
Kostol sv. Kriza.

Miizeum Slovenského
narodného povstania

Vplyv Slovenského narodného povsta-
nia na povojnovy vyvoj na Slovensku a
potreba dokladovat a predovsetkym za-
chovat dokumentaciu o aktivnej Gcasti
Slovakov v boji proti fasizmu a o utrpeni,

8

Zaujmii aj dalSie miizea

Ak sa vydate na potulky Banskou Bys-
tricou, navstivit moZzete aj dalSie miizea.
Spomenit mozeme Stredoslovenské mii-
zeum, ktorého expozicie sa nachadzaji v
priestoroch Thurzovho domu, tiezZ v Mate-
jovom dome a Tihanyiovskom kastieli.

V mestskej Casti Banskej Bystrice — Kyn-
celova najdete zasa unikatne Miizeum
madp. Ide o jediné zazZitkové miizeum map
na Slovensku, ktoré vam predstavi svet
kartografie, mapovania, malovanych méap
ardznych zaujimavosti nevSednou a atrak-
tivnou, zazitkovou formou.

Historiu dejin posty a poStovnictva na
Slovensku zaujemcom poodhali Postové
miizeum.

Informdcie poskytla Oblastna
organizdcia cestovného ruchu Stredné
Slovensko a Visit Banskd Bystrica.

»ren
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Nespotrebované lieky a lieky po
exspiracii mozu pacienti odniest do
ktorejkolvek lekarne. Statny tstav pre
kontrolu lie¢iv upozornuje, Ze nespot-
rebované lieky predstavuja ekologicki
aj finan¢na zataz. ,Lieky nikdy nevy-
hadzujte do komunéalneho odpadu ani
nesplachujte do toaliet,“ zdoraziuje
riaditel Statneho Gstavu Roman DorCik.
Mozu kontaminovat pédu a podzemné
vody, ¢im ohrozujt Zivotné prostredie
aj verejné zdravie.

Ako lieky odovzdat

Lieky je potrebné odovzdat iba vo
vnatornom obale, ako je blister, skle-
nena alebo plastova nadoba, hlinikova
tuba a podobne. Vonkajsi obal a priba-
lovy letak patria do komunalneho od-
padu a mdZu sa recyklovat.

Medzi liekovy odpad nepatria:

e vyZzivové a potravinové doplnky (vra-
tane vitaminov a ¢ajov),

® homeopatika,

e zdravotnicke pomdcky,

e kozmetika,

e ihly (okrem tych, ktoré st stiCastou
povodného balenia lieku),

o vonkajsie obaly liekov a pribalové letaky.

Dorcik.

Zacal sa zber liekového odpadu

Jarny turnus zberu liekového odpadu
zacina vo februari 2025. VSetci pacien-
ti m0Zu nespotrebované lieky odniest
do ktorejkolvek lekarne. Informoval o
tom Statny tistav pre kontrolu lie¢iv.

Tento druh odpadu lekaren
nie je povinna prevziat.

»Vsetkym lekarnam aj pacientom
dakujeme za spolupracu pri tomto do6-
leZitom procese. Spolocne prispievame
k ochrane Zivotného prostredia a tiez
Setreniu verejnjch financii,“ uzavrel

Fakty a Cisla za rok 2024:

Za rok 2024 sa vyzbieralo viac ako
291 ton liekového odpadu z lekarni.
Prostriedky vynaloZené na zber pred-
stavujt viac ako 970 tisic eur s DPH.

Pocas jarného zberu sa vyzbieralo
237 ton odpadu, kym pocas jesenného
zberu to bolo pribliZne 54 ton. Uvede-
né mnozstvo predstavuje kumulova-
ny odpad z jesenného turnusu v roku
2023 a jarného zberu tohto roka, ktoré
sa z technickych pri¢in uskutocnili
spolocne. V roku 2023 sa jesenny zber
neuskutocnil kvoli doasnému uzav-
retiu spalovni urcenych na likvidaciu
nebezpecného liekového odpadu.

o —

»ren
zdroj foto Pexels pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2v1

112'%

S MEDRONVABALIDEK S
ZAZVYHODNENUIBENU.

HOVADZ
KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

N

9
MEDIKA
EXPERT

J

MéozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

A\ J
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REALITY / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Prijmeme

R nE .
do zamestnania

do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

0905 501318

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

PONUKAME NA PREDA)J

DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,

skladové priestory

« Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov

+ Mensia budova ma 684 m?

Su napojené na vodu a elektrinu a maju socialne miestnos

aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelérske priestory

Dvojpodlaznd: administrativna budova

+ rozloha 2x96 m?

« kancelarske priestory s wc

CENA DOHODOU

0915 595 701

Obec Liptovska Stiavnica,
hned'za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

ASISTENT
MANAZERA
PREDAINE (M/2)

@ LIPTOVSKY HRADOK

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1470 €

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNOTE
VIAC AKO

800 € ROCNE

LI25- 06 strana

FN Motol Praha
pFijme
LEKARE

pro oddéleni primarni péce

FN MOTOL

Pozadavek specializovana zpusobilost v oboru
Vseobecné praktické lékarstvi pro dospélé

Najemni byt zajistén
Kontakt: +420 22 44 33 683

www.cujte.sk
mmmikulecka@seznam.cz RS

13. februira 1992 Vyrodia a udalosti
v Cesko-Slovensku bol oficialne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze

Polhohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

« AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 500€ x
« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie .
* TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)

« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda: 1
« DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie
« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 16

* ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie

Ay

Spravna volba

91-0030
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GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT  3x207x4m  599€ 4 PREDAJ, NAVRH A REALIZACIA
GULLIVER 3x207x4m 669 € « krbov, peci a kachli
GOLIAS ___3x21x4m 749 € « kominové systémy

GORAL 3x23x4m 749 € . .,
GALINA 3x227x4m 890 € . oprava.lfiterlerov
a exterierov

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Garbiarska 2343, Liptovsky Mikulas
044/552 4748 - 0903 545970 - 0905 622 071
luptak@krbyliptov.sk - ziak@krbyliptov.sk

www.krbyliptov.sk

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

46-0022

4 N

7905

N ! 4

! I oy 4206 g.00e @ 1499
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Guecci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade Kavovar JURA E6 Digitalna teplovzdusna fritéza
Parfumovana voda 50 ml na tvar QP2724/20 Piano Black (EC) Silvercrest® Kitchen Tools

9 notino.sk 9 4home.sk 9 Domkavy.sk 9

—— __3i2’“°€ g,ooe l @
. A |

y 14

r

.

|
= 1 o -
Musetti zrnkova kava ! Umyvacky Whirlpool Krycia plachta na traktorovi Akumulator Parkside®
Gentile - 500g WIC 3C26F kosacku (logo STIGA) 20V/4Ah PAP 20 B3

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 trtechnic.sk 9
= — o - u LR L

4 o e E S e s,

— i

Nakﬁpte decoreum decoreum decoreum
65-9-10 .19
Vyhﬂdne & o0 8rin op374 o0 3330 op184 01622

VO vybranych E-shopoch r'%;
Vyuzite kéd: !‘-. 3
OPLATISA

OPLATISA do pol'a pre leaVOVS/

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

LI25- 06 strana 11
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY

ZASKLENIE
- RENOVA(IA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,
AJ BEZ MONTAZE =, 'O/‘ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
uSetrite takmer ZABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH

0919 383 881 ZA NASU PRACU

www.montter.sk RUCIME! N . v .
T o T d: | Kontakt: Janek - 0919 495 628 Tofo.hovorla nasi de(:lanCI.
>l Neni k tomu ¢o dodat

Sluzby
e Splckov
Kvality

ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
1 v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
Klpim veci | - celému timu spolo&nosti Stannah.

z1.a2.sv.vojny, = ‘_] Helena Sotdkovd H Trustpilot
vzduchovky. i - :
Vykup minci ] = ; Zavolajte zadarmo
do roku 1945 | k- usATEA 0800 162 162 -« www.stannah.sk

%17@@“% @Aﬁ@é/@ . Uz po prvom kontolfte sme boli.vel'fni milo F[Jrekvapeni

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

Cela SR BDMHH S m:"""h;":i'“ stoli¢kového vytahu periazny prispevok od $tatu.
+ 421 005 148 392
0940 723 073 T17 1] JEEp——

trofejeeu@gmail.com

POI(IWVAC- TESAR - . :
renovacia striech, ,--"' . ; - ,‘I 1 S K L E N [K%VO

renovacia gara1|,

zateplenie, " G - - SKLENIKY
"*“-éz'i;i‘m;ﬂ':ﬁﬂi = P KRYCIE PLACHTY

vymena striech

46-0006

-*‘l.
- . ;--..N ‘ozl(é\éilze NAJNIZSIE CENY!!

10%ZCENY PRACE D0 31.03.2025 g 421 915 516 672

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 [

24-0046

E{"‘ﬁF Erg}f WL eCoEnergy.sk ! ! ! N E P R EM ES HfA'JTE ! !' ! i

Pl rt T Oralirr T infodecoenergy.sh Platifpr |.| ol I| 5 'I
Specialna p—{]rml-:d Zakaznikoy
ArisiirachstaratelSkWielekiraren
D{"}HTI-".NFTF | OkW

Mmenic

Ndarmil

10kw Menic

G
REEZZ]
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