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POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

6. TÝŽDEŇ / 7. FEBRUÁR 2025

ZDRA-VIEM celého tela

- Masáž klasická, športová, reflexná
- Masáž chodidiel
- Manuálna lymfodrenáž
- Bankovanie
- Kinezio tejpovanie
- Akupresúra
- Masážne kreslo Braintronics 
   na telo & myseľ - relaxačný systém
- Ceragem, oxygenoterapia

Vy viete čo Vás bolí, my vieme ako nato

Adresa: M. R. Štefánika 141/13, Považská Bystrica

+421 948 110 114

ZDRA . VIEM          ZDRA - VIEM

Vieme zabezpečiť masáž v pohodlí vášho domova
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• Servisné prehliadky, záručné/pozáručné 
• Príprava a preverenie vozidiel cez STK
• Test tlmičov  • Test emisií  • 3D geometria
• Výmena oleja v AT prevodovkách
• Plnenie a servis klimatizácie
• Poistné udalosti – náhradné vozidlo ZADARMO

Autoservis • Pneuservis

SERVIS: mazeli@mazeli.sk

Web: www.mazeli.sk

0908 797 733

Považské Podhradie 376, Považská Bystrica
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0907 738 092

Maliarské práce

Omietky

Vysprávky

Obklady, dlažby

Podlahy

Sadrokartóny,

Voda, elektrika

Montáž nábytku
Zapájanie spotrebič.
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0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín dodania 

- 14 dní
Termín dodania 

- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

ZĽAVA
30%
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  Určené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikácie, 
ktoré majú záujem uplatniť sa v oblasti elektrotechniky

Ministerstvom školstva SR akreditované nadstavbové
   štúdium pre získanie elektrotechnickej kvalifikácie

!!!  REKVALIFIKUJTE SA  !!!
v perspektívnom odbore

ELEKTROTECHNICKÉ MINIMUM +§21

Prednášky cez internet bez nutnosti cestovať do Žiliny.
     Začiatok vzdelávania: 11. apríl 2025

  MARKAB s.r.o., A.Rudnaya 21, Žilina, oprávnená vzdel.org.

 www.markab.sk, 041/5626 188, markab@markab.sk

Kurzy preplácajú Úrady práce zamestnaným a aj nezamestnaným.

MALIARSKÉ
PRÁCE

8 rokov na trhu

+421 940 187 990

BYTY, DOMY,
KANCELÁRIE, HALY...

BYT
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zateplenie domov-striech, jadrá, obklady, dlažby,
podlahy, omietky, maľovanie, elektroinštalácie, voda,

základové dosky+vence, oprava komínov-striech,
výmena rín+krytiny, izolácie domov, nátery striech,

oplotenie, výmena okien-dverí, altánky

0940 300 123

Rekonštrukcie domov-bytov
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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VYPRATÁVANIE
DOMOV - BYTOV 

 0949 506 153

povál a záhrad,
pílenie stromov,

búracie práce 

    obklady, dlažby, jadrá
    omietky-maľovanie
    izolácie domov-striech
    

0947 160 996

Zateplenie domov-fasády
zámková dlažba-oplotenie
výmena rín-oprava komínov
nátery striech-búracie práce
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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píšte povazsko@regionpress.sk

Na podanie si INZERÁTU

Finančná správa vydala nové usmer-
nenie k uplatneniu daňového bonusu 
na vyživované dieťa u zamestnávate-
ľa v priebehu roka 2025. Zamestnanci 
sa tak nemusia obávať pozastavenia 
jeho vyplácania, ak absolvovali pra-
covnú cestu v zahraničí.

V rámci konsolidácie verejných �-
nancií dochádza k úprave pravidiel pri 
priznávaní a vyplácaní daňového bonu-
su na vyživované dieťa. „Novinkou je, že 
nárok na daňový bonus si môže uplatniť 
len daňovník, ktorého úhrn zdaniteľných 
príjmov zo zdrojov na území SR v prísluš-
nom zdaňovacom období, tvorí najmenej 
90% zo všetkých príjmov tohto daňovní-
ka,“ približuje Finančná správa.

Zamestnanec, ktorý je zároveň na 
Slovensku daňovým rezidentom, si môže 
nárok na daňový bonus u zamestnáva-
teľa uplatniť aj v priebehu roka, ak má 
zdaniteľné príjmy len zo zdrojov v SR. 
Pri uplatnení daňového bonusu tento 
zamestnanec nebude sledovať úhrn všet-
kých príjmov zo zdrojov v zahraničí, ale 
iba úhrn zdaniteľných príjmov zo zdrojov 
v zahraničí. „Ak teda daňovníkove príjmy 
nie sú zdaniteľnými príjmami v zahraničí, 
uvedené nebude mať vplyv na priznanie 
daňového bonusu. Zamestnávateľ teda 
nepozastaví priznanie a výplatu daňové-
ho bonusu, ak pôjde napríklad o príjem 
zamestnanca, ktorý je na pracovnej ceste 

v zahraničí, alebo vodiča kamiónu, kto-
rý má uzatvorenú pracovnú zmluvu so 
slovenským zamestnávateľom, ktorý je 
platiteľom dane a vodič jazdí v rámci celej 
Európy,“ objasňuje Finančná správa a zá-
roveň pripomína, že zamestnávateľ môže 
prihliadnuť na daňový bonus v priebehu 
roka len vtedy, ak zamestnanec podpíše 
nový vzor vyhlásenia na uplatnenie ne-
zdaniteľnej časti základu dane na daňov-
níka a daňového bonusu. „Zamestnanec, 
ktorý nie je daňovým rezidentom, si v prí-
pade splnenia všetkých podmienok môže 
nárok na daňový bonus uplatniť až po 
skončení zdaňovacieho obdobia v daňo-
vom priznaní,“ uzatvára Finančná správa.

Usmernenie je k dispozícii v doku-
mente 8/DZPaU/2025/MU [.pdf; 123 kB; 
nové okno] - Usmernenie k uplatneniu 
daňového bonusu na vyživované dieťa u 
zamestnávateľa v priebehu roka 2025.

Viac informácií môže verejnosť získať 
na call centre �nančnej správy: 048/4317 

222.

Daňový bonus 
a zahraničná pracovná cesta

» ren 
zdroj foto stevepb pixabay
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Otvára v �kolskom roku 2025/2026 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(24 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a liečebných zložiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. februára 2025
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2025

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:
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Goralská komunita sa stala naj-
novšou, v poradí 15-tou národ-
nostnou menšinou na Slovensku. 
Posilnenie jej štatútu umožní lep-
šiu podporu zachovania goralskej 
kultúry na Slovensku, čo prispeje 
k rozmanitosti našej krajiny. Roz-
hodnutie vlády umožní poskytnutie 
štátnej podpory pre jej zachovanie 
či posilnenie používania a výučby 
goralčiny v obciach s výrazným za-
stúpením tejto komunity.

„Uznanie goralskej národnostnej 
menšiny otvára nové možnosti pre za-
chovanie a rozvoj jej kultúry, jazyka a 
tradícií. Ministerstvo školstva je pri-
pravené komunikovať so zástupcami 
goralskej menšiny a podporiť iniciatívy 
na zapojenie goralského kultúrneho 
dedičstva do vzdelávacích progra-
mov,“ povedal minister školstva Tomáš 
Drucker. 

Vyučovanie goralských dialektov
Vďaka uznaniu goralskej menšiny 

bude podľa rezortu školstva možné 
vyučovanie goralských dialektov ako 
voliteľného jazyka v prípade škôl v ob-
ciach, kde je výrazné zastúpenie tejto 
komunity. Postupne môže dôjsť aj k 
posilneniu dvojjazyčnosti v obciach a 
školách. 

Dlhoročná história
Gorali sú národnostná menšina s dl-

horočnou históriou a potrebami. Údaje 
z terénnych výskumov ukazujú, že Go-
rali žijú vo vyše 80 obciach najmä na 
severe krajiny. Kvôli ich doterajšiemu 
neuznaniu však nemali možnosť vy-
užiť ich vlastný jazyk vo vzdelávacom 
systéme. Napriek vysokej zachovalosti 
goralských dialektov medzi dospelými 
je jazyk na ústupe v prípade mladších 
generácií. „Dnešné rozhodnutie vlády 
to môže zmeniť. Za ministerstvo urobí-
me všetko preto, aby sme tento poten-
ciál pretavili aj do praktických krokov 
v oblasti podpory menšinového škol-
stva,“ vysvetlil poradca ministra škol-
stva pre národnostné menšiny Ábel 
Ravasz.

Podľa výskumov sa výraznejšie osíd-
lenie Goralov nachádza najmä na Spiši 
a Zamagurí, Hornej Orave či Horných 
Kysuciach. Menšie enklávy sú aj na 
Horehroní, Liptove, Gemeri či Šariši. 
Celkový odhadovaný počet Goralov na 
Slovensku je 57-tisíc. Vyše 5-tisíc z nich 
si túto národnosť vybralo aj v sčítaní 
obyvateľov v roku 2021 napriek tomu, 
že si slovo „goralská“ museli na há-
rok dopísať. Gorali sa tak radia medzi 
stredne veľké národnostné komunity 
na Slovensku.

Goralská komunita je novou 
národnostnou menšinou

» ren
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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REKONŠTRUKCIE 
DOMOV (IZOLÁCIE)

BYTY, JADRÁ, 
ZATEPLENIE DOMOV, 

OPLOTENIA,
ZÁMK. DLAŽBA, 

ELEKTROINŠTALÁCIA, 
OMIETKY, MAĽOVKY, 

STRECHY, KROVY, 
HYDROIZOLÁCIE 

FATRAFOL,
VÝMENA RÍN

0902 266 147

Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc
Búracie práce

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

0902 266 147
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Zateplenie domov, 
rekonštrukcie, 

omietky, potery, 
maľovky, oplotenia, 

zámková dlažba, 
hydroizolácie striech, 
vypratávanie domov 

a bytov

0940 284 259
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

FASÁD A ZIMNÝCH
ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a

Jarný turnus zberu liekového odpadu 
začína vo februári 2025. Všetci pacien-
ti môžu nespotrebované lieky odniesť 
do ktorejkoľvek lekárne. Informoval o 
tom Štátny ústav pre kontrolu liečiv.

Nespotrebované lieky a lieky po 
exspirácii môžu pacienti odniesť do 
ktorejkoľvek lekárne. Štátny ústav pre 
kontrolu liečiv upozorňuje, že nespot-
rebované lieky predstavujú ekologickú 
aj �nančnú záťaž. „Lieky nikdy nevy-
hadzujte do komunálneho odpadu ani 
nesplachujte do toaliet,“ zdôrazňuje 
riaditeľ štátneho ústavu Roman Dorčík. 
Môžu kontaminovať pôdu a podzemné 
vody, čím ohrozujú životné prostredie 
aj verejné zdravie.

Ako lieky odovzdať
Lieky je potrebné odovzdať iba vo 

vnútornom obale, ako je blister, skle-
nená alebo plastová nádoba, hliníková 
tuba a podobne. Vonkajší obal a príba-
lový leták patria do komunálneho od-
padu a môžu sa recyklovať.

Medzi liekový odpad nepatria:
• výživové a potravinové doplnky (vrá-
tane vitamínov a čajov), 
• homeopatiká, 
• zdravotnícke pomôcky, 
• kozmetika, 
• ihly (okrem tých, ktoré sú súčasťou 
pôvodného balenia lieku), 
• vonkajšie obaly liekov a príbalové letáky. 

Tento druh odpadu lekáreň 
nie je povinná prevziať.

„Všetkým lekárňam aj pacientom 
ďakujeme za spoluprácu pri tomto dô-
ležitom procese. Spoločne prispievame 
k ochrane životného prostredia a tiež 
šetreniu verejných �nancií,“ uzavrel 
Dorčík.

Fakty a čísla za rok 2024: 
Za rok 2024 sa vyzbieralo viac ako 

291 ton liekového odpadu z lekární. 
Prostriedky vynaložené na zber pred-
stavujú viac ako 970 tisíc eur s DPH.

Počas jarného zberu sa vyzbieralo 
237 ton odpadu, kým počas jesenného 
zberu to bolo približne 54 ton. Uvede-
né množstvo predstavuje kumulova-
ný odpad z jesenného turnusu v roku 
2023 a jarného zberu tohto roka, ktoré 
sa z technických príčin uskutočnili 
spoločne. V roku 2023 sa jesenný zber 
neuskutočnil kvôli dočasnému uzav-
retiu spaľovní určených na likvidáciu 
nebezpečného liekového odpadu.

Začal sa zber liekového odpadu

» ren
zdroj foto Pexels pixabay
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e pa

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 21.02.2025
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NAJNIŽŠIE CENY!!

DOPRAVA ZADARMODOPRAVA ZADARMO

+421 915 516 672
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk


