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Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

& TAKENAKA EUROPE GmbH Oprava ACE
= P P——— jacich  PRACE,
o Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu: zatekajucu:h 1\‘.%“‘,‘,
od 18 do 80 rokov ﬂ A INZINIER ELEKTRO a poélf‘od:n?c: “}%ﬁ“
2d 300¢€ do > striech - fasa -
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Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) Jprire d’;‘, e e

@ 0904 031 113 0918 709 028

MZDA: od 1500 €

- vyslednd mzda zalezi

Znalost anglického jazyka vyhodou
Sksenosti v odbore min. 5 rokov

od skisenosti kandidata VYKON PRACE: Valaliky (okr. Kozice) |

Pilenie, zrez rizikovych stromov

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

hr@takenaka.sk
NASTUP: ASAP

37-11-1

zmc b m HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pozicky

—
66-020-1

KOPANIE, VRTANIE
A CISTENIE STUDNI

OBNOVASIRIECH

> > A
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sovers ¢ \‘ AR
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH o
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo

"l’adate
Skllste to fca?
'stnaou
V nasich
Novingch,

=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

0905 186 889

www.studnevychod.sk

25_0006

kosicko@regionpress.sk

. 0907 779 017

Predajne KVETY ANJELIK - Popradskd 28C, Mier, Komenského

KVETY ... EXPRES Dom’s'lﬂ
www.kvetyanjeliksk | 0905 778 904

kosicko@regionpress.sk

© Zizkova 12, KosSice

< 0911 338 500
055/7290 787

""‘I‘IENENIE :
na MIERU
\ R

L‘*&m’h—.h N o,

vonkajsie tienenie
Zalazie, rolety

PrlpraV‘e
na I-ET° scresnove rolety

e

www.famiplus.sk

famiplus@famiplus.sk
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ZA ZAHRADNE-SLUZBY.sk

Z20) N AVRHY. REALIZACIA A UDRZBA

Odborny rez
ovocnych stromov

www.zahradne-sluzby.sk
0904 047 209

VIDOK.COM = OKNA, CEZ KTORE VIDITE VIAC

OKNA A DVERE

MONTAZ

SERVIS

VIDOK okna a dvere, s.r.o.
Jakobyho 1, 040 01 Kosice

0905 213 361
0901 732 575

www.vidok.com
vidok.sk@gmail.com
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BEZPECNOSTNE DVERE )
Nase OCELOVE DVER s Rl.fBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov A p RAC E NA STRO M OC H

BIENE] AKCIA 470¢
- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

| “ous | -~VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
. v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge .v§etky dvere SKLADOM INTIE)E;{IIEEI?EOVE -§TI E P KOVAN I E KO NAROV
technicke) slutby od polide SR ocolovadvera@otelovedvarask -FREZOVANIE PNOV

L DD Sidisko Tahanovee, Americkd tieda | Po Pia 917 -MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

66-010

091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

BRI o | 0907 467 630
kosicko@regionpress.sk

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

37-211

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA E
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| Sl rsanis Seminy | e || www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |2

[RTREIUITIIERTY ateptovanie i | | i e Socai oy [ Izolovanie pivm’cJ
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0905 879 057 "hezkonkurenéné ceny’ls | “ oy, 7DARMA

37-006
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5 ik ee | VODAR K
STK + EK oy

A
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY pripojky, opravy, 2
Objednavky 055-304 57 27 :: instalacia spotrebicov >ERV!

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI;INIKO\IE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

nové rozvody,

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- HOME
DREVTEY chEnir QUHI:I‘D

Napéjadlé 7A, Kosice ... s vodou si poradime ...

www.stkkosice.sk 0903 1133 33

D A A A& A & & A s & & .4

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000

lggminérstvo
DEMCAK

2 07501 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com ‘
DODANIEJORRAVAS

Vam poniika tieto sluzhy: . L]
- kontrolu, éistenie a preskiisanie kominov IDO chodcoviaa ZTP :
- vlozkovanie a opravy kominov D 0 c H o D c DVIA | z I- AW 35%

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach 0 &
/Vyp|)'lvajﬂce 7 Vyhl 401 /2007 Zb Zarkonov/ a Z T p Z LAVYm | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| lavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier S T Kﬁ ll.(El;:I:I'I!‘I:EII.(YE

l..
Lﬁ rodmn?c.il:l:i\c}r,ngvv na kltc u c h ro ba ka E?IIEE

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH Priemyselna 2, KoSice  wontrowy

Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

oot isdll  Vsetko na jednom mieste Lot

sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne nmedna"kv 0955/729 0950 4 KUP
www.stk-kosice.sk 4

66-09-1
25 0017

¢ 0949 707 583
PLASTOVE OKNA ZALUZIE

=SIETEIPROTIHMYZU; j
SERVISIMONTAZS

66-31-1

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikcii RD SAMOplus (0019 204 754 0919 204 754

- e A N . samoplussro@gmail.com
\-poradenska ¢innost a iné sluzby ?&Q&%@ﬁ,ﬁ@m samoplussro@gmail.com w:,w,samogms,sk

37-024
66-033
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KOSICKO - OKOLIE

ZAMESTNANIE, SLUZBY

sVODOINSTALACIE » KURENARSKE PRACE®
o KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV &
6 MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE ¢
s PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV &

e-mail: iduvodare@gmail.com

G VODARE 510 .2
: “K

1

NA ZATEPLOVACIE SYSTEM
Dovoz priamo k Vam zdarma,
Predaj polystyrénu priamo od SK vyrobeu so 70% zlavou

KRIDLOV UYMENA ©
INDLOV/ DBNOVA
HYDROIZOLA ATEKAN
UVMENA R . |

DACIA AZB ASAD
|
Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

20-0010

oh
<
b
©

PREDAVAC -
POKLADNIK

(M/Z)

@ MOLDAVA NAD BODVOU

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1200 €

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNOTE
VIAC AKO

800 € ROCNE

HLADAME VODICOV SKUPINY C

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

MARKETING NA MIERU:

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifika¢na karta vodica

- Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

- Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikécie
- Polro¢né a koncorocné odmeny
- Stravné listky aj za dovolenkové dni
- Prispevok na DDS
a dalie

kosicko@regionpress.sk

37-03-1

SEKCIA KARIERA

KS25-07 3

91-0030



OD PONDELKA

OD PONDELKA17.2. DO NEDELE 23. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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LUBOVOLNE ™

Mascarpone
150 g

29%
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24%
ZLAVA
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Kuracie prsné
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KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

AENITE PREDAY

[

Sirotsky dochodok a stiidium v zahranici

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stidiu,
nemaji voCi Socialnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou si1 vsak siroty, ktoré
Studujiit v zahranici. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebuji v tychto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
tou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o Stadiu v zahranici v let-
nom semestri,“ informovala SP.

»Ak chcii mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze splfiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravujii sa na
budtce povolanie Stadiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom Case
zaslat Socilnej poistovni vlastnoru¢ne
podpisanti neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského dochodku

a k nej priloZit potvrdenie o Stadiu v let-
nom semestri,” uvadza SP a dodava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty dochodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberajl si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stadiu,
potvrdenie o Stidiu zasielat nemusia.
Informécie o Stidiu poskytuje Socialnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZze Slovenskej
republiky,“ objastiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st Studenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avndtra, ti k vyplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o Stadiu, avsak
vZdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay
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PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, krmne, sadenice

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

6:00-14:00

25_0023
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MgrMonika Nigutova 0907 779 0ft
Alex Hudak 0904 043170
www.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (24900 domacnosti)
kazdy tyZden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
(Cestice, Cana, Cecejove, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Hornade, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, Kosické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakas,
Rozhanovce, Rudnik, Ruskoy, Sady nad

— Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
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Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabiudajme v zimnom obdobi na vitaminy

- .

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostato¢ny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, Ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

.....

staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,”
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe nase
telo v najvac¢Som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytujd v menSom
mnoZstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zaroven priblizu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich méZeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho Ucinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovychran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Denna davka - Odporicana denna
davka vitaminu C u dospeljch je pri-
blizne 70-100mg. VacSie mnoZstvo je
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u ludi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u starSich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
TOV.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mo6ze okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, CastejSie sa mézZu ob-
javovat zapaly dasien, Gnava, anémia
¢i sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohatym zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvySuje odolnost organizmu.

Dennd ddvka - Dospeli by mali den-
ne prijimat 0,4mg a tehotné a dojciace
Zeny o,6mg/deri.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej mo6ze dojst k vzniku anémie,
k zvySenej Ginave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenéat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mliecne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara posobenim
slnec¢ného svetla v pokozke zo svojho

I
Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych lcov v zimnom obdobi mdze

dochédzat k deficitu vitaminu D Castej-

Sie ako v inom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportacana denna

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

Tlustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay
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davka pre dospelych je priblizne o,1mg/
der.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u cloveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintit denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejSie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mlie¢nych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
cervenych krviniek, zGiCastiiuje sa ob-

novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat

svoju hebkost a pruznost.

Dennd ddvka - Odporacana davka u
dospelych je priblizne 15mg/defi.

Kde ho hladat - Vitamin E je mozné
ndjst v araSidoch, cerealiach a v Spena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra lahSie vysycha pokoz-

6

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahuji tento vitamin.
OsSetrena pokozka je potom chranena
pred poskodenim, Co je dolezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktieZ v tukoch roz-
pustny vitamin a doleZity antioxidant
pomahajtci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poSkodenti pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a pomaha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennd davka - Odporacana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa moze
vyskytovat Castejsi zapal ocnyjch spo-
joviek, vysychanie pokoZzky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tuénych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v $penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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enovacia strlech
renovacia garazi,

-M\%m:atepleme,
oprava'arenovacia

Hzlabov kompletna

ymena strlech

1 % Z CENY PRACE DO 31 03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0037

68-002
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Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vysetrenia

Nadorové ochorenia si1 v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pri¢inou amrti. Na rakovinu u
nas kazdy rok zomrie pribliZne 13 000
ludi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prileZitosti Svetového dina boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muZov st najcastej$imi nadorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého Creva a konecnika a karci-
ndém plic. U Zien vedie karcindm prsnika,
karciném hrubého ¢reva a koneCnika a
karcindm tela maternice. Medzi najCas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentdm nadorovych
ochoreni pritom moéZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z naji¢innejsich
nastrojov na boj proti rakovine. SliZi na
zachytenie onkologickej choroby vo v€as-
nom S$tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvysuje Sance na Gspesnt liecbu a zaro-
veni je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,“ uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny kré¢ka maternice,
rakoviny hrubého Creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
plic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Délezitou stiCastou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaji k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
md o fajCenie, konzuméciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZe sposobit rakovinu krcka maternice,
vaginy, vulvy, konecnika, penisu, hlavy
a krku. Najii¢innejSou prevenciou proti
HPV infekcii, ak(i ma svet v sGicasnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia diev¢atam a aj chlapcom
vo veku od 12 aZ do doviSenia 15 rokov,“
uzavrel rezort zdravotnictva.

Ilustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Preco ist na
vySetrenie krcka maternice?

Na dolezitost skriningovych vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynulych drioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR). ,,Pravidelné cytologické vySetrenia
poméhaja odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je liecitelna. U Zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastej$i druh rakoviny, pri-
Com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu kr¢ka maternice ochorie ro¢-
ne pribliZzne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,” priblizuji odbornici a dodéava-
ja, Ze vySetrenie je urené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazjvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluji rako-
vinu prsnika v $tadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vylieCenie. ,Ide o
najcastejsiu rakovinu Zzien, priom rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenjch pripadov,” upozorfiuji
odbornici a pripominajti, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je urené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,VySetrenie trva
maximalne 5 minat. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladni/beznt
hygienu, nenanéSajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani voniavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z UVZ SR.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV e . il
HLNIKOVE A NEREZOVE Stolickové vyfahy Stannah,

ZABRADLIA A BRANY B | by veory P
: | B Nl l zif doma nezavisle
T | e

Stolickové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

0800 333 223 . e . to, Ze mbéZeme slovenskym domécnostiam dodavaft
T - i =

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.
h.

ZAMERANIE A R ) - .
3D VIZUALIZACIA 1:..5: iy / T ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom
: Tk =i A s - _ ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku

¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od §tatu. @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC-TESAR

'J REYMONT o 2imné z&hrady %@@\M @Aﬁ@é’&?

» Faskleniateras, balkénov

L . A2 Zhody, trofeje i celé

Reymont zimné zihrady - investicia s Pristresky a Pergoly pOl‘OanCke zbierky.

do pohodlia za skvelé ceny | o - @@ -

« Zabradlia Kdpim veci

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

RENOVACIA STRIE(H,'RENOVI'\(IA'GARAZI,!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH =
i -

Celd SR ZA NASU PRACU

+42]1 944 333 818 RUCIME!
info@reymont.eu 0940 723 073

www.reymont.eu | trofejeeu@gmail.com R

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMEZAVO FAUTEL ESTTE. DNES !
SR/ il | N EPREM ES KAUTE! 2 ccniowine

energelicki poradenstve info@ecoenergy.sk

YOLAJTE: 0909 134 484 Specialnajponuka zékaznikov

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima
DOSTANETEX OkW.

MELTSLEREE
~ d/f ‘ namiesto 5SkW
T s vl GzZasnej
atite 1en q cene
. J I 13]1 901& 10kw,Menié
_~ sEenalvratanelmontaie EE:]
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Vykup minci
do roku 1945
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