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VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

- Vyroba, montaz, predaj:
plastovych okien a dveri
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Akademika Hronca 11, Roifnava

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

ZARUCNY 5 POZARUCNY

interiérovych dveri
ocelovych bezpecnostnych dveri
- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vrdtane montaze
- Montaz garazovych bran
A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/788 61 40,0915 701 414

RozSirte svoje podnikanie

KONTAKT

ASTRECHA s.ro. ;

Ay
OPRAVA eternitovych, plechovych,
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdcZe starej strechy
e zameranie, poradenstvo ZDARMA

e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych zlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;
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POTREBUJETE FINANCIE 7

na PODNIKANIE ¢

Pomdzem vam s projektovym zamerom
a Ziadostou na trad préce!

0940176 183

info@napisemprojekt.sk

« lypracujem projektovy zamer
na podnikanie

DDA PRV CTONIETIS www.napisemprojekt.sk
pre zacinajticich podnikatelov

« Cena: 150 — 300 € (podIa narocnosti,
stanovend vopred, bez dalSich poplatkov)

Rychlo,
spolahlivo
ana mieru!

88-022
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PALENICA
TORNALA
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—L Safarﬂiova 7- Tornala
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prememme Vas kvas .
na kvalitny destilat ..

dopravu vieme po dohode

zabezpecit'

0911 352 257 | 0902 900 362
www.palenica-tornala.sk

88-025

Dacia pokryje rozdiel DPH za vas

Obchodna akcia je platna od 1. 1. 2025 do 28. 2. 2025 a predstavuje pre klienta benefit vo for
Plati pre vietky osobné modely znacky Dacia, okrem Springu, pre neplatcov DPH. Dacia Jof
metodikou stanovenou podra platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologaciu
povinnost spolognosti uskutoenit akékolvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel e iba ilustrativne. Daci
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TEMPUS Car s.r.o,

Safarikova 91, Roziava

1CSO ARPAD
MONTAZ « OPRAVA  REKONSTRUKCIE

484} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

\.

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com

43-0005

Prijmeme

VODICA
kamionovej dopravy
Ponukame:

- dobré ohodnotenie

- pravidelna praca SK, CZ, AT,
- praca na trvaly pomer

- vikendy doma
Pozadujeme:

- vodicsky preukaz C,E

- kartu vodica

- zodpovedny pristup

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532747

24-0021

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-031

dielu vzniknutého zmenou DPH k 1. 1. 2025,
é spotreby paliva a emisie CO; si zmerané
nuka je iba indikativna, nie je ik T zmluvy a nemozno z nej preto dovozovat

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

WsStiorMIx PODLAHY

laminat - drevo -vinyl - korok - koberce

ROZNAVA

(Vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A
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DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
iden:

Revlica, JelSava, Tormala, Rimavska So-

hota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Rozriava,

Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
gind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krdsnohorské DIhd Luka, Lipov-
nik, Plegivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./



oD PONDELKA

OD PONDELKA 17.2. DO NEDELE 23. 2
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Sirotsky dochodok a stadium v zahranici

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v stidiu,
nemajii voci Socialnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou st vsak siroty, ktoré
Studujii v zahrani¢i. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujii v tychto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
fou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o $tidiu v zahranici v let-
nom semestri,“ informovala SP.

»AKk chcii mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze spliiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravujii sa na
budiice povolanie Stidiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom Case
zaslat Socidlnej poistovni vlastnoru¢ne
podpisanii neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského dochodku

a k nej priloZit potvrdenie o $tddiu v let-
nom semestri,“ uvadza SP a dodava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty dochodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracujii v Stadiu,
potvrdenie o $tddiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socialnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,” objasiiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st $tudenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avnitra, ti k viplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o S$tddiu, avSak
vZdy je to na zacCiatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay

Noveé studijné odbory aj modernizacia

Zilinsky samospravny kraj ma v zria-
dovatelskej posobnosti 56 strednych
§kol a 1 jazykovii Skolu. V kraji poso-
bi 84 strednych kol a tie méZu do 1.
roc¢nika v §kolskom roku 2025/26 pri-
jat celkovo 7 065 Ziakov.

»Najvyssi zaujem je o Stddium na
gymnaziach, obchodnych akadémi-
ach, strednych zdravotnickych Sko-
lach a strednych priemyselnjch a
odbornych $kolach so zameranim na
informacné technolégie, stavebnictvo,
elektrotechniku. Zo $kol, ktoré nie st
v zriadovatelskej posobnosti Zilinskej
Zupy, je najvyssi zaujem o Stdium na
bilingvalnych gymnaziach,“ informo-
val Zilinsky samospravny kraj.

Noveé studijné odbory

Nové Studijné odbory, ktoré kraj v
novom S$kolskom roku poniikne, re-
flektuja stcasné poziadavky trhu pra-
ce. Spomentt moZeme mozZnost Stidia
v ucebnom odbore barbier, barbierka,
ktory pocita aj s dualnym systémom
vzdelavania so zameranim na starost-
livost o telo. Rovnako ide o Stidium
v novom $tudijnom odbore s maturitou
pedagogicky asistent, pedagogicka
asistentka, ktori v Skolskych podpor-
nych timoch chjbaijti a st ziadani. Zia-
dany je aj Studijny odbor s maturitou
z oblasti IT informacné a digitalne
technolbgie, ktory poniknu v $kol-
skom roku 2025/26.

10 - roCné skiisenosti s dualnym
vzdelavanim

Zilinsky samospravny kraj patri
medzi lidrov v systéme dualneho
vzdelavania na Slovensku. Aktualne
je do neho zapojenych 1351 Ziakov,
201 zamestnavatelov a 30 strednych
§kol. ,,Skiisenosti potvrdzuja, Ze Zia-
ci, ktori absolvovali takéto stredo-
Skolské vzdelavanie, s nielen lepSie
odborne a prakticky pripraveni, ale
nadobudli pozadovant droveil za-
mestnaneckych a pracovnych navy-
kov, ktoré tak chybaji absolventom,*
uviedla Zilinska Zupa.

Modernizacia
odborného vzdelavania

V minulom roku prebiehali viace-
ré investicné akcie. RekonStrukcia
Konzervatéria v Ziline za 2 mil. eur,
komplexna rekonstrukcia strediska
praktického vyucovania SOS obcho-
du a sluzieb v Martine pre odbor cuk-
rar, tieZ debarierizacia na 8 strednych
skolach.

Moja stredna - S vyberom stred-
nej Skoly pomaha Studentom stranka
www.mojastredna.sk, kde najdu Ziaci
aj ich rodicia komplexné informacie
o Skolach, Studijnych a ucebnych
odboroch na vsetkych 84 strednych
8kolach v Zilinskom kraji.

»ren

Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vysetrenia

Nadorové ochorenia sii v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pri¢inou amrti. Na rakovinu u
nas kaZdy rok zomrie pribliZne 13 000
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prilezZitosti Svetového dia boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muzZov st naj¢astej$imi nadorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého creva a konecnika a karci-
nbém plic. U Zien vedie karcindm prsnika,
karciném hrubého ¢reva a konecnika a
karcinoém tela maternice. Medzi najcas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentdm nadorovych
ochoreni pritom méZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z najacinnejsich
nastrojov na boj proti rakovine. Slizi na
zachytenie onkologickej choroby vo v¢as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvysuje Sance na Gspe$nd lie¢bu a zaro-
ver je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,* uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti
vykonavaja tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny krcka maternice,
rakoviny hrubého Creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
pliic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Dolezitou sti¢astou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaji k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
md o fajCenie, konzumaciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZe spdsobit rakovinu krcka maternice,
vaginy, vulvy, kone¢nika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akii ma svet v stiCasnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia diev¢atdm a aj chlapcom
vo veku od 12 az do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Tlustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Precoist na
vySetrenie kr¢ka maternice?

Na ddleZitost skriningovych vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynulych diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR). ,Pravidelné cytologické vySetrenia
poméahaji odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je lieCitelna. U zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastej$i druh rakoviny, pri-
Com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu krcka maternice ochorie ro¢-
ne priblizne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,“ priblizujt odbornici a dodava-
ja, Ze vySetrenie je urcené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazyvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluji rako-
vinu prsnika v Stadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vylieCenie. ,Ide o
najcastejSiu rakovinu Zien, pri¢om rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenych pripadov,” upozoriuji
odbornici a pripominajt, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je urené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,VySetrenie trva
maximalne 5 minat. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladni/beZni
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani vonavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z GVZ SR.

»ren
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ENOLOGICKE CISTENIE FASAD REGION * tvorbawww
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU PRESS » E-commerce

» SEO optimalizacia

Komplexné sluzby . tla¢
pre Vase podnikanie » inzercia
BEZPLATNA
UKAZKA
1 Lol

O marketing na mieru
wiww.hombafasada.sk +421 905148 393 (=) info{@bombafasada.sk
? www.regionpress.sk

10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0037
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TLACE -ty
« vizitky

-plagaty

- etikety

-katalogy

- kalendare

- spravodaje

* Casopisy www.regionpress.sk
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l ako ziskat prvé miesto vo vyhladévani?

plastove okna / ,/V '
a bezpecnostné dvere
info@intrust.sk www.intrust.sk
ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3 50 or i 3 0907 800 627 ¢

N ABOROVE CENTRUM: PEDAGOGIKA \ POPLATAOK ZA PRIHLASKU: 20 € EKONOMIA
R : ‘ II. STUPEN $TGDIA . IiPISNE: 10 € \ II. STUPEN $TUDIA
JESENSKEHO 231/5 MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY) -

’ \ MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY) BEZ PRIJIMACIEHO
958 01 PARTIZANSKE — : - UL L] KONANIA

URADNE HODINY: . 4 - PSYCHOLOGIA

STREDA: 10.00-16.00 — ; ; ——— JEDNOODBOROVE MAGISTERSKE
SOC|A|.NA PRACA - i y | -‘ L STUDIUM
|. STUPEN STUDIA i : ; y < (5 rokov)
BAKALARSKE STUDIUM (3ROKY) - . ’

\ oo = N S PR - KONTAKTNA OSOBA:

PhDr. Dana Lukacova, MBA.
STAROPOLSKA
A AKADEMIA NAUK sk@stsw.edu.pl
STOSOWANYCH g
W W KIELCACH "‘421 908 268 290 §
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

h__-F s

ZAMERANIEA -,
3D VIZUALIZACIA g

|'\l|-

« Zimné zahrady

| REYMONT

» Faskleniateras, balkénov
Reymont zimné zihrady - investicia

Pristresky a Pergol
do pohodlia za skvelé ceny | a4 Y L/

» Zdabradlio

+421 944 333 818
info@reymont.eu

www.reymont.eu [

Stolickové vytahy Stannah, '
zif doma nezavisle

Stolickové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbZeme slovenskym domécnostiam dodavaft
najbezpeénejSie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

@‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@& www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 158 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC-TESAR

WO @M@gﬂf

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
RENOVACIA STRIE(H,'RENOVI'\(IA'GIITI'\?I',!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH *~
is -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
£ | Kontakt: Janek - 0919 495 628 -

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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AkcialnaflokWimenic
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VYOLAJTE: 0909 484 1341

Fotovoltaicka elektraren! 35118 kW,

Specialnalponuka
Akisilzaobstarate ' skW elektraren

zakaznikov

lepelné cerpadlo Galmet Prima
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