(OREGIONPRESS

STRECHYSC S

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie o Stresné krytiny

TERRAN FFAKRO

FAREBNY SVET STRIECH

A% e VELUX: RCUIEEL

™ +421908 186 129
WWW.STRECHYSC.SK

06-0003

t ~ -
- " VYCVICIM vagho
PSA, profesional
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PROFESIONALNE

51-0001

TyZdenne do 35 420 domacnosti

7. TYZDEN / 14. FEBRUAR 2025

MALBY, STIERKY, POKLADKA PARKIET, DLAZBY

buracie prace, odvoz odpadu
voda, elektroinstalacie
kompletna realizacia prestavby Vasho bytu

Ci iného priestoru
« komplexnost . zodpovednost
« spolahlivost » priatelské ceny

Tel.: 0949 606 735

KAMENARSTVO
PETROVIC

» preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite
» maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (aredl cintorina)
0905 100 134,02 /4564 6488

51-0197

" SLOVENSKY
VYROBCA

. kvalita, tradicia Eln.q-_._... .

senec@kamenarstvo-petrovic.sk

VYSETRENIE ZRAKU —
BEZ CAKANIA '@

L | B
SENEC %
0950 248 511 N

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

Mam Sklerézu Multiplex od roku 2008.
Teraz“chodim” s choditkom.
Ked'su peniaze, idem na sikromni
rehabilitaciu, kde majui stroj,

Prosim, prispejte mi zo svojich 2% dani
na transparentny ticet 0Z KVietor,
1€0: 55 925 812, Michal Vrtik,
Kratka 153/3, 900 29 Nové Dedinka

SK36 7500 0000 0040 3461 4682 %

¢o uci chodit.

Cislo uctu:

MALACO s.r.o.

0911 165 786 - michaelmalachov55@gmail.com

REKONSTRUKCIE
DOMOV - BYTOV - BUDOV
» interiér / exteriér na klti¢ » névrhy vizualizacie
» zateplenie » zamkova dlazba » kipelne

» opravy » malovanie » omietky » ploty

» zdkladové dosky » obvodové miiry » brany

» okna » dvere » elektroinstalacné prace

» vodoinstalacné prace » kiirenarske prace...

» zdhradné prace » teréne dpravy

silu do kuchyne

Plat: 1 000 €/mes. brutto

0903 726 459

Jedalen Espresso)
Hviezdoslavova 5, Senec

prijme
pomocnu

Nové kolekcie ramov
v predaji!

Profesiondalne

06-0017

7--

_—
! SKRIDLA LACNEJSIE II

E, J Kompletné strechy, |

VYSETRENIE ZRAKU

AKO PLECH

rekonstrukcle

0905 433 944

nerova 16, 903 01 Senec

' Okoc/'

tel.. 0905 746 124

> --‘m

» zavlahy » kobercové travniky
»vysadba » tidrzba zahrad...
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www.OPTIKMORVAY.sk

91-0008



DOMACNOST / SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

EV 6227/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no strne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kaZda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zatne majonéza tuhnat, moézeme olej

917 01 Trnava, I00: 36252417, majonézu krok za krokom. pridavat po vacsich davkach. . - g
Rotnik I, rok 2025 Hotovii majonézu dochutime solou, l 5 ] E g
- - Klasicka majonéza i mletym Ciernym korenim a citrénovou
Redakea: Tmavska Budeme potrebovat: 2 Zltky, 250 ml  3tavou. ( )
903 01 SENEC e 2 . A , o 2% g1 . o
X kvalitného oleja (m6Ze byt slnecnico- Nas tip: V pripade oboch nasich re-
senecko@regionpress.sk o 1 vex AR P . o« .
vy), lyZi€ku soli, $tipku mletého Cierne- ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
INZERCIA ho korenia avgitr(’)n ktoré budeme na vyrobu majonézy po-| Ke{kqi=y 1120V, (@1\ i (0] \eN &NV \Iy4 el
Peter Bukovinsky 0905 915 040 Postup: Zltky oddelime od bielok a uzivat, izbovi teplotu. = =
Egirtaa Ksoc\ﬁjggratové gg?dr’ 97;2 ;?: vloZime ich do misky s gulatym dnom. CISTENIE LAPACOV TUKOV
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657 Pridame lyiléku soli a §t1pku mletého O 9 05 351 40 6
Distribuicia: Cierneho korenia a vSetko dokladne vy- 3
Zora Kovacova 0905 719 12 piesame vidlickou. WWW.KRTKOVANIEZSK.SK ) §
www.regionpress.sk . . . ‘-
www.facebook com/Senecko.sk PO ]‘ed;ne] rl}kY sivezmeme rucny el‘ek- =
Vychadzame tricky Slaha¢ a druhou po kvapkach
na recyklovanom prilievame olej tak, Ze kazda kvapku REZAN I E BETON U
papieri samostatne do zmesi zaSlahame. V

DISTRIBUCIA (3520 doméanost)

Kazdy tyzdefi:

Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,

Dunajska Luzng,
Borga, Hruby Sur,

Hamuliakovo, Hruba
lgram, Ivanka pri Du-

naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,

Chorvatsky Grob,
pri Dunaji

Velky Biel, Kostolnd

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.
Prosha o pomoc:

Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97.240
BZ 106540
DS 34320
GA 34390
HC 30330
KM 16.450
) 30580
MA 29680
NR 54170
NZ 35050
PK 22970
PN 41870
SC 35420
SE 36.750
T0 41930
™ 60750
m 49930
M 20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200
Ky 29300
u 37270
L 30.860
mr 38570
OR 34980
PB 33590
PD 40150
v 38400
H 26.880
IA 50780

BANSKOBYSTRICKO-BR
KYSUCKO-CA-KM
LIPTOVSKO-LM-RK
LUCENECKO-VK-PT
MARTINSKO-TR
ORAVSKO-DK-NO-TS
POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
IVOLENSKO-DT-KA
IIARSKO-ZC-BS
ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210
GE 30830
HU 27190
KE 92130
KS 24900
SL 12940
Mi 31260
PP 41520
PO 49940
SN 32540

BARDEJOVSKO-SK-SP
GEMERSKO - RV-RS-RA
HUMENSKO-VT-SV-ML
Ko3ICKO

KOSICKO okolie
LUBOVNIANSKO
MICHALOVSKO-TV-S0
POPRADSKO-KK
PRESOVSKO-SB
SPISSKO-LE-CL

opacnom pripade by sa ndAm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked zaCne majonéza tuh-
nat, mdZeme olej pridavat po vacsich
davkach.

Hotov(i majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mo6Ze byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
rén

Postup: Mlieko prevarime anechame
vychladnit. Potom ho prelejeme do Gz-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matriénych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Banskd Bystrl:ca -
,,Mesto pod Urpinom:.

droj foto TIC BB Namestie-SNP.

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

PRIIMEME PRACOVNiKOV S,BS
na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

78-0010

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

(@)
O
wolulfoco| o
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SENECKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE
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Oprava a idrzba
striech,
hydroizolacie,

(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného

oplechovanie nabytku na mieru
kominov » caluneny nabytok pre deti
avymenarin » predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com [3

@ 0944 091 085

20-0010

Turen 442, 903 01

[EEEED ) [pRO-L-MONT,s.r.0.

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS - PORADENSTVO
Voda « Plyn « Kdrenie « Kanalizacia - Sanita

» Montdz rozvodov plynu ku spotrebicom

» MontaZ kotlov a Tepelnych cerpadiel
» MontaZ rozvodov vody a odpadov (interier)

» Pripojky-Voda-Plyn-kanalizacia ; —#

59-0021

Spolocnost Cromwell je najvdcsi alternativny postovy operdtor na Slovensku a jedno
z najmodernejsich tlaciarensko-distribucnych centier v strednej Eurdpe.

Hradame spolahlivych [RAS

dorucovatelov

“ “ ©  +421915 749 304
na vikendové rozn POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
a endove ro oSy = dorucovanie@cromwell.sk SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke

Vase vyhody:
e Materidl dovezieme aZ k Vam domov

¢ Rozsah pracovného Casu je len na vzajomnej dohode

o Cas na pracu pocas diia si zadelujete sami

e Précav pravidelnych terminoch

¢ Pracujete v mieste bydliska

e Moznost kariérneho rastu

e Moznost pri praci vyuzivat moderné technoldgie

e Moznost poskytnutia nadstandardnych pomécok
300 € BR/mes.

INFORMACI{ ZISKATE TU:

Moznost prace v uvedenych lokalitach:

Zalesie 100 € BR/mes., Vlky 50 € BR/mes., Tomasov (Doma) 70 €
BR/mes., Tomd3ov 80 € BR/mes., Rovinka 240 € BR/mes., Nova
Dedinka, Nova Ves pri Dunaji 100 € BR/mes., Nova Dedinka,
Dedinka pri Dunaji 80 € BR/mes., Most pri Bratislave 160 €
BR/mes., Most pri Bratislave, Studené 120 € BR/mes., Miloslavov
80 € BR/mes., Alibetin Dvor 120 € BR/mes., Malinovo 200 €
BR/mes., Kalinkovo 80 € BR/mes., Ivanka pri Dunaji 240 €
BR/mes. Hamuliakovo 80 € BR/mes., Dunajska Luzna (Nové
Kosariska, Nova Lipnica, Jdnosikova) 240 € BR/mes. Bernolakovo

Uvedené sumy su vrdatane priplatkov za prdacu cez vikendy podla platnej legislativy.

» MontaZ podlahového krenia (Radiatory) é 2
» Preplach kdrenia o

0917 633 744
www.prolmont.sk - prolmont@gmail.com

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA E

GLAZUROVANIE
VANI
13

PALIVOVE
DREVO

hodnotny darcek v
www.palivovedrevo.sk |, 0903 405 588
0917649213 s QUi gl )Ty

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

49-0006

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

KOBERGELIRVICs

- metrazne, bytové, kancelarske a kusové koberce

- pvc, vinyl, sokle, listy
- obrusy, garnize, behiine, rohoze

NOVINKA:
« nivelizacia
« celoplosné lepenie
» montaz vsetkych
podlah - obsSivanie
L

AKCIA:
zimny bazar
e az 50% zlavy

e o na koberce
ROZSIRENY VYBER PVC
Slovakia TAP s.r.0.
Bratislavska 85, PEZINOK (vo dvore 130 m)
Tel.: 033 /642 25 06
otvorené: po-pia: 8°° - 17%, so: 9% - 13%

www.slovakiatap.sk

51-0017

SC25-07 strana
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"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Lrata
b e

- gmEEE
1 ."l'lrl"."*:i suii

e T K SRR
PRIJME IHNED
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100¢€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600 €

od skusenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0018

-




Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabadajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostatocny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, Ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

.....

staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,”
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe naSe
telo v najvac¢som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v menSom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zaroven pribliZzu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich méZeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho Ucinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odporicana denna
davka vitaminu C u dospelych je pri-
blizne 70-100mg. VacSie mnoZstvo je
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u ludi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u starSich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mbZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, CastejSie sa méZu ob-
javovat zapaly dasien, Gnava, anémia
¢i sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohatym zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvySuje odolnost organizmu.

Dennd davka - Dospeli by mali den-
ne prijimat o,4mg a tehotné a dojciace
Zeny 0,6mg/de.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej mo6ze dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenéat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mlieCne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnec¢ného svetla v pokozke zo svojho

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych licov v zimnom obdobi moze

dochédzat k deficitu vitaminu D Castej-

Sie ako v inom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportacana denna

#

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

Tustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay
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davka pre dospelych je priblizne 0,1mg/
der.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u ¢loveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintit denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejSie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mliecnych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
cervenych krviniek, zac¢astiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd dadvka - Odporicana davka u
dospelych je priblizne 15mg/defi.

Kde ho hladat - Vitamin E je mozné
najst v arasidoch, cerealiach a v $pena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra lahSie vysycha pokoz-

4

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahuji tento vitamin.
OsSetrena pokozka je potom chranena
pred poskodenim, Co je dolezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktieZ v tukoch roz-
pustny vitamin a doélezity antioxidant
pomahajtci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poSkodenil pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a pomaha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennda davka - Odportcana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa moze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokoZzky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tuénych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v $penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

»ren
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ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

renovacia striech,
_renovacia garazi,
zateplenle,
foprava‘arenovacia
1zlabov kompletna

é "H-...,.,_ ""tvymena striech

TOKAMZITE
ZACATIE
PRAC

-10%Z (ENY PRA(E D031.03.2025

".l"-""-"""'ln--.=|~

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0037

IXLOOICEL CIETERE FASRD
PETENTINAMDA TECHM DLO MO

ol

68-002

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARYS |

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

_

-

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

3SMESAD

KOLAGEN
FORTE2v1

5 EUR

VENGEKR
SZAZVYHODNENUGENU!

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

112'?u%

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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LIMME LZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTERESKY
FHREKRY T 1A BALEMNUY

HLMNIKOVE A NEREZOVI [ { i Stolickoveé Vyf'dhy Sl'annah,
CfOHRATLIA & BRANY - i - iilln' doma nezévisle
. Stoli¢kové vytahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

0800 333 223 - to, Ze mdZeme slovenskym domacnostiam dodavaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

ZAMERANIE A .. " = . .
0 VEZUALIZACIA e / ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom
. ; : s ; ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku

¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stoli¢kového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC- TESAR

§ REVMONT Zimné zéhrady @)@m Mﬁ@é/ﬁ

lasklonio teras, balkonow

| Zhody, trofeje i celé
Reymoat 2immé Jhrady - Insesticia Eri EII'H'tk]I a F'r:rgul'p I pol'ovnl'cke Zbierky.
do pohodiis 2a siceels ceny | F . | _—
Tabrodlia Kdipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. .
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, '!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=1

Cela SR ZA NASU PRACU

+AT1 P44 333 BB RUCIME!

indodfi re pmiont. ew 4474 T
wwrw, reymont.ew Vykup%ggziaeu@grga”.com = | Kontakt: Janek - 0919 495 62

Vykup minci
do roku 1945

91-0037

Flatlipre |.|.,--.,._|| )
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Entovoltaickaelekicanen j ]H kw AkizilzaobstaratelskWlelaktraren
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