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Noveé studijné odbory aj modernizacia

Zilinsky samospravny kraj ma v zria-
dovatelskej pdsobnosti 56 strednych
§kol a 1 jazykovit $kolu. V kraji poso-
bi 84 strednych $kol a tie méZu do 1.
roc¢nika v $kolskom roku 2025/26 pri-
jat celkovo 7 065 Ziakov.

»,Najvyssi zaujem je o Stddium na
gymnaziach, obchodnych akadémi-
ach, strednych zdravotnickych Sko-
lach a strednych priemyselnych a
odbornych $kolach so zameranim na
informacné technoldgie, stavebnictvo,
elektrotechniku. Zo §kél, ktoré nie st
v zriadovatelskej posobnosti Zilinskej
Zupy, je najvyssi zaujem o Stidium na
bilingvalnych gymnaz1ach informo-
val Zilinsky samospravny kraj.

Nové studijné odbory

Nové Studijné odbory, ktoré kraj v
novom $kolskom roku poniikne, re-
flektujt sticasné poziadavky trhu pra-
ce. Spomentt mézeme moznost Stidia
v ucebnom odbore barbier, barbierka,
ktory pocita aj s dualnym systémom
vzdelavania so zameranim na starost-
livost o telo. Rovnako ide o Stadium
v novom $tudijnom odbore s maturitou
pedagogicky asistent, pedagogicka
asistentka, ktori v Skolskych podpor-
nych timoch chybajti a st ziadani. Zia-
dany je aj Studijny odbor s maturitou
z oblasti IT informacné a digitalne
technol6gie, ktory pontiknu v $kol-
skom roku 2025/26.

10 - ro€né skiisenosti s dualnym
vzdelavanim

Zilinsky samospravny kraj patri
medzi lidrov v systéme duédlneho
vzdelavania na Slovensku. Aktualne
je do neho zapojenych 1351 Ziakov,
201 zamestnavatelov a 30 strednych
§kol. ,,Skiisenosti potvrdzujd, Ze Zia-
ci, ktori absolvovali takéto stredo-
Skolské vzdelavanie, st nielen lepSie
odborne a prakticky pripraveni, ale
nadobudli pozadovant droven za-
mestnaneckych a pracovnych navy-
kov, ktoré tak chybaji absolventom,*
uviedla zilinska Zupa.

Modernizacia
odborného vzdelavania

V minulom roku prebiehali viace-
ré investicné akcie. RekonStrukcia
Konzervatéria v Ziline za 2 mil. eur,
komplexna rekonstrukcia strediska
praktického vyucovania SOS obcho-
du a sluzieb v Martine pre odbor cuk-
rar, tieZ debarierizacia na 8 strednych
Skolach.

Moja stredna - S vyberom stred-
nej Skoly pomaha Studentom stranka
www.mojastredna.sk, kde najdu Ziaci
aj ich rodic¢ia komplexné informéacie
o Skolach, Studijnych a ucebnych
odboroch na vsetkych 84 strednych
skolach v Zilinskom kraji.

»ren

STRIEKANE IZOLACIE _.

Paci sami

12,50 €/m? ¢ AKCIA

pur penou, hribka 20 cm e omiet|

0,58 €/m? hribka1cm y pucovka

« najlepsi pomer od 5 05€
kvaz;g/celna’ ; Pd i d . s materidlom

N e .

- diagnostika STAVEBNE PRACE

zateplovanych
konstrukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ
SADROKARTON
9,50€/m’

tel: 0915 363 983
PODKROVIA

ZATEPLOVANIE
W NI NN 665 719 051

[ 20. februara 2001 Vyrocia a udalosti

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

POPRADSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;j:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- slitaze, ...

IZOLACIA

tel: +48

24-0004

UleOCNE KONTAKTY

0904 121 559 | www.tulis.sk

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

NATERY STRIECH » 0907 940 920 f}

73-0029

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojové ¢istenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

> tistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnich droch

od 7.00 hoed do 17,00 hed

l"h

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

(22. februara 1958

Egypt a Syria vytvorili spolocne Zjednote-

99-011

nu arabski republiku

technickej sluzby

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

ANTRACIT

od policie SR

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Redakdia

Popradsko

0905 338 878
:| 0907 877 862

Otvorené:
Po-Pia: 99017
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Sirotsky dochodok a stadium v zahranici

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v stidiu,
nemajii voci Socialnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou sit vsak siroty, ktoré
Studujii v zahrani¢i. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujii v tjchto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
fou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o $tidiu v zahranici v let-
nom semestri,“ informovala SP.

»AKk chcii mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze spliiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravujii sa na
budiice povolanie Stidiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom Case
zaslat Socidlnej poistovni vlastnorucne
podpisanit neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského dochodku

a k nej priloZit potvrdenie o $tadiu v let-
nom semestri,” uvadza SP a dodéava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty dochodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaju si-
rotsky dochodok a pokracujit v Stadiu,
potvrdenie o $tddiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socialnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,” objasiiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st $tudenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avnitra, ti k viplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o S$tddiu, avSak
vzdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7ltky, 250 ml
kvalitného oleja (mébze byt slnenico-
vy), lyZicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky Slaha¢ a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndAm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked za¢ne majonéza tuh-
davkach.

Hotov(i majonézu dochutime citrono-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mdZe byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
r6n

Postup: Mlieko prevarime a nechame
vychladnt. Potom ho prelejeme do iz-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zaCne majonéza tuhnit, moézeme olej

Hotovli majonézu dochutime solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nasich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uzivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

1 PEGATHERM

Sme s Vamiuz 21 ROKOV

Plastove Vchodové

okna a dvere

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy

Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
Zarucny a pozarucny servis

Garazové

www. pegatherm.sk

Zasklievanie
balkénov

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

Tieniaca technika
a zaluzie

Sietky
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
osaomnon e dalie
- ﬂ."‘lMl: - - ; ' 'y
Dympmore SEVAE, CIUSRFD e iiové BRiny

:Tl'; :

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI;
“% ‘ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0036

VODI éA
kamiénovej dopravy
Ponikame:

= dobré ohodnotenie

« pravidelna praca SK, (Z, AT,
- praca na trvaly pomer

«vikendy doma n -
Pozadujeme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin

. Kodio':sky .})reukaz CE martin@danup.sk

- kartu vodica

- zodpovedny pristup 0903 5 3 2 747 é

24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000

v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-
lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

}/‘E‘\i SPOJENA SKOLA

DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM
BILINGVALNOM GYMNAZIU

B V SKOLSKOM ROKU 2025/2026
OTVARAME DVE TRIEDY

M NEMECKY JAZYK, GEOGRAFIA, DEJEPIS
A MATEMATIKA VYUCOVANE
GYMNAZIALNYMI UCITELMI Z NEMECKA

B SLOVENSKE A] NEMECKE MATURITNE
VYSVEDCENIE

B TERMiN PODANIA PRIHLASKY
20. FEBRUAR 2025

V HODNOTENI INEKO PATRIME DLHODOBO
K NAJLEPSIM GYMNAZIAM NA SLOVENSKU

ASPOJENA SKOLA
DOMINIKA TATARKU 4666/7, POPRAD

STUDUJ NA NASOM
STVORROCNOM GYMNAZIU

B V SKOLSKOM ROKU 2025/2026
OTVARAME DVE TRIEDY

B STUDIUM JE ZAMERANE NA CUDZIE JAZYKY,
PRIRODOVEDNE PREDMETY,
PROGRAMOVANIE
A APLIKOVANUINFORMATIKU

B TERMiN PODANIA PRIHLASKY
20. FEBRUAR 2025

V HODNOTENI INEKO PATRIME DLHODOBO
K NAJLEPSIM GYMNAZIAM NA SLOVENSKU

decoreum

°°1 6'52u(|)z

decoreum

oD 33'E3U(|)!

decoreum

oo 813

-
¥
A

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA
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miRad

MIRAD PORADI RAD!

Kupelnove
studio

do Krby, pece

VYPREDAJ\™ Kotly na

tuhe palivo

A0 = 305
oproti

T35 ©
193493 € A
kiothom
Teplovzdudné krbowé Kotol DEFRO Optima Kotol na tuhé palive Kotol DEFRO BIOSLIM
kachle ORTI DEFRO Komfort Eko DREW MET DREX Palivo: palethy
Vakon 9,2 KW Palivo: drevo v emisne| Palive: drevo, dreveng @& =83 mm
f nome 3 brikety, dierne uhlie |
Wiyrkiom
——— "u'r"r'k.ﬂ n: l'-l'l':;l'l":\:l-"l: -ID WA E-Fan4Y &
17 kW 179707 ¢ 14 kW 3936 €
20 kbW &-Ely T 0
22 kW 4 526,40 €
2020 €
328130 € 25 kW TOLTO0 &
2 93990 € FELU 157862 € 35 kW 4 538,70 €
24500 €
= ]
Krbowvé kochle Kotol DEFRO Kotol DEFRO
THORMA ATIKA EKD SLIM 15 k'W HOMFORT EKD
standard exclusive Balivo: peletky LU 20 kW
Palivo: dreva @ é =B mm Palivo: hraSok
granulacie

vyhon: 3.8 = 11,2 kW
y 5 =25 mm
iy FI8F8 €

—
=

520162 €
#

361251 €

3 124,20 \ﬂlil

Vietky akcie a vypredaje ndjdete v predajni Hraniénd 5300, Poprad | www.mirad.sk
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Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vysetrenia

Nadorové ochorenia st v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pricinou amrti. Na rakovinu u
nas kazdy rok zomrie pribliZne 13 000
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prileZitosti Svetového dina boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muZov st najcastej$imi nadorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého creva a konecnika a karci-
ndém plic. U Zien vedie karcindm prsnika,
karcin6m hrubého c¢reva a konecnika a
karciném tela maternice. Medzi najcas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentdm nadorovych
ochoreni pritom moZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z najtcinnejsich
nastrojov na boj proti rakovine. SliZi na
zachytenie onkologickej choroby vo v¢as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvysuje Sance na Gspesni liechu a zaro-
ven je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,” uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v stiCasnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny krcka maternice,
rakoviny hrubého Creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
plic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Ddlezitou stc¢astou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaji k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
méd o fajCenie, konzuméciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity Ci
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZe sposobit rakovinu krcka maternice,
vaginy, vulvy, konecnika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akili ma svet v stcasnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia dievéatam a aj chlapcom
vo veku od 12 az do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Ilustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Preco ist na
vySetrenie krcka maternice?

Na doleZitost skriningovych vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynulych diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR). ,Pravidelné cytologické vySetrenia
pomahaji odhalit rakovinu krcka mater-

nice v §tadiach, kedy je lieCitelna. U Zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastejsi druh rakoviny, pri-
Com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu krcka maternice ochorie roc-
ne priblizne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,“ priblizuji odbornici a dodéava-
ja, ze vySetrenie je urcené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazjvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluji rako-
vinu prsnika v Stadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vyliecenie. ,,Ide o
najcastejSiu rakovinu Zzien, priCom rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenych pripadov,” upozoriuji
odbornici a pripominajt, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je uréené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,VySetrenie trva
maximéalne 5 mindt. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladnii/bezn
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani voniavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z UVZ SR.

»ren

Rodina Kia Ceed s nadstandardnou
vybavou a zvyhodnenim az do 2 300 €.

7

Objavuj nové zazitky.

L7

Movement that inspires

MOTOR GROUP

POPRAD

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
+42152 787 92 30

www.motorgroup.sk

ROCNA ZARUKA

GARANCIA KVALITY

IOBENE NA,

SLOVENSKU -~

Kia Sales Slovakia s.r.o.: BlizSie informécie o ponuke sa dozvie$ u kazdého autorizovaného predajcu Kia alebo na www.kia.sk. Kombinovand spotreba paliva a emisie CO, pre modely rodiny Kia Ceed - Ceed,
Ceed SW, ProCeed (WLTP): 5,3 - 6,3 1/100 km, 120 - 146 g/km. Obrazok je ilustra¢ny. Zvyhodnenie 2 300 € sa sklada zo zlavy 2 000 € a zvyhodnenia az do 300 € v pripade kupy zimnych pneumatik.
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b Tato bylinkova mast vas raz a navzdy g

% 2zbavi bolesti!
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Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode

bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked’
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky -

2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
ratd. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju , Nosek pi-
varnik“, Menej oblibené st bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som v$etko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po vel'kych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,

nicomu som nerozumel. Ale mal
_—

so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.
V tychto ho-
rdach zrej-
me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
| ukazoval, ¢o mam
"’ zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
| chate, to vsetko zmiesal s

i _.',.

10 prir

bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotnicka pomdcka. NesliZi na uréenie di
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, ii L

awon

a
AN, 10
)

A

vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten:

Jan Nosek vd'aka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast' mu pride na
chatu podakovat' aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny Iudia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovli mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (79 1),
Pardubice

odnych rastlinnych zloZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

\naozaj (zasna vec!"

INZERENT: TWT GROUP,
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‘ Prirodzena alava od holesti

! Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

1 Uplne ZADARMO. Nevéhaijte zavolat, pretoZe pocet
| bezplatnych balikov je len 30 kusov. Akcia plati do
) 21.02.2025. Dolezité je poradie volajdcich.
;
]
1

tel. 054/230 44 07

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

il

o | L e

hradskych hor. K Noskovi prichddzaja aj I'udia
z dalekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na ,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022 4

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis-
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-

3

nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik

- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- |
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez $kodlivych chemikalif, ktoré nicia L

oblicky, pecen, pankreas a zaludok.
Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
¢lenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, renmatizmus,
lymska boreliéza, virusové I
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tunavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast' sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajciarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticka spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 30 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022
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BYLINKY / SLUZBY

Zerucha spestri nas jedalnicek

V obdobi, kedy nase telo potrebuje
dostatok vitaminov, mézZe byt vhod-
nou volbou na ich doplnenie aj Zeru-
cha. Tito nenaro¢nii rastlinku s drob-
nymi zelenymi listockami a mierne
korenistou chutou méZeme pokojne
pestovat aj za oknom a mat ju tak k
dispozicii pocas celého roka.

Zerucha je velmi rychlo rastiica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati, zZe
rastie ako z vody. K jej pestovaniu nepo-
trebujeme zahradu, ani balkén, celkom
postaci slne¢ny okenny parapet. V ku-
chyni ma Zerucha mnohoraké vyuzitie,
vdaka Comu spestri nas jedalnicek.

Liecivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zltCeniny nazyvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim sposobenym volnymi
radikalmi. Je prospesna pre srdce, udr-
Zuje zdravé kosti, podporuje imunitu,
chréani oci, podporuje travenie a poma-
ha aj pri koznych tazkostiach. Zerucha
obsahuje vitaminy A, B, C, E a K, dalej
tieZ cholin a betain, z mineralnych 1a-
tok s to draslik, vapnik, fosfor, horcik,
sodik, Zelezo, selén, mangan, med a
zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

® rozliéné misky — dobre poslaZia viec-
ka zo zavaracich poharov

* semiaCka Zeruchy — zakupite bezne v

predajni pre zahradkarov

® vatu alebo gazu, pripadne viacvrs-
tvové papierové kuchynské utierky

* vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne mozete
aj viacvrstvovil papierovit kuchynski
utierku prelozenti na polovicu. Tato
vrstvu pokropte vodou tak, aby bol
podklad dostatocne vlhky. Nasledne
rovnomerne nasypte semienka a kazdy
deni ich polievajte tak, aby neplavali vo
vode. Po par diioch za¢ni zo semiaCok
vyrastat zelené rastlinky. Ked dosiahnu
vysku asi 3 az 4 cm, postupne ich zostri-
havajte noznicami a konzumuijte.

PouZitie - Zeruchou si mdZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mozZete
3j do natierok, zeleninovych Salatov ¢i
do polievok.

zdroj foto beauty_of nature pixabay
»ren

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Zacal sa zber
liekového odpadu

0905 338 878

0907 877 862 R

Nove ZS HYBRID+
od 23 990 EuR

Since 1924

www.alz.mgmotor-slovakia.sk

7 ROKOV ZARUKA

150 000 km
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Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabadajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostatocny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, Ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

.....

staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,”
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe naSe
telo v najvac¢som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v menSom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zaroven pribliZzu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich méZeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho Ucinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odporicana denna
davka vitaminu C u dospelych je pri-
blizne 70-100mg. VacSie mnoZstvo je
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u ludi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u starSich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mbZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, CastejSie sa méZu ob-
javovat zapaly dasien, Gnava, anémia
¢i sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohatym zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvySuje odolnost organizmu.

Dennd dadvka - Dospeli by mali den-
ne prijimat 0,4mg a tehotné a dojciace
Zeny 0,6mg/den.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej mo6ze dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenéat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mlieCne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnec¢ného svetla v pokozke zo svojho

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych l¢ov v zimnom obdobi mdze

dochédzat k deficitu vitaminu D Castej-

$ie ako v inom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportcana denna

#

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

Tustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay
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davka pre dospelych je priblizne 0,1mg/
der.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u ¢loveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintt denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejSie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mliecnych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
cervenych krviniek, zac¢astiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd dadvka - Odporicana davka u
dospelych je priblizne 15mg/defi.

Kde ho hladat - Vitamin E je mozné
najst v arasidoch, cerealiach a v $pena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra lahSie vysycha pokoz-

10

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahuji tento vitamin.
OsSetrena pokozka je potom chranena
pred poskodenim, Co je dolezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktieZ v tukoch roz-
pustny vitamin a doélezity antioxidant
pomahajtci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poSkodeni pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a pomaha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennd davka - Odportcana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa moze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokoZzky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tuénych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v §penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
" renovacia garazi,
/ zateplenie,
%opravaarenovacia
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“.ﬁ.:"l
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Vyskisajte ¢im skor
NAI'IZAI

UUUCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

SMESRONVABALICEK S
ZAZVYHODNENUIGENU:

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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EXPERT

J

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY

HLNIKOVE A NEREZOVE [ {u Stolickove V?"'Clhy S'l'CII‘II‘IGh,
AOHRADLIA & HRANY o s - ii'-' doma ne16ViSIe
. Stolickové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

DB“G 333 223 - to, Ze mdZeme slovenskym domécnostiam dodéavaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

FAMERAMIE A o . p
20 VIZUALIZACLA ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom
’ v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku

¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC- TESAR

[ REYMONT -« Zimnézéhrody @)@W M[R@é@?

& losklenio terds, balkénow

Zhody, trofeje i celé

Rerymioant zimnd zahrady - Investicia s Pri !EI’H'HE'!.I a F'I'.‘-rgﬂ|'||' pol.ovm»cke zbierky.
oo pohodlis 2a sewele ceny | 2 - - @@ -
« Zabrodiia

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. 1
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI 1
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

Cela SR ZA NASU PRACU

+477 944 333 B8 RUCIME!

inforeymont.ew 0940723 073 N
wiww. reymont.eu [E trofejeeu@gmail.com = | Kontakt: Janek - 0919 495 628 2

Vykup minci
do roku 1945
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