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EXKLUZIVNE BRANY
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Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kltG¢.

Predajiia Ploty Stacha. Slédkovicova 127/1, Pov. Bystrica.
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FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STHCDY

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

MONTAZ
3 |V CELEI SR

75-014
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DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a beZat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7ltky, 250 ml
kvalitného oleja (m6Ze byt slnecnico-
vy), lyZicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky $lahac a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked zane majonéza tuh-
déavkach.

Hotov(i majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaéaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mbZe byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
rén

Postup: Mlieko prevarime anechame
vychladniit. Potom ho prelejeme do Gz-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zaCne majonéza tuhnat, moéZeme olej

Hotovi majonézu dochutime solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch naSich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelis }
Tel.: 0908711677, 0905 365 873

www.imako.sk

ZLAVY .

na vystavené sedacky 20-40 %

PALIVOVE DREVO
PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk &

75-015

!

B

0905 298 161

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

PB25-07 strana

KUPELCNOVE STUDIO
OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY
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V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

2

ZADARMO

| Pov. Podhradie 1313 | www.kerek

ZEMIAKY

sadbové
aj konzumné
ruznove aj zlte
Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

VYSOKOZNASKOVE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 14 tyzdiov
(prvy marcovy tyzder)

81-0044

NAVRH

k

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

& 0907382062 J =0915 988 336 |

Rekonstrukcie domov-bytov

zateplenie domov-striech, jadra, obklady, dlazby,
podlahy, omietky, malovanie, elektroinstalacie, voda,
zakladové dosky+vence, oprava kominov-striech,
vymena rin+krytiny, izolacie domov, natery striech,
oplotenie, vymena okien-dveri, altanky

& 0940300123 -

46-0002-1




OD PONDELKA

OD PONDELKA 17. 2. DO NEDELE 23. 2
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Konzumné zemiaky
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Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vySetrenia

Nadorové ochorenia sit v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pri¢inou amrti. Na rakovinu u
nas kaZdy rok zomrie pribliZzne 13 000
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prileZitosti Svetového dna boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muzZov st najcastejSimi nadorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého creva a konec¢nika a karci-
ndém plic. U Zien vedie karcindm prsnika,
karciném hrubého ¢reva a konecCnika a
karcindm tela maternice. Medzi najCas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentam nadorovych
ochoreni pritom modZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednjm z najucinnejsich
nastrojov na boj proti rakovine. Sldzi na
zachytenie onkologickej choroby vo v¢as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvysuje Sance na Gspesni liechu a zaro-
ver je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,” uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny kréka maternice,
rakoviny hrubého Creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy s
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
plic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Doélezitou stcastou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaji k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
md o fajenie, konzumaciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,, Infekcia HPV
moZe sposobit rakovinu kréka maternice,
vaginy, vulvy, konecnika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akii ma svet v st¢asnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia dievcatam a aj chlapcom
vo veku od 12 az do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Tustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Preco ist na
vySetrenie krcka maternice?

Na délezitost skriningovych vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachrafiuji
Zivoty, upozornil v uplynulych diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR). ,Pravidelné cytologické vySetrenia
pomahaja odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je lieCitelna. U Zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastej$i druh rakoviny, pri-
Com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu kr¢ka maternice ochorie roc-
ne priblizne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,“ pribliZzuji odbornici a dodava-
ja, Ze vySetrenie je ur¢ené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazjvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluj rako-
vinu prsnika v $tadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vyliecenie. ,Ide o
najcastejSiu rakovinu zien, priCom rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenjch pripadov,“ upozoriuji
odbornici a pripominajf, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je urené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,Vysetrenie trva
maximalne 5 minat. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladni/bezni
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani voriavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z UVZ SR.

»ren

prijme

pontikame bezplatné ubytovanie.

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla M

vodic¢a na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotnd a psych. sposobilost. V pripade potreby

JANTAR

- ndhrobné pomniky

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0019

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

- OBuLIADKA KOM[NOVl

59-0021

FREZOVANIE

od1 5€/bm
At

5

KAMENARSTVO

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

22, februara 1958

Egypt a Syria vytvorili spolocne Zjednote-
nti arabski republiku
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10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

enovacia striech,
‘enovacia garazi,
'zateplenie,

91-0037

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

i www.bombafasada.sk

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

+421905148 393 (=

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

info@bombafasada.sk

68-002

decoreum

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

AJPE _

decoreum

o16-22

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-

Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- el 3l
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ olajte v pracovne ant:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- : ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

3=MESAD

KOLAGEN
FORTE 2v1

5 EUR

VERINGEKS
ZAZVYHODNENUIGENU.

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

112'%%

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A ';L;_.

e Zimné zahrady
e Zasklenia teras, balkénov
o Pristresky a Pergoly

m REYMONT

Reymont zimné zahrady - investicia

do pohodlia za skvelé ceny ! b =
o Zdabradlia

+421944 333 818
info@reymont.eu

www.reymont.eu |3

EP@ Fre; gy www.ecoenergy.sk (]

ergetickeé poradenstve info@ecoenergy.sk

Stolickové vyfahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbZeme slovenskym domécnostiam dodavaf
najbezpeénejSie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

@‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 158 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 28.02.2025
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ™~
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0904 474 597 RUCIE
vykupparoziaeu@gmail.com f Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

Vykup minci
do roku 1945

Spolyfinancované
RO ropskou mion

AkeialnaillOkWimenié
Plati|pre/prvych|50.

zakaznikov,

Spec1alna ponuka
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