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Noveé studijné odbory aj modernizacia

Zilinsky samospravny kraj ma v zria-
dovatelskej pdsobnosti 56 strednych
§kol a 1 jazykovii $kolu. V Kkraji poso-
bi 84 strednych §kol a tie méZu do 1.
roc¢nika v §kolskom roku 2025/26 pri-
jat celkovo 7 065 Ziakov.

,Najvyssi zaujem je o Stadium na
gymnaziach, obchodnych akadémi-
ach, strednych zdravotnickych Sko-
lach a strednych priemyselnych a
odbornych $kolach so zameranim na
informacné technoldgie, stavebnictvo,
elektrotechniku. Zo §kol, ktoré nie st
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinskej
Zupy, je najvyssi zaujem o Stidium na
bilingvalnych gymnéaziach,” informo-
val Zilinsky samospravny kraj.

Nové studijné odbory

Nové Studijné odbory, ktoré kraj v
novom $kolskom roku poniikne, re-
flektujt sticasné poziadavky trhu pra-
ce. Spomentt mézeme moznost Stidia
v ucebnom odbore barbier, barbierka,
ktory pocita aj s dualnym systémom
vzdelavania so zameranim na starost-
livost o telo. Rovnako ide o Stadium
v novom Studijnom odbore s maturitou
pedagogicky asistent, pedagogicka
asistentka, ktori v Skolskych podpor-
nych timoch chybajti a st ziadani. Zia-
dany je aj Studijny odbor s maturitou
z oblasti IT informacné a digitalne
technol6gie, ktory pontknu v $kol-
skom roku 2025/26.

10 - rocné skiisenosti s dudlnym
vzdelavanim

Zilinsky samospravny kraj patri
medzi lidrov v systéme dualneho
vzdelavania na Slovensku. Aktualne
je do neho zapojenych 1351 Ziakov,
201 zamestnavatelov a 30 strednych
§kol. ,,Skiisenosti potvrdzuja, Ze Zia-
ci, ktorl absolvovali takéto stredo-
Skolské vzdelavanie, s nielen lepsie
odborne a prakticky pripraveni, ale
nadobudli pozadovant droven za-
mestnaneckych a pracovnjch navy-
kov, ktoré tak chybaji absolventom,*
uviedla Zilinska Zupa.

Modernizacia
odborného vzdelavania

V minulom roku prebiehali viace-
ré investicné akcie. RekonStrukcia
Konzervatéria v Ziline za 2 mil. eur,
komplexna rekonstrukcia strediska
praktického vyucovania SOS obcho-
du a sluzieb v Martine pre odbor cuk-
rar, tiez debarierizacia na 8 strednjch
skolach.

Moja stredna - S vyberom stred-
nej $koly pomaha Studentom stranka
www.mojastredna.sk, kde najdu Ziaci
3j ich rodic¢ia komplexné informéacie
o Skolach, Studijnych a ucebnych
odboroch na vsetkych 84 strednych
skolach v Zilinskom kraji.

»ren

21, februara 2018

\yrodia a udalosti

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

DYNOP

SERVIS

7. TYZDEN / 14. FEBRUAR 2025

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

e garazové a vstupné pohony
o tieniaca technika

e siete proti hmyzu

¢ okna a dvere

o zasklenia balkénov

DYNOP SERVISs.r.0.
Vzorkova predajiia TRENCIN:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY,
= BIOKLIMATICKE PERGOLY,
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= ponuky@dynop.sk
@& www.dynop.sk
Q 4421949 234 428

Plastové a hlinikové okna a dvere
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Sirotsky dochodok a stiadium v zahranici

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v stiadiu,
nemajit voci Socialnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou st vSak siroty, ktoré
Studujii v zahrani¢i. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujii v tjchto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
fou o uvolnenie vyplaty déchodku aj
potvrdenie o $tidiu v zahranici v let-
nom semestri,“ informovala SP.

»AKk chcit mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze spliiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravujii sa na
budiice povolanie Stidiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom Case
zaslat Socidlnej poistovni vlastnoru¢ne
podpisanit neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského dochodku

a k nej priloZit potvrdenie o $tadiu v let-
nom semestri,“ uvadza SP a dodava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty dochodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracujit v Stadiu,
potvrdenie o $tddiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socialnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,” objasiiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st $tudenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avnitra, ti k viplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o $tadiu, avsak
vZdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku TRENCIN

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

, Pre viac informacii

0907 974 758

corado@corado.sk
0944 242 848

Unique” - [ome

Property Services

Obchodné centrum

Laugaricio

INTERAKTIVNA VYSTAVA

SPOZNAVA]
EUROPU .,

2. -17 marca

prijme

N DF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spasobilost. V pripade potreby e p——
pontikame bezplatné ubytovanie.

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0019

KOMPLETNA UDRZBA .-

www.uniquehome.sk
info@uniquehome.sk

« Sprava bytovych domov, budov a komer¢nych nehnutelnosti
« InZiniering - Uzemné, stavebné a kolaudacné rozhodnutie

+ Komplexné tctovnictvo a ro¢né vyuctovanie nakladov bytovych domov, budov a komerénych budov
« Predaj, prendjom a kiipa nehnutelnosti
+ Komplexné poistenie nehnutelnosti v bytovych domoch a bytovych domov, budov
« Hypotekdrne dvery, pozicky, Gvery pre bytové domy, tver zo SFRB
+ Vysporiadanie pozemkov

POZEMKOV A ZELENE
Sluzby

REGION
PRESS

regionpress.sk &) frézovanie (odstranenie) priov

) strihanie tuji a okrasnych drevin
(& kosenie a muléovanie pozemkov

Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regiénov

Slovenska.

Tel.: +421 911762 378

: L trenciansko@regionpress.sk

KONTAKT Bame L4 R Ak Nol) |

www.ktn.sk

13-0048
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LIKVIDACIA
PREDAJNE

eaAS KO
NABYTOK

www.dasko.sk « OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 0915 988 614

-40%

AKCIA PLATI NA VSETOK VYSTAVENY NABYTOK |

LIKVIDACIA
PREDAJNE

-0009
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domacnosti)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS30va,
Neporactza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7ltky, 250 ml
kvalitného oleja (m6Ze byt slnecnico-
vy), lyZi€ku soli, $tipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky Slahac a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndAm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked zaCne majonéza tuh-
nat, mdZeme olej pridavat po vacsich
davkach.

Hotov(i majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mo6Ze byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
rén

Postup: Mlieko prevarime anechame
vychladnit. Potom ho prelejeme do Gz-

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kaZda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
za(:ne majonéza tuhm’lt’ moZeme olej

Hotovii majonézu dochutlme solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch naSich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na v{robu majonézy po-
uZivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme v ren
ZEMIAKY Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov

sadbové a budete kludne spat’

59-0021

Doprava ZDARMA

aj konzumné
ruznove aj zlte
Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk
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Vv ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE
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46-0002-1

> pracovné miesto

KRMIC/STAJNIK
v chove hovacdzieho
clobytka

x PoZzadujeme vodicské

opravnenie skupiny "T"
x Mesacna HM:1450€

Kontakt: Jozef Mizerak 1 |
0915 842 437 x mizerak@pdmelcice.sk

07-0024

7 N—
Mw.slt

Zacal sa zber
liekového odpadu

R

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. sy = _ = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

Ay

20-0028

75-014

Predaj mladych
NOSNic

7-tyzdriové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

'. 3 R ch
. E- . preda) kfmny
8 s\
ER NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zme

UBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME 0940 658399
na adresu 0D MARCA

Farma Fraljkovcl Velcice 160 0905355 145

farmafrajkovci@gmail.com o www.farmafraj kovci¥sk

ZAHRADNICKE SLUZBY

Névrh zahradnych Clprav
Realizacia zahradnych Gprav
Cistenie zqnedbanych pozemkov
Zavlahové systémy

___"rﬁ__ 0915743 345 | jakubradiks@gmail.com
LYY www.zahradyradiks.sk

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

07-0002

75-014
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AGEL Mammacentrum sv. Agaty:
15 rokov spojenia odbornej mediciny a ludskosti

Okrem S$pickovej kvality poniika toto
zariadenie nieco, €o v tazkej Zivotnej situacii
oceni kazda pacientka.

AGEL Mammacentrum sv. Agaty, banskobys-
tricka Specializovana nemocnica zamerana na
prevenciu, diagnostiku a liecbu rakoviny prsni-
ka, oslavuje 15 rokov od svojho zaloZenia. Vdaka
Sirokej medziodborovej spolupraci sa tu o kazda
pacientku stard tim odbornikov od radiologa,
cez patologa, onkoldga, chirurga, onkochirurga,
az po plastického chirurga. Tento tim pripravuje
kazdej pacientke individualny liecebny plan na
mieru.

»V nasom zariadeni podporujeme nielen
vysokit odbornost, ale aj empaticky pristup
k pacientkam. Nasi zdravotnici im poskytuji
oporu nielen pocas liecby, ale aj v ostatnych
naro¢nych aspektoch, ktoré choroba prind-
$a,“ hovori Ing. Iudmila Vesela, MBA, regional-
na riaditelka pre nemocnice AGEL STRED.

Nemocnica vyuZiva najnovSie medicinske
technologie, rocne vykonava viac ako 15-tisic
diagnostickych vySetreni a stovky operacnych
zakrokov. Primar Lozkového oddelenia a chirurg
MUDr. Ivan Turéan, PhD. stal pri jeho zaloZeni
v roku 2009. ,,Zacali sme operovat v decembri
2009. Urobili sme prvé dve benigne operdcie
prsnika. V sticasnosti je to viac ako 750 ope-
racii rocne, takzZe zaloZenie tohto zariadenia
bolo zmysluplné a spravne. Hlavhou myslien-
kou bolo, aby sa tu sniibila medicina s ludskym
rozmerom a myslim si, Ze to sa nam aj podari-
lo. Toto zariadenie sa nadalej rozvija a kvalita-
tivne zlepSuje.“

Primarka Radiologického oddelenia Marce-
la Beerova, ktora pracuje v Mammacentre od
roku 2010, ma dodnes v pamati nelahké zaciat-
ky. ,,0nasom centre nikto nevedel. Mali sme

tu dve, tri pacientky denne. Dnes mdame 8o az
90 Zien kazdy den.“ To, Ze ich pacientky zacali
vyhladavat, pripisuje aj kvalitnému pristrojové-
mu vybaveniu, do ktorého nemocnica postupne
investovala. Pychou je Specialny stereotakticky
biopticky stol na biopsiu prsnika. Nemocnica

TN25-07 strana
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® AGEL

Mammacentrum sv. Agaty

ho kupila vlani za 230-tisic eur a ide len o druhy
podobny pristroj na Slovensku.

V roku 2023 bolo Mammacentrum uznané za
jedno z piatich mamografickych skriningovych
pracovisk s najvysSou kvalitou na Slovensku.
Nemocnica dodrZiava prisne europske Standar-
dy a pravidelne napliia hodnotiace koeficienty
kvality.

Riaditel'ka Ludmila Vesela zaroven apeluje na
Zeny, aby nepodcenovali prevenciu: ,,Je doleZité
pripomeniit, Ze na Slovensku rocne pribudne
az 3000 novych pacientiek s rakovinou prs-
nika. Skoré odhalenie akéhokolvek problé-
mu vyrazne zvysuje Sance na ispesnii lieCbu

a skracuje jej trvanie. Preto vyzyvame vsetky
Zeny, aby sa venovali samovySetreniu a pravi-
delnym mamografickym vysetreniam.“

AGEL Mammacentrum sv. Agaty je dokazom
toho, Ze Spickova medicina a ludsky pristup
mozu ist ruka v ruke. Vdaka pdsobeniu tohto
pracoviska v ramci siete nemocnic AGEL maja aj
pacientky z inych regionalnych nemocnic $ancu
ziskat pristup k vysoko odbornej a Specializova-
nej zdravotnej starostlivosti. V pripade identifi-
kovania problému na pracovisku nizZSej Grovne
moéZu byt pacientky odportac¢ané na dalsiu kon-
zultaciu, diagnostiku a pripadn liecbu v tomto
zariadeni.

i

!

x

—_
Zdroj foto: AGEL

91-0028
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Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vysetrenia

Nadorové ochorenia sii v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pricinou amrti. Na rakovinu u
nas kazZdy rok zomrie pribliZne 13 000
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prilezZitosti Svetového dna boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muZov st najcastejsimi nadorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého c¢reva a konecnika a karci-
ném pliac. U Zien vedie karciném prsnika,
karciném hrubého ¢reva a konecnika a
karcinoém tela maternice. Medzi najcas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentam nadorovych
ochoreni pritom moZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z naji¢innejsich
nastrojov na boj proti rakovine. Slizi na
zachytenie onkologickej choroby vo v¢as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvysuje Sance na Gspesnd lie¢bu a zaro-
ver je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,” uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny krcka maternice,
rakoviny hrubého creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
pliic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Dolezitou sticastou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaja k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
mad o fajCenie, konzuméaciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZe spdsobit rakovinu krcka maternice,
vaginy, vulvy, kone¢nika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akt ma svet v stcasnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia dievcéatam a aj chlapcom
vo veku od 12 az do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Tlustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Precoist na
vySetrenie kr¢ka maternice?

Na dolezitost skriningovych vySetrent,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynuljch diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (OVZ
SR). ,,Pravidelné cytologické vySetrenia
pomahaja odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je lieCitelna. U zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastejsi druh rakoviny, pri-
com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu krcka maternice ochorie roc-
ne priblizne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,“ priblizuji odbornici a dodava-
ja, Ze vySetrenie je urcené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazyvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluji rako-
vinu prsnika v Stadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vyliecenie. ,Ide o
najcastejSiu rakovinu Zien, pri¢om rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenych pripadov,” upozoriuji
odbornici a pripominajt, Ze mamografic-
ké vysSetrenie prsnikov je urené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,VySetrenie trva
maximalne 5 minat. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladnid/bezni
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani vonavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z GVZ SR.

»ren

Do nasich zavodov

MAN Components s.r.o.

v Banovciach nad

Prevadzka Partizanska 916, Banovce nad Bebravou:

LOGISTA » mzda od 661 €/ h
LAKOVAC » mzda od 707 € / h
OPERATOR LAKOVNE NLK / KTL

» mzda od 6,20 € / h

RUCNY ZVARAC » po absolvovani zvaraé. skugky
mzda od 753 € / h + 111 € / h priplatky

UDRZBAR - ELEKTRIKAR » mzda od 857 € / h
CNC OPERATOR OBSLUHA ZVARACIEHO
AUTOMATU » mzda od 6,61 € / h

CNC OPERATOR OBSLUHA 5 OSEJ FREZY

» mzda od 6,84 € / h

BODOVE (ODPOROVE) ZVARANIE

» mzda od 6,61 € / h

Prevadzka Chocholna - Vel¢ice 1000:

LOGISTA » mzda od 661 € / h

RUCNY ZVARAC » po absolvovani zvaraé. skusky

» mzda od 753 € / h + 111 € / h priplatky

Bebravou a Chocholnej
hladdme zamestnancov

na pracovne pozicie:

LETOVAC » mzda od 661 € / h
MONTAZNIK » mzda od 6,61 € / h
UDRZBAR - ELEKTRIKAR » mzda od 857 € / h
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Nastup mozny ihned;
praca v 3-zmennej prevadzke.

Naborovy a stabiliza¢ny
prispevok, pritomnostna prémia,
prispevok na dopravu / TN
zabezpecena doprava,

priplatok za staZené prostredie,
priplatok za profesnti odmenu
zvaraca, preplatené nadcasy,
letny a zimny bonus, prispevok
do 3 piliera. Stravovanie
zabezpecené v jedalni
zamestnavatela, raz mesaéne
ovocny den.

V pripade zaujmu o pracovnu
poziciu nas kontaktujte:

Zavod Banovce n. B.
+421 902 936 918

Zavod Chocholna:
+421 902 555 723

13-0345
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Daruj lasku po kvapkach

Valentinska kvapka krvi 2025

V piatok 14. februara 2025 odstar-
tuje 30. ro¢nik kampane na podpo-
ru bezprispevkového darcovstva
krvi - Valentinska kvapka Kkrvi. Jej
slogan tento rok znie: Daruj lasku
po kvapkach.

Kampan odstartuje presne v deni
sv. Valentina, 14. februara, mobilnym
odberom v priestoroch Divadla P. O.
Hviezdoslava (DPOH) v Bratislave.
Kampan tento raz potrva dva tyZdne,
do 28. februara. V ramci mobilnych
odberov, ktoré organizuji Gzemné
a miestne spolky Slovenského Cer-
veného kriZza budd mat zaujemcovia
moznost darovat krv aj v odlahlych
regiobnoch po celom Slovensku.
,V Case, ked svet Celi konfliktom a
neistote, je opdt nesmierne dolezité
opakovane Sirit posolstvo mieru, so-
lidarity a ludskosti. Sloganom ,,Daruj
lasku po kvapkach® chceme zdoéraz-
nit, Ze aj jednotlivci mézu prispiet
k zachrane Zivotov a zarovei vyjadrit
svoj postoj k mieru. Nasimi zbrafiami
pritom mo6zu byt prave skutky dobra,
akym je aj darcovstvo krvi,“ hovori
o kampani generalna sekretarka Slo-
venského Cerveného kriza Zuzana
Rosiarova.

Nadej, uzdravenie a novy zaciatok

Darovanie krvi je jednym z naj-
konkrétnejSich prejavov solidarity
a Iudskosti. Kvapka po kvapke moze
byt rozhodujtca pre ludi v nadzi — od
onkologickych pacientov az po obe-
te nehdd ¢i krizovych situacii. Na
rozdiel od akejkolvek formy nasilia,
ktoré destruuje telad aj duse, darova-
na krv znamena nadej, uzdravenie
a novy zaciatok. ,Krv nie je voda.
Neda sa otoCit kohatikom a natan-
kovat. Krv je Zivot a Zivot ma cenu,
ktora sa meria cez iné Zivoty. Cez ich
symbibzu, prieniky a spojenia. Cez
empatiu a kooperaciu. Darovat krv
je vrchol spoluprace. Nevyhnutnost
a prejav ultimatnej ludskosti. Sme
hrdi na tych, ktori krv daruji. Sme
hrdi, Ze m6zeme byt stcastou tohto
projektu. Valentinska kvapka krvi v
mori spolupatri¢nosti,“ hovori o spo-
lupraci na kampani riaditelka DPOH
Valeria Schulczova.

AKko sa na darovanie krvi pripravit

o Vypite dostatok vody.

e Ak ste chory, doliecte sa. Len zdra-
vy mozete darovat krv.

e Pred darovanim krvi minimalne 8
hodin nefajcite.

e Udrzujte sa v dobrej kondicii.
e Naranajkujte sa. Myslite pritom na

Iustracné foto.

zdroj foto SCK

Alkohol vynechajte aspori 12 hodin hnite sa tazkej manualnej praci.
pred darovanim krvi
Pozor!
Kto méze darovat'krv

Krv mbze darovat kazdy zdravy
¢lovek vo veku 18 aZ 60 rokov, ak vazi

minimalne 50 kilogramov.

pestrost stravy — pecivo, vlocky,
banan. Vyhnite sa tu¢nym mast-
nym jedlam aj Gdeninam.

e Doprajte si kvalitny spanok.

e VecCer pred darovanim, krvi ne-

Informacie poskytol Slovensky
Cerveny kriz (SCK)
»ren

chodte cviCit do posiliiovne a vy-

23. februara 1991

Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa-
rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zacala pozemnd faza vojny

Ovocia

a
Zeleniny

Velkosklad ovociaa zeleni_n_y
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PALIVOVE DREVO

Rekonstrukcie domov-bytov

zateplenie domov-striech, jadra, obklady, dlazby,
podlahy, omietky, malovanie, elektroinstalacie, voda,
zakladové dosky-+vence, oprava kominov-striech,
vymena rin+krytiny, izolacie domov, natery striech,
oplotenie, vymena okien-dveri, altanky

Pilenica 5 Krdsno I
de'stilat!52y75:

Jablkovica, slivovica,
hrugkovica, marhulovica
bazovica, malinovica

za akciové ceny!

20-0027

v cene zahrnuty kvas
+ pélenie + ostatné naklady

Moznost zakopit
aj samotny hotovy kvas.

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

INZERCIp

0911 762 378

PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

07-0021

20-0030

07-0029



Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabadajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostatocny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

.....

staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe naSe
telo v najvac¢som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v menSom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zaroven pribliZzu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich méZeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho Ucinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odporicana denna
davka vitaminu C u dospelych je pri-
blizne 70-100mg. VacSie mnoZstvo je
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u ludi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u starSich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mbZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, CastejSie sa méZu ob-
javovat zapaly dasien, Gnava, anémia
¢i sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohatym zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvySuje odolnost organizmu.

Dennd dadvka - Dospeli by mali den-
ne prijimat 0,4mg a tehotné a dojciace
Zeny 0,6mg/den.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej mo6ze dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenéat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mlieCne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnec¢ného svetla v pokozke zo svojho

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych l¢ov v zimnom obdobi mdze

dochédzat k deficitu vitaminu D Castej-

$ie ako v inom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportcana denna

#

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

Tustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay
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davka pre dospelych je priblizne 0,1mg/
der.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u ¢loveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintt denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejSie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mliecnych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
cervenych krviniek, zGiCastiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd dadvka - Odporicana davka u
dospelych je priblizne 15mg/defi.

Kde ho hladat - Vitamin E je mozné
najst v arasidoch, cerealiach a v $pena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra lahSie vysycha pokoz-

8

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahuji tento vitamin.
OsSetrena pokozka je potom chranena
pred poskodenim, Co je dolezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktieZ v tukoch roz-
pustny vitamin a doélezity antioxidant
pomahajtci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poskodent pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a pomaha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennd davka - Odportcana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa moze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokoZzky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tuénych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v §penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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PRIJMEME DO TiMU

Na trvaly pracovny pomer/iivnost’

decoreum.sk

Nakupte
vyhodne

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

vo vybranych
E-shopoch

MONTAZNIKOV OCELOVYCH KONSTRUKCII
Montaz ocelovych konstrukcii a sendvicovych panelov
1200 - 2000 Eur

Viac info na tel ¢isle 0904 339 209

STROJNIKOV
Obsluha stavebnych strojov a mechanizmov
Platny strojny preukaz

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

°D1 6'Ezu(|)1

TAiienrsivo

Trencin, 0

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EETI T ETACITEIE

0902 118 250
www.tna.sk

atova - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZEAVY

WS,DI(IIZNBKWE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 14 tyzdnov
(prvy marcovy tyzder)

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 F

Sledujte nas

na facebooku!

0

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

1500 Eur TPP

2000 Eur Zivnost

Viac info na tel ¢isle 0903 213 164

Inzercia

Tlaé

° -

Distribicia

Online

07-0027

www.keraming.sk

JREGIONPRESS

na regiony po celom Slovensku.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-

-

KOLAGEN
FORTE2v1

B

S MESRONVEALICER S|
ZAZVYHODNENUIGENU

HOVADZ
KOLAGEN
FORTE

112'&%

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- Wialkf 8l
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Olajte v pracovne ani:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- : : ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N AN J
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Najcitanejsie regiondlne noviny

BESTSELLER medzi antimykotickymi pripravkami &

K NEKROZE

- tacestajekratSiaa

N4 r'e

PLESNOVA INFEKCIA POSTUPNE OTRAVI

Vyskusali ste uz vetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vdm Zivot?

Nova kura uz od prvej davky

nemilosrdne nici biotopy

patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy

typ mykdzy. Chrante seba

a svojich blizkych pred vaznymi

komplikaciami - vyhubte plesne

skor, ako sa rozSiria vo VaSom tele!

P 86 % populacie je infikovanych
mykdzou, hoci si to ani neuvedo-

muju. Tato zakerna choroba ma spo-

Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-

Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,

neprijemny zapach, zmena zafarbenia

pokozky alebo nechtoyv, ¢i pocity slabos-

ti. Takéto zdanlivo neSkodné problémy

sa daju lahko podcenit - to je v3ak ne-
pripustna chyba!

odla Statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
neliecenu plesnovu infekciu viac ako
8-tisic osob. Deje sa totiz to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im sposobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Zze aj malé mykézo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo
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Monika J. (3§ r.) Kosice

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesldzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajti zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch
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DAVAJTE SI
POZOR:

@ Akneza¢nete OKAMZITE
bojovat s plesnami,

vystavujete sa

v vnltrotelovej mykdze - plesiiova
infekcia celého organizmu

v pred€asnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby stardej o 10 rokov

v nekrdza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvac3enie rodiny

v vazne choroby!

v Ustnej dutine, mozu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne prezZiju na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
lieCitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa nou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hrani¢i takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o mozu
oblubené pripravky
spravit, je dolasne
zmiernit priznaky vi-
ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takZe nie st schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000!) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamzite

sPracujem ako instruktorka plavania, takze
polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali
. na moje zazltnuté, popraskané ,pazury". Nakoniec sa
| pleseri rozsirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo, a
MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som

‘ Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

{ . pocitila ulavu a prestala som sa Skrabat ako $ialena.
"t Pokure sa vetko vratilo do normalu a moje chodidla

vyzerajui zdravo.’

adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

ko si myslite!

CELY ORGANIZMUS, NICIAC ORGAN

aplikovat kiru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vsetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uZ dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrani v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, i trpite mykozou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptura
MycoSupport Max zalozena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykoze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarucujuc...

1eseceececccscccccecccsccccce,

OKAMZITE VYSLEDKY:

E 4. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-
stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hib
do dalsich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
akoznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného, zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. Vyziva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrariuje opatovnej
infekcii.
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Pleseri nemd sancu
- zmeny miznu uz

ni¢i 100% buniek hub a dermatofytov za 7 dni

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazuju vysoku
tcinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajiic rezistenciu voci patogénom mykd-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykozy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlbsich tkaniv
a odstranuje pric¢inu mykézy

v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v/ Zabranuje navratu infekcie

v Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza

zozZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolutnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
predCi vietky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktoru si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykéza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez straSnych
plesni! Na Slovensku je kura dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-1 QQOZOJ\

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 100 0s6b, ktoré zavolaju do 21.02.2025,
ziska $pecialnu zlavu -100% od vyrobcu!

Revolu¢ny antimykoticky pripravok
MycoSupport Max ziskate ZADARMO!

Nevéhajte - rozhoduje poradie volajucich.

po 2 drioch!

MycoSupport Max je bio-
technologickd revoldicia.
Uplne neutralizuje plesrio-

Zavolajte:

041/230 48 76

v infekciu, zabija spory hub
v krvi a vautornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-

roby v tele. Vdaka tomu sa Pr

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

odukt nebude nikdy dostupny
v klasickom predaji!

47-008
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e e renovacia strlech,
'-' renovacia gara2|

-.--F-h.._ zatepleme
opravaarenovacia
zlabov kompletna

vymena striech
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§ OKAMZITE. .
“ZACATIE
- _PRAC

10% z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 §

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU? |

LETAKY, VIZITKY ALEBO E N

ONLINE PROPAGACIU? [ K AAy5

09 1 1 76 2 3 7 8 ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAUJNL.

—

doctor @ optic

NA VSETKY

OKUI.IAH(WE SKI.l\

®© 0917 027 571 OD FIX
@ www.droptic.sk DUBN'CA NAD VAHOM
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MMNE ZAHRADY
ASKELENIA BALEONOW
A TERAS = PRISTHESKY
FHRERRYT1A BALEMNUOY | . ———
HLNIKOVE A NEREZOWE [ ol Stolickoveé V)"I"ahy Sfdl‘ll‘lah,
LABRADLIA A& BRAMNY . | s 4. iil-’ doma neZéViSIe

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

GBUO 333 223 - to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodéavat

najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

ZAMERANIEA ., & - . /88 = - i+
20 VEUALL i oL/ ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom
- ; - — ; ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku
f ¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakipenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC-TESAR

[ REYMONT  « Zimnézihrady %@W@ PARY 2}@

& Posklenio terds, balkGnow

{ Zhody, trofeje i celé

Rerymont zimné zihrady - Investicia - Pri:!m-iky a F'I'.‘-rgﬂ|'||' pol'ovnl'cke zbierky.

do pohodita za sieeld ceny | g L - @ -

» Zabrodiio Kdpim veci

z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. L.

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARf\iI','l

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU

Vykup minci
do roku 1945

+471 P44 333 BIB Cela SR
gl . 0904 474 597

e re pmaont.ew = Vykupparoziaeu@gmail.com - Kontakt: Janek - 0919 495 628 %
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