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Zerucha spestri nas jedalnicek

V obdobi, kedy nase telo potrebuje
dostatok vitaminov, moze byt vhod-
nou volbou na ich doplnenie aj Zeru-
cha. Ttito nenaro¢nii rastlinku s drob-
nymi zelenymi listockami a mierne
korenistou chutou méZeme pokojne
pestovat aj za oknom a mat ju tak k
dispozicii pocas celého roka.

Zerucha je velmi rychlo rastiica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati, Ze
rastie ako z vody. K jej pestovaniu nepo-
trebujeme zahradu, ani balkén, celkom
postaci slne¢ny okenny parapet. V ku-
chyni ma Zerucha mnohoraké vyuzitie,
vdaka Comu spestri nas jedalnicek.

Liec¢ivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zlG€eniny nazjvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim sposobenym volnymi
radikalmi. Je prospesna pre srdce, udr-
Zuje zdravé kosti, podporuje imunitu,
chrani oci, podporuje travenie a poma-
ha aj pri koznych tazkostiach. Zerucha
obsahuje vitaminy A, B, C, E a K, dalej
tieZ cholin a betain, z mineralnych 1a-
tok st to draslik, vapnik, fosfor, horcik,
sodik, Zelezo, selén, mangan, med a
zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

® rozli¢né misky — dobre poslaZia viec-
ka zo zavaracich poharov

predajni pre zahradkarov

® vatu alebo gazu, pripadne viacvrs-
tvové papierové kuchynské utierky

® vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne mozete
aj viacvrstvovi papierovit kuchynski
utierku preloZenti na polovicu. Tato
vrstvu pokropte vodou tak, aby bol
podklad dostatocne vlhky. Nasledne
rovnomerne nasypte semienka a kazdy
deni ich polievajte tak, aby neplavali vo
vode. Po par diioch za¢ni zo semiacok
vyrastat zelené rastlinky. Ked dosiahnu
vysku asi 3 az 4 cm, postupne ich zostri-
héavajte noZnicami a konzumuijte.

PouZzitie - Zeruchou si mozete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mozete
3j do natierok, zeleninovych Salatov ¢i
do polievok.

zdroj foto beauty_of nature pixabay
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| Kompletné strechy, |
I rekonstrukcie

Okoty !

tel.. 0905 746 124
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KAMENARSTVOMONUMENT

PALARIKOVO

 pondka ndhrobné kamene

z réznych materialov

« poradenstvo ZADARNMOk

. 0905 328 814

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
& - chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

80-0018
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ODVOZ
A LIKVIDACIA
COHOKOLVEK

VYPRATAVAME POZOSTALOST,
DOM,BYT,GARAZ, COKOLVEK!

® 0948 734 096

remeslosluzba@ksluzby.eu

Vase """;,.w“

OSKAROEEX,,
OKNA A DVERE

plastové « hlinikové
Eurookna - len opravujeme
rolety-zaltiziessietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

zasklievanie balkénov, loggii a teras
vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesnenia
servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktpenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

n Oskarolex
m oskarolex

Podzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452 @ oskarolex.sk

78-0008

20-0028

= info@rsklinik.sk

RS Klinik - zdravotné stredisko Cernik “

N )

D

&

Ambulancia Dermatovenerologlcka Ultra-sonograficka
vieobecného lekarstva ambulancia ambulancia
035/657 8109 0903 779 278 035/657 8109

150003

Rodinny dom na PREDAJ
v Suranoch
Cena 145 000 EUR
0903 252 664

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:
OPRAVY a SERVIS

« okien a dveri

« roliet a Zaluzii

« vymiefiame kovania
* vymieflame tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWw.helux.sk

78-0006
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papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
pamytyidefi:
Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7Itky, 250 ml
kvalitného oleja (m6Ze byt slnecnico-
vy), lyZi€ku soli, $tipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyZicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme rucny elek-
tricky Slahac a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndAm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked zaCne majonéza tuh-
davkach.

Hotov(i majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mo6Ze byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
ron

Postup: Mlieko prevarime anechame
vychladnit. Potom ho prelejeme do Gz-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kaZda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zane majonéza tuhnat, mbézeme olej
pridavat po vacsich davkach.

Hotovii majonézu dochutime solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch naSich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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Sirotsky dochodok a stiidium v zahranici

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stidiu,
nemajii voci Socidlnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou sit vsak siroty, ktoré
Studujiit v zahranici. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujit v tychto dioch
predloZit spolu s neforméalnou Ziados-
tou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o $tidiu v zahrani¢i v let-
nom semestri,” informovala SP.

»AK chcli mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze spliiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravujii sa na
budtce povolanie Stddiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom case
zaslat Sociadlnej poistovni vlastnorucne
podpisanti neformalnu Zziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského dochodku

a k nej prilozZit potvrdenie o Stadiu v let-
nom semestri,“ uvadza SP a dodava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty dochodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaja si-
rotsky dochodok a pokracujii v Stadiu,
potvrdenie o Stadiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socialnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,“ objasiiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st Studenti, ktori Studujit na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avndtra, ti k viplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o $ttdiu, avSak
vZdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay
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VZDELANIE / SLUZBY, ZVIERATA, STAVBA

Noveé studijné odbory aj modernizacia

Zilinsky samospravny kraj ma v zria-
dovatelskej pdsobnosti 56 strednych
§kol a 1 jazykovit $kolu. V kraji poso-
bi 84 strednych $kol a tie méZu do 1.
roc¢nika v §kolskom roku 2025/26 pri-
jat celkovo 7 065 Ziakov.

»,Najvyssi zaujem je o Stddium na
gymnaziach, obchodnych akadémi-
ach, strednych zdravotnickych Sko-
lach a strednych priemyselnych a
odbornych $kolach so zameranim na
informacné technoldgie, stavebnictvo,
elektrotechniku. Zo §kol, ktoré nie st
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinskej
Zupy, je najvyssi zaujem o Stidium na
bilingvalnych gymnaziach,” informo-
val Zilinsky samospravny kraj.

Nové studijné odbory

Nové Studijné odbory, ktoré kraj v
novom $kolskom roku poniikne, re-
flektujt sticasné poziadavky trhu pra-
ce. Spomentt mézeme moznost Stidia
v ucebnom odbore barbier, barbierka,
ktory pocita aj s dualnym systémom
vzdelavania so zameranim na starost-
livost o telo. Rovnako ide o Stidium
v novom $tudijnom odbore s maturitou
pedagogicky asistent, pedagogicka
asistentka, ktori v Skolskych podpor-
nych timoch chybajti a st ziadani. Zia-
dany je aj Studijny odbor s maturitou
z oblasti IT informacné a digitalne
technolo6gie, ktory pontknu v $kol-
skom roku 2025/26.

10 - roCné skiisenosti s dualnym
vzdelavanim

Zilinsky samospravny kraj patri
medzi lidrov v systéme dualneho
vzdelavania na Slovensku. Aktualne
je do neho zapojenych 1351 Ziakov,
201 zamestnavatelov a 30 strednych
§kol. ,,Skiisenosti potvrdzuja, Ze Zia-
ci, ktori absolvovali takéto stredo-
Skolské vzdelavanie, st nielen lepSie
odborne a prakticky pripraveni, ale
nadobudli pozadovant droven za-
mestnaneckych a pracovnych navy-
kov, ktoré tak chybaji absolventom,*
uviedla zilinska Zupa.

Modernizacia
odborného vzdelavania

V minulom roku prebiehali viace-
ré investicné akcie. RekonStrukcia
Konzervatéria v Ziline za 2 mil. eur,
komplexna rekonStrukcia strediska
praktického vyucovania SOS obcho-
du a sluzieb v Martine pre odbor cuk-
rar, tieZ debarierizacia na 8 strednjch
Skolach.

Moja stredna - S vyberom stred-
nej Skoly pomaha Studentom stranka
www.mojastredna.sk, kde najdu Ziaci
aj ich rodic¢ia komplexné informéacie
o Skolach, Studijnych a ucebnych
odboroch na vsetkych 84 strednych
Skolach v Zilinskom kraji.

»ren

STAVEBNE _
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-031

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

13-0059

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
A ETERNITOVEJ STRECH 1
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA — . -
- penetrdcia -BEZZALOHY . ]
- vynikajiica - prvotriedny materidl [ oprava kominu (LU
nepriepustnostvody zn. Index mineral design =< |
- vzhlad skridle g 0950266604
-vysokdzZivotnost adlhorocné skiisenosti -
. 7\ (a) Pk prre—| ]
.:é ZLAVApre | ia www.bituflex.sk 1 il
yua~ seniorov B —_ }
Bituflexroznava@gmail.com

REKONSTRUKCIE BYTOV

BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY

BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
L0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0043

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Nové Zamky
Mzda: 5,50 €/h. brutto

Nastup ihned. P0§/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS — NUTNE / moznost spravit kurz cez firmu
0948 022 519 » erik.domeny@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

0910 455919
Veronika Klenkova
0910 569 093

{DOVOZINAYADRESY]

a nosmcove kuriatka!
husl, kaiky,
husokacky,‘morky

www.regionpress.sk
D REGMONFHESS

N\

59-0021

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

HYDINARSKAYEARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRR EDAY I ke

§-12- 15 TV2.
MLADKY ROZNEJ FARBY
! v mm ZASOB

i 00 VYPRED
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
El.=..5.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V0Z 2ABEZPECIME

80-0002
01-0009

9

5

01-0005

6

(0]

Ul
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Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabiidajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostato¢ny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, Ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

»Ziviny sii najlepsie a va¢sinou do-
staCujice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,”
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe nase
telo v najvac¢Som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v mensom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zarovei priblizu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich m6Zeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho cinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odportcana denna
davka vitaminu C u dospelych je pri-
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u Iudi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u star$ich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mdZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, ¢astejSie sa mdzu ob-
javovat zapaly dasien, Ginava, anémia
Ci sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohat{m zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvysuje odolnost organizmu.

Denna ddvka - Dospeli by mali den-
ne prijimat o,4mg a tehotné a dojciace
Zeny o,6mg/den.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej moZe dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mlieCne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnecného svetla v pokozke zo svojho

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych la¢ov v zimnom obdobi moze

dochadzat k deficitu vitaminu D Castej-

Sie ako vinom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportcana denna

!

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do Kkosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviiuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

[ustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay

davka pre dospelych je priblizne o,1mg/
den.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u ¢loveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 minat denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejsie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mlie¢nych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
Cervenych krviniek, zGcastiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd davka - Odporti¢ana davka u
dospeljch je priblizne 15mg/de.

Kde ho hladat - Vitamin E je moZzné
najst v arasidoch, ceredliach a v Spena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra IahS$ie vysycha pokoz-

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahujii tento vitamin.
OSetrend pokozka je potom chranena
pred poskodenim, ¢o je ddlezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktiez v tukoch roz-
pustny vitamin a délezity antioxidant
poméahajici pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poskodent pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a poméha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennd davka - Odportacana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa mbze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokozky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tu¢nych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v $penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Ilustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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kupodn v nakupnom kosiku e-shopu.
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MMNE ZAHRADY
ASKELENIA BALEONOW
A TERAS = PRISTHESKY
FHRERRYT1A BALEMNUOY | . ———
HLNIKOVE A NEREZOWE [ ol Stolickoveé V)"I"ahy Sfdl‘ll‘lah,
LABRADLIA A& BRAMNY . | s 4. iil-’ doma neZéViSIe

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

GBUO 333 223 - to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodéavat

najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

ZAMERANIEA ., & - . /88 = - i+
20 VEUALL i oL/ ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom
- ; - — ; ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku
f ¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakipenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC-TESAR

[ REYMONT  « Zimnézihrady %@W@ PARY 2}@

& Posklenio terds, balkGnow

{ Zhody, trofeje i celé

Rerymont zimné zihrady - Investicia - Pri:!m-iky a F'I'.‘-rgﬂ|'||' pol'ovnl'cke zbierky.
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ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-
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