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OPRAVA eternitovych, plechovych,
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdze starej strechy ___ e !
« zameranie, poradenstvo ZDARMA (174 14 ROKOV NATRHU

e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA
« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

JAJLEPSIA oprava strec
QS TRECHA 5.r.0. ;
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VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN
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- Vyroba, montdz, predaj:
plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpecnostnych dveri

- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vratane montaze

- Montaz garazovych bran

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/788 61 40,0915 701 414

Poskytujeme

-/ e—

STAUEBNE CENTRUM

/SETKO PRE VASU STAVBU A BYVANIE

www.adam;entrum.sk 0902 960 406

¢ REDAVAT
Sibeniény vich 1 Rimavska Sobota ZAchNEIl:I NE !

sthuesniny =3l

POPLATAOK ZA PRIHLASKU: 20 €
TieisNe: 70 €

PEDAGOGIKA \
I1. STUPEN $TUDIA -

MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY)

NABOROVE CENTRUM:
JESENSKEHO 231/5

958 01 PARTIZANSKE

URADNE HODINY:

STREDA: 10.00-16.00 E— ;
SOCIALNA PRACA

1. STUPEN STUDIA
BAKALARSKE STUDIUM (3ROKY)

\ EXTERNA FORMA

STAROPOLSKA
AKADEMIA NAUK

STOSOWANYCH
W KIELCACH
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8. TYZDEN / 21. FEBRUAR 2025

TyZdenne do 30 830 domacnosti

FMERSHY

pafacetiooku

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze

& Tmm-elektro s.r.o.
@ zabezpecujeme kompletné

ELEKTRIKARSKE PRACE

4 rodinnédomy, byty =~ ﬁ ,
# priemyselné budovy A8 e
¢4 dokoncovacie stavebné prdce = "‘“y
4 bytové jadrd, revizie il

4 zabezpecovanie kamerovyich systémov ‘{.i.f' A

0948329 523,0910698 673
l.dubravcak@gmail.com .z

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

ZARUCNY 5 POZARUCNY

POTREBUJETE FINANCIE 7
na PODNIKANIE ¢

Pomodzem vam s projektovym zamerom
a Ziadostou na trad préce!

« Vypracujem projektovy zamer 0940 1 76 183

na podnikanie info@napisemprojekt.sk
DN LS WTONIE ST www.napisemprojekt.sk

pre zacinajticich podnikatelov
« Cena: 150 — 300 € (podIa narocnosti,
stanovena vopred, bez dalSich poplatkov)

Rychlo,
spolahlivo
ana mieru!

Katarina §afa'r0Va,

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

MASERKA

Volajte:0944 813 531 §

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

0904 031113

POZICKY

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

Moldava nad Bodvou

EKONOMIA

1. STUPEN $TUDIA
MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY)
EXTERNA FORMA

BEZ PRIJIMACIEHO
KONANIA

PSYCHOLOGIA

JEDNOODBOROVE MAGISTERSKE
$TODIUM
(5 rokov)

KONTAKTNA OSOBA:
PhDr. Dana Lukagova, MBA.
sk@stsw.edu.pl
+121908 268 290

88-28

0944 660 988 §

www.OkPOZiCka.sk ‘

13-0061
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DISTRIBUCIA (30830 domaamost)

Rewtica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-
bota, Sohotka, Batka, Hnusta, RoZiiava,
PleSivec

neparny tyzdeii:

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sohétka, Roziiava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Cemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DIhd Luka, Lipov-
nik, Plegivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

metodikou stanovenou podfa platnych pravnych predpi
povinnost spolocnosti uskutocnit akékolvek transakcie.

TEMPUS Car s.r.o,

Safarikova 91, Roziava

brazenie vozidiel je iba lu

acia odporica & castrol

né Spnterv paun a emisie CO; s
tie zmluvy a nemozno z nej preto Hatozovat

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktort Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€

* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-031

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32

0905511912

43-0014

Sikanovanie v $kolach - nové kroky

Minister §kolstva Tomas Drucker pred-
stavil nové kroky v prevencii a rieSeni
sikanovania v Skolach. Prvym je nova
smernica, ktora ma poskytniit Skolam
ucinné nastroje na rieSenie Sikanova-
nia a druhym je spustenie historicky
prvej databazy preventivnych progra-
mov pre Skoly.

Nova smernica platna od zaCiatku
februdra rozsiruje a sprestiuje definiciu
Sikanovania na fyzické, verbalne, psychic-
ké a emocionalne Sikanovanie tak, aby
nedochadzalo k jeho spochybiiovaniu.
Informoval o tom rezort kolstva s tym, Ze
prvykrat jasne identifikuje vSetkych Gi¢ast-
nikov. Oproti povodnej verzii nespomina
len Sikanovaného a Sikanujtceho, ale aj
svedkov a ziakov, ktori mdZu Sikanovaniu
nevedome napomahat. ,Doraz kladie na
dlhodobé preventivne programy. Jedno-
razové aktivity totiZ maji minimalny G¢i-
nok. Dlhodobé programy vSak mozu zniZit
rizikové spravanie aZ o 30 %. Klicom je
systematicka praca so Ziakmi, interaktiv-
ne vzdelavanie a zapojenie rovesnikov,
ktoré bud prirodzenou stcastou skolské-
ho prostredia. Skoly dostanti jasné meto-
diky a osvedCené preventivne programy
na pracu so ziakmi, ucitelmi aj rodi¢mi,"
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze tieZ za-
vadza citlivejsi pristup k preverovaniu $i-
kanovania. Namiesto oznacenia ,,agresor*
hovori nova smernica o ,,potencialne Sika-
nujacom*. ,,Tento krok vychadza z poznat-
kov psychologov aj zahraniCnej praxe. Ak

je dieta nalepkou stigmatizované, Sanca
na U¢innd pomoc sa zniZuje a moze spo-
sobit dalSie problémy. Smernica posiliiuje
aj informovanost rodi¢ov. Budii mat jasne
stanovené pravidla, ako riesit podozrenie
na Sikanovanie a na koho sa mozu obratit,"
objasnilo ministerstvo.

Databaza preventivnych programov
Dal$im déleZitym krokom je podla rezortu
Skolstva historicky prva databaza preven-
tivnych programov na Slovensku, ktortt
ministerstvo spustilo v spolupraci s Vy-
skumnym dstavom detskej psychologie
a patopsychologie. Portal e-Poradenstvo
je jedinym centralnym miestom, kde Skoly
a odbornici najdu overené metodiky, we-
binare a praktické nastroje na prevenciu.
,Sikanovanie v kolach nie je problém,
ktory vyriesime jednou smernicou. Potre-
bujeme kombinaciu prevencie, vCasného
rieSenia a otvorenej komunikacie so Ziak-
mi, rodi¢mi aj ucitelmi,” dodal T. Drucker.

Ministerstvo uviedlo, Ze tiez pilotuje
anonymné nahlasovanie Sikanovania. Na
strednjch Skolach v Banskobystrickom
kraji a jednej zakladnej Skole testuje Ces-
ki aplikaciu ,Nenech to byt“, ktora uz
v stovkach $kol v Cesku Gspesne funguje
a je dostupna aj v slovencine. ,Anonymny
nastroj dava Ziakom bezpec¢ny priestor, aby
sa so svojimi obavami zverili bez hanby
prostrednictvom digitalnej komunikécie,”
uzavrel rezort Skolstva s tjm, Ze pripravuje
aj dalSie opatrenia.

»ren

vojta@regionpress. sk

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

O Skodlivosti cukru na naSe zdravie
sa uz toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) tentokrat radia, ako sik nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzajii nasledovné:

e Nenakupujte a nezhromaZzdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzuméaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
to¢nych cukrov. RadSej si Cistti vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlacenym citrénom.

o Ak pijete sladené napoje, ako st1 dza-
sy a §tavy, rozriedte ich vodou, zniZite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
ni tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Za¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s eSte vy$3im podielom kakaa.

o Nezabudajte, Ze cukor obsahuji aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, mika, ryZa Ci ces-
toviny su tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odportitanom maxi-

7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 ¢ajovych lyZiciek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak méte chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomoZe citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbyto¢nt energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,DolezZité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,”“ uzatvaraji
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru¢nosti. Nadale;
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

<K

( 15 mil. eur )
N 4

" I e SN

Y PN
(85 mil. eur )

(150 mil. eur ) (150 mil. eur)
N 4 \_ /
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zruénosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousové trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %
UspornejSie a mézu
vydrzat az 25-krat dihsie
ako tradic¢né ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene sStvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009

GE25-08
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ZDARMA az 100 kusov

Najnovsej generacie trojmagnetickych pasov KNEE REGENERATION
proti bolestiam kolien a vietkym inym bolestiam s nimi spojenych!

sa do zoznamu zaujemcov na telefénnom €isle:

I(ste sa narodili

A pred rokom 1973 a:
ste unaveny z dlhodobych
bolesti kolien, noh a chrbta,

ktorych sa chcete definitivne
zbavit,

trpite artritidou,
reumatizmom, chronickou
degeneraciou a opuchmi kolien,

stazujete sa na problémy
s pohybom a vykonavanim
najjednoduchsich ¢innosti,

trapi Vas pocit Siichania, pichania
a vizgania kolien

alebo trpite inymi neduhmi...

..ziskajte svoj trojmagneticky pas na KNEE REGE!:IE.RATIO!\I
proti bolesti kolena a stvisiacej bolesti, ktory bOjUJe’p[Otl
véetkym zapalom a prospieva zdraviu pri degeneracii,

artritide a reumatizme.

Na sklade ¢aka na odoslanie 100 kusov najnovsieho
modelu trojmagnetického pasu KNEE REGENERA-
TION! Kazdému, kto zavola do 28.02.2025, ich rozdd-
me UPLNE ZADARMO - na zdsade ,kto prv pride, ten
prv melie”. Termin narodenia je potrebné potvrdit tst-
ne telefonicky.

Nechirurgickd, beztabletové kidra trojmagnetickym
pasom trvalo odstrariuje bolesti kolien vSetkého druhu,

l Akcia zatina budici tyzden, takze stale mate as prihlasit

© 054/230 44 17

' ¢o je dokéazané a podioZzené desiatkami stadii
" aodbornych nézorov. Na zmiernenie bolesti
' ho sta¢i nasadit na koleno a nosit minimal-
ne 60-90 mintt denne. 4 sektory naplnené
$pitkovymi biomagnetmi hlbokého bun-
kového vplyvu s celkovou silou az 2000
gaussov stimulujt receptory v kfboch
a obnovuju prirodzent hustotu syno-
vidlnej tekutiny. Prirodzené magne-
tické a infracervené pole generované
pasom posobi na bolavy medzikibo-
vy priestor, odstranuje zdpaly a nena-
vratne a natrvalo ulavuje od bolesti.
Tento jednoznacne oblibenec a best-
seller vyraba lider v odvetvi rehabilitacie
a liekov proti bolesti s celosvetovym dosahom.
Za par sekund ho pripevnite aj na velmi bola-
vé a opuchnuté koleno. Vdaka odolnym a po-
hodInym materidlom najvyssej kvality VAm

bude sluzit roky.
Pre¢o ROZDAVAME

Trojmagnetické Pasy Proti
Bolesti KNEE REGENERATION?

nie sme charita. Z dovodu nehody a nedbanlivosti pre-
pravnej spolo¢nosti mdme celu paletu pdsov KNEE RE-
GENERATION v poskodenom obale. Ich obsah je zdra-
votne nezévadny a neporuseny, no napriek tomu podla
predpisov vyrobky v poskodenom obale nie st vhodné na
predaj. Preto bolo rozhodnuté darovat tieto vysokokvalit-
né trojmagnetické regenera¢né pasy na kolend - UPLNE
ZADARMO v ndhradnom baleni.

Tato ponuka je garantovana len do: 28.02.2025

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odport¢ame Vam, aby ste sa poponahlali a zavolali na Cislo:

© 054/23044 1

GE25-08

hned teraz, aby ste to stihli skor, nez sa mindi zasoby ZADARMO.
! POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

47-037



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdci Europy

Kremnica je mestom nachadzajiicim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
& srdci Europy. Lezi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom dpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych KuneSovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stivisia s vyskytom zlatonosnych rid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyrazni stopu lud-
skej Cinnosti v blizkom okoli predstavujit
najstarSie banské stolne a Sachty, ktorjch
vznik kladi niektori odbornici do 8. az 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskym a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
p6vodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vich stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajajt jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavbou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
Z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sliZila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
sich hrobov a vrchna ako kaplnka. Pévod-
ne bola kaplnka zasvdtena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Rébert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rézne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v r. 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu nadmestia dotvara
aj niekolko mensich architektonickjch
prvkov, ¢i uZ barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajlica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stip. Je to kovova skrinka

Mincovna.

znazornujicimi scény zo Zivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chré-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie niZzsia,
posledné pristavali po poZiari v 1. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajSich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
nd expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica
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Morovy stip.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdiZniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mal4 veZa)
V 14. stor. siahala do vysky dne$ného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
na poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesanény zvon Urban z 1. 1588.
V Malej veZi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnenad zvukovymi na-
hravkami tunajsich si¢asnyjch zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor. ado 15. stor. v nej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
sliiZi ako vstup do expozicnych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym miirom nadvdzujicim na
opevnenie hradného arealu. Mr, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni doleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 az 7 m. Na juznjch na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na juhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom naroZi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-8o. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mire.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
sl postavené na mieste niekolkyjch star-
Sich mestianskych domov. Stibor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnjch budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnickd mincoviia sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavbou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponéty pochadzaji
z vyzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v aredli Mestského
hradu) a zo zbtraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storocia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

6

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajSieho Uhorska, svoje vysostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v ¢asoch Ceskoslovenského Statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pjchou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontika turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinecni prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastnda
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren
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ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0042
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GRETAWERD 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
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JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk
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Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povaZova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozZsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uZivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

Tlustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaju v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socidlnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (ROVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnozstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6aBi2a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenuva pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listovil - vitamin Bg
avlakninu.

¢ ma protizapalové a antibiotické Gcinky.
¢ pozitivne vplyva aj na na$ mozog
anervy.

¢ je tieZ dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

Tustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v Iudskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
1 cibula, 1 vacsia mrkva, sol

Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrithame.

Na zaver v miske zmieSame kvasend
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mozeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY |

PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ia -

ZA NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |3

AJ BEZ MONTAZE
usetrite takmer

0919 365 022
www.montter.sk

objednavky@montter.sk

Stannah

Vylepsite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé

schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.

Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

T wwn, hambaﬁsaﬂa sk

| rRevmMONT

Reymont zimné zihrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny !

ECQ@ERergy!

erergelichd poradensive

FGTD".-’GHEIICkEI elektraren'35181kW,

"‘””
11

+421 805148 393 (=

infof@bombafasada.sk

Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
PristreZky a Pergoly
Zabradlio

+421 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu

M INERREMESKAUTE!!!

Bl Vynikajica kvalita vyrobkov
B Zakaznicka podpora 24h/7d
=@ Vyrabame uz 158 rokov

*Kampan plati pre kazdd objednévku do
07.03.25, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kamparami.

Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com :

Specialnalponuka
AkisiizaobstaratelskWielektraren

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif
na zaképenie
stoli¢kového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

STRESNE KRYTINY
Tet6burkolatok

« Alpska technlka
kava

STRECHY
Tetok

Opravy rekonstrukcie
Javitasok/rekonstrukciok
Renovacie striech

Tetdk felGjitasa

. \lvhndne v

Vijroba plechovych striech Lemeztettk készitése
Klampiarske prace Badogos munkak
Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés

AkcialnaflOkWimenic
Plati|pre/prvych|50
zakaznikov
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