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STRECHYSC N

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie o Stresné krytiny

TyZdenne do 35 420 domacnosti

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
* maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

SENEC
Bratislavska 1/B (areal cintorina)

#‘

SLOVENSKY

0905 100 134, 02/ 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

VYROBCA

. kvalita, tradicia EI

TERRAN FFAKRO

FAREBNY SVET STRIECH

A% e VELUX: RCUIEEL

™ +421908 186 129

WWW.STRECHYSC.SK

Viac info str. 5

06-0003

- V\;CVI(VZiM vasho 'SK%“\E(EIIFSIE Il
rt PSA, profesiondl _
PROFESIONALNE ® 095);07;:322 g l(om|la(letne s:(rechy, |

° I rekonstrukcie I
VYSETRENIE ZRAKU = oo P
BEZ CAKANIA Hwezdt;lrai\it;\‘l‘aé, Senec I t OC I
pomocnii

o A
SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

91-0002

NEZABUDKA %
zdruZenie na pomoc rodindam [

so zdravotne postihnutymi
detmi a mladistvymi
Turnianska 8A, 903 01 Senec

ICO: 34076255
Cislo tiétu - IBAN: SK50 0900 0000 0000 1919 6373

(EALUNNICTVO

91-0038

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» ¢alineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01 :

el.: 0905 746 124

--‘m

silu do kuchyne ISR V{3: T4 TN

0903 726 459 J; B LLEEH0IA

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-031

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

10-0044
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Mam Sklerézu Multiplex od roku 2008.
Teraz“chodim” s choditkom.
Ked'su peniaze, idem na sukromnt
rehabilitaciu, kde maju stroj,
¢o uci chodit.

Prosim, prispejte mi zo svojich 2% dani
na transparentny ticet 0Z KVietor,
1€0: 55 925 812, Michal Vrtik,
Kratka 153/3, 900 29 Nova Dedinka

Cislo uctu:

“ SK36 7500 0000 0040 3461 4682

6-0016

MORVAY.

Nové kolekcie ramov
v predaiji!

Profesionalne
VYSETRENIE ZRAKU

0905 433 944

erova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

91-0008
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Kaid tyzdet:

Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV

97.240
106.540
34320
34390
30330
16.450
30580
29680
54170
35050
22970
41870
35420
36750
41930
60.750
49930
20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

( Dov0z NA ADRESU
Post = . 18tyZ mladky,

Spolocnost Cromwell je najvdcsi alternativny postovy operdtor na Slovensku a jedno
z najmodernejsich tlaciarensko-distribucnych centier v strednej Eurdépe.

Hladame spolahlivych RS

' PR
dorucovatelov Pli\)li'\!g\?(‘)’E
na vikendové roznosy ©  +421915749 304 POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
» dorucovanie@cromwell.sk SMREKOVE PELETY

INFORMACIi ZISKATE TU:

__ brojlerové
ové kuriatka
usi, kacky,

cky, morky

www.hydinashop.sk
(__0944 842 953 )

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek

Vase vyhody: Moznost prace v uvedenych lokalitach: www.palivovedrevo.sk
* Materidl dovezieme aZ k Vam domov Zélesie 100 € BR/mes., Vlky 50 € BR/mes., Toma3ov (Doma) 70 € 0917 649 213
e Rozsah pracovného ¢asu je len na vzdjomnej dohode BR/mes., Tomasov 80 € BR/mes., Rovinka 240 € BR/mes., Nova
o Cas na pracu potas diia si zadelujete sami Dedinka, Nova Ves pri Dunaji 100 € BR/mes., Nové Dedinka,
« Pracav pravidelnych terminoch Dedinka pri Dunaji 80 € BR/mes., lMost pri Bratislave 160 € OPrava audrzba
« Pracujete v mieste bydliska BR/mes., Most prlvBrat"lsIave, Studené 120 € BR/mes:, Miloslavov StrieCh,
80 € BR/mes., Alzbetin Dvor 120 € BR/mes., Malinovo 200 € a e
* Moznost kariérneho rastu BR/mes., Kalinkovo 80 € BR/mes., Ivanka pri Dunaji 240 € hydrOIZOIaCIe'
* Moznost pri praci vyuzivat moderné technolégie BR/mes. Hamuliakovo 80 € BR/mes., Dunajska Luina (Nové OPIEChovanie
e Moznost poskytnutia nadstandardnych pomécok Ko3ariska, Nova Lipnica, Janosikovd) 240 € BR/mes. Bernoldkovo kominov
300 € BR/mes.

Uvedené sumy st vrdtane priplatkov za prdcu cez vikendy podla platnej legislativy.

avymenarin

& 0944 091 085

49-0010

’N REN Leotsro.

stavebno-obchodna spolo¢nost

- sadrokarton L
« tepelné a zvukové izoldcie
« fasddny zateplovaci systém
« interiérove stavebné prdce

»»

Areal PD, Boldocka 301, Senec| tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

91-0003

StrEChEI S A s.r.n.. | f

MOVR ETRECHA ber potrely DEMONTAZE STAREJ

Oprava elernitovych
plechovych a plochych striech

REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA @
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 SEIIECI(O
| statické posudky
| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk §
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M AGEL
@ MEREAO

Vodic dopravnej zdravotnej sluzby Senec

Pre spolo¢nost: AGEL Merea a.s.
Miesto prace: Senec
Druh pracovného pomeru: plny tvazok
Termin nastupu: ihned
Mzdové podmienky (brutto): 932 - 1200 €
(variabilnd zlozka, osobné ohodnotenie, priplatok nocnd praca, sviatky)

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti:
« preprava pacientov
- prepravuje pacientov z/do zdravotnickeho
zariadenia, pripadne do doméceho o3etrenia
- realizuje prepravu biologického materidlu
« komunikuje s dispe¢ingom dopravnej zdravotnej sluzby
- stard sa o Udrzbu, Cistotu, hygienu a dezinfekciu vozidla

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity / s maturitou
+vodi¢sky preukaz sk. B

«vek: 21 a viac rokov podmienkou

« ludsky pristup, komunikativnost

« bezdhonnost

Kontakt: +421 948 634 619

Predaj hydiny
K Q'DfL na d'alSi chov

Senica

Gacovska cesta 5315/125

0907144 225, milanzburin@gmail.com
[d D( 1]]] DKOU d |

www.hydina.eu

59-0021

10-0032

20-0010

I
3
<
&
&

63-0025



LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

lﬂ?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

S22,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

SC25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?
0BI €. 2425171
-

10592,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenske;j
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

I e SN

K

<j 50 mil. eur\‘

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(120 ral o)
\1 50 mil. eur )

modernizacia

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

energetiky

o
k\785 mil. eur

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousove trate

D
%
vzdelavacie programy

na rozvoj zelenych
zrucnosti

D
J

(15 mil. eur

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

UspornejSie a mdzu

vydrzat az 25-krat dihsie
ako tradic¢né ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

SC25-08 strana

sporakov mbze vyvolavat

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




SENECKO ZAMESTNANIE,

SLUZBY, BYVANIE

~

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

lll'l:'l'r Ll

- o
eI "” Ir ':I‘*".

ikl 1 100 1 _..m_l 1]

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

=

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

(&

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

slovenska
* firma

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

a PREDAJ
KRMIV.

sa opakuJe kazde
3 tyzdne

PREDA)J

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vubavenie matriécnych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

06-0002

RQOVAMI

* Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSBVRAKOVISKO sk

06-0020
06-0005

; ﬂ%@y

Smrekové peletky A1

Bukové brikety Smrekové brikety Drevo v klietke

960 kg / 292 € 960 kg / 292 € 1prm /197 € 1005kg / 322 €
600kg/232€  600kg/ 232€ 1,7prm /247 € 780 kg / 276 €
Doprava po celej SR Zdarma
o OBJEDNAJTE: 0918 348999 . s
g = www.ekomax.sk info@ekomax.sk £

PRIJMEME PRACOVNIKOV S,BS
na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

V N ©
V n o
= m <
Z 10
i
EmE
! c3a
£E3 X
\ktualne ceny na rélik s liecivom, nosnice, MLADOK BREIW vuinf proukaz odborme
0 0 . - o : O - utny preukaz rnej corado@corado.sk
wwwslovakiaskinstsk brojlery a kacice, bazant, R sposobilosti, 0948 116 981
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT £ s zdravotna spésobilost,
anoiciek. Cena koZi sa moze menit. morky, psy od 3.3.2025 : 8 N o bezihonnost
. x . . . . , 2o 2
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: :$ © =
20.3.,10.4., 1.5., 22.5., 21.3.,,11.4,,2.5.,23.5.,, ::3.S DNTA ]
12.6., 3.7., 14.8. 2025 13.6.,4.7.,15.8.2025 (23S : AVBY DOM
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turefi-samoska .... 12,40 hod. | Hrnéiarovcen/P.... 9,00 hod. Majcichov. ....... 12,30hod. = & © & R ‘.3. YMENA 0
Kvetoslavov....... 9,20 hod. Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod. | Cifer............. 9,20 hod. Opoj ............ 12,45 hod. = g S _; 0o DBN( DSPOD DO
Hviezdoslavov..... 9,40 hod. Hr.Borsa-Coop .... 13,20 hod. | Kaplna ........... 9,40 hod. Vickovee......... 13,00hod.E 2 3 v HYDROIZC ; H lhl E STRIECH
Alzhetindvor..... 10,00hod. Reca-Co0p........ 1345hod. | Igram............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15hod. 3 & in & VYMENA F DDDRENAZOVANIE DOMG
Sturtok na Ostrove 10,20hod. Boldog .......... 14,00hod. | Cataj............ 10,10hod. D.Loviice........ 13,35hod. } £ o0 £ L L s
Miloslavov....... 10,40 hod. Blatné-kostol ..... 14,20 hod. | Slov.NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. = ‘E : i I | §
= - W ~
VIKy.ooovennnnnns 11,00 hod. Senkvice-Coop .... 14,40 hod. | Voderady........ 10,45 hod. Bucany.......... 14,05 hod 2 S®
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. = 3 : E o
Malinovo-samoika . 11,40 hod. Bahoa........... 15,20 hod. | Velké Ulany...... 11,30 hod. Zlkovce.......... 14,35 hod. E .g 5 ;2 $ Po preEI'tanl'noviny odhod'te
Zalesie coovveene 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod. | Sladkovicovo..... 11,50 hod. I}atkovce ........ 14,45 hod.E 7\! 5‘ s E do triedeného odpadu / PAPIER /
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00 hod. | Velka Maca ...... 12,10 hod. Cervenik-zvonica... 15,00 hod. = A > =

SC25-08 strana
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KULTURA, VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY
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Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

MATE VLHKY DOM?

Fasiangy siisymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajit slavnosti najroz-
topasnejsieho dia v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budii moct Bratislavcania,
Bratislavéanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uZit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodiovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tane¢na a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodiCov budit oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystpeni vily Tinti Linti. Program
ukonc¢i Folklérny stibor Poleno. V Starej
trznici s pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vyrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitalna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispe$nych predchadzajiicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kulttirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj poCas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tanecné ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvyc¢ajny deti a vybocenie z
kazdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom nadmesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. U¢astnicky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trZznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov
Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. Fasian-
govi veselicu otvori o 1830 h tanecny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysti-
pia spievajtici herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlii¢ia s kapelou FUNKIEZ, doméacou
stalicou s veselou funky zabavou.
B 200 IE

»ren

zdroj foto BKIS

Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne déleZitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej riSi bola dokonca povaZova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozski silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storocia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, o je nedostatok vitaminu C.

e

Tlustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakteridlnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaji v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klincakova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako cerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnozstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméa na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6 aB12 a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,“
vymenuava pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listov( - vitamin Bg
avlakninu.

* ma protizapalové a antibiotické acinky.
e pozitivne vplyva aj na na§ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

KAMENARSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

TRADICNA
VYSTAVA

nahrobnych kamerniov
v Kajali
vedla’cintorina

od 11:2:2023

Cely pontikany sortiment najdete na
Kamenosocharstvo Kajal

Tlustracné foto.

20-0028

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

1622

A

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Platba mozna o
aj cez Vyuzite kod:

platobny
terminal

OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v ludskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrithame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbZeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren
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PQKRYVAC‘ TES‘“ GRETA 2x2x4m 499 €

L, renovacia striech, GLORIA 258x2x4m 599 €

--'-_4:"'_,__ J\renovacia garazi, GALA 3x2x4m 469 €

J -.".._':,F__-i--...._h_::“zatepleme, GENIO 3x207x4m 499 €

B\ CARANT  si207iim  senc
é 'ﬁ.h_“*l\vymena striech GULLIVER 3x207x4m 669 € : ) comcansk

"'OKAMZITE GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

H Zgﬁ:‘EIE GORAL 3x23x4m 749 €

GALINA  3x227x4m 899 €
10% 4 (ENY PRA(E D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

‘ . fEa i . e :_
s VARY
JEDNODUCHA MONTAZ ‘
| KAVOVARYS |

S 0948 88 88 55 aalerica.sk N ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV
Kontakt: +421 949 623 050 || : T e v

OCNA OPTIKA doctor @ optic 1A DO

KOMPLETNE 28.2.2025
DIOPTRICKE OKULIARE

LICHNEROVA 37
SENEC

@ ortikaDrROPTIK @ DR.OPTIK_SKk (B 0918 237 839

cu te.S Cierny kaSel je vysoko

mfekcne ochoreme

2dro] foto zeshdo pixabay

Ig.
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY

. ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ, =
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE = '0/‘
ZLABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH  JMITI IS (1t R o T (¢)
— 1

ZA NASU PRACU 0919 383 881
RUCIME! www.monter.sk Vylepsite svoj domov s

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |3 objednavky@montter.sk prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
volba é. 1 na prekonavanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vytfah Stannah je vhodny pre kazdé

schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkaijsie.

Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Pre TZP ob&anov
; T T— znost vybavif
Vynlka|uca kvalita vyrobkov moznis, e
na zakupenie
o T
B Zuqunlcka podpora 24h/7d vifahu pefazny

£l Vyrabame uz 158 rokov prispevok od Stdtu.

p BETPLATRA Zavolajte zadarmo
LIE]:J uKaFia *Kampan plati pre kazdd objedndvku do

07.03.25, nie je retroaktivna ani = 0800 162 162

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kampanami.

rfcEbombafazada. sk ® www.stannah.sk

E REYMONT Iimne rahrody

lasklanio teras, balkanow

e L
Reymont zimné zdhrady - Investicia Pristredky o Pergoly #""""""— e
do pohodiis za siveld cemy | . ; o . -
zabrodiia Zhody, trofeje i celé e = E
e /

polovnicke zbierky —
STRECHY / STRESNE KRYTINY

Kupim veciz 1. a 2. Tetok Tetdburkolatok
Sv. voiny, VZdUChOka Opravy rekonstrukcie « Rlpska technika

Alpintechnikaval
Vyk . . Javitasok/rekonstrukciok prie
ykup minci Renovacie striech

do roku 1945 Tetdk felljitasa

Vjroba plechovych striech Lemeztetk készitése

+d 71 #d4 333 B1B KONTAKT celé SR Klampiarske prace Badogos munkak

infolre pmont. ew ~ 0904 474 597 g I1zolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
v e et e | vykupparoziaeu@gmail.com FREES :

s e e ki

- \lvhodne ceny

LU

l' 1atl |_||- pr -."-.-.Il 1]
Specialna pu:unul-:a zakaznikov
\kisitzaobstaratelSkWielekir

DOSTANETES Dk‘l.-"'.l'

menié-napatia

mamiesto 5kW
W '.]ni'lll'lll\'l'_ e
Cene -
E, q 10kwiMen s

355068
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